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Realidade Aumentada e Realidade Virtual como
inovagao no curso médico

Augmented Reality and Virtual Reality as innovation in the medical course
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INTRODUCAO

Apesar do ensino da medicina ser um dos mais processo é extremamente benéfica e esclarecedora,
tradicionais, o conceito de educacdo médica tem justamente nesta fase caracterizada pelo aumento de
se desenvolvido nos ultimos séculos em paralelo escolas médicas e de um profundo questionamento
a evolu¢do da medicina. Uma reflexdo sobre este do paradigma curricular vigente na maior parte
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destas instituicoes’.

No campo das Ciéncias da Saude e, principalmente
da medicina, observa-se a necessidade de mudancas
considerando que, ainda hoje, o ensino médico tem
como alicerce os modelos tradicionais, baseados em
conteddo tedrico, enquanto a realidade médica exige

dinamismo e desenvoltura na pratica®.

Nas ultimas décadas diversas tecnologias tém surgido
com a finalidade de tornar as experiéncias no mundo
digital mais imersivas. Nesse contexto, despontam
a Realidade Virtual (RV) e a Realidade Aumentada
(RA) como tecnologias com amplas possibilidades de
interagdo com a realidade. A RV permite a imersio
do usudrio em um ambiente 3D levando-o para um
novo ambiente criado por computador, enquanto que
a RA traz elementos do mundo virtual para o real,
incluindo projecdes de conteddos e informagdes
complementares no mundo real®. Com o uso destas
tecnologias, como ferramenta de aprendizado,
os estudantes da drea da saude podem visualizar
detalhes do corpo humano e treinar procedimentos,

sem colocar em risco a vida de pacientes reais.

A aplicacdo da RV e RA no ensino da medicina
apresenta diversas possibilidades como no ensino
de anatomia, que vem dispensando a necessidade de
caddveres como modelo, o planejamento e simulacdo
cirdrgica e intervencdes pouco invasivas, dentre

outras®.

Porexemplo,como ponto positivo douso da Realidade
Virtual, o tempo necessdrio para a aprendizagem
durante o treinamento de cirurgias laparoscépicas
acaba sendo encurtado quando comparado aos
métodos tradicionais, além de ser uma tecnologia

mais econdmica e eficaz em termos de tempo®.

METODOS TRADICIONAIS X INOVACOES
TECNOLOGICAS PARA O ENSINO MEDICO

A histdria do ensino da medicina, desde o relatério
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de Flexner, se caracteriza pela segmentacio do
conhecimento, com tendéncia de especializacio, o
que leva a uma atencdo maior ao aspecto bioldgico
do ser humano em detrimento dos demais aspectos
que permeiam o processo saude-doenca. Além
disso, se configura ser amplamente sustentada na
necessidade de ter um grande referencial tedrico
para, apenas posteriormente, ser aplicada na vida
profissional®. De acordo com Paulo Freire, o processo
de aprendizagem deve se basear em uma educagio
libertadora, dialdgica, reflexiva, conscientizadora,
transformadora e critica, a fim de que o ato de
aprender tenha como ponto de partida a realidade
vivenciada pelos estudantes’. Depois de verificada
a necessidade de mudanga, os cursos de medicina
passaram a ter foco num projeto pedagdgico que
objetiva tornar o estudante protagonista na busca
pelo aprendizado, enquanto o docente se coloca
como um facilitador no processo de ensino-
aprendizagem, inserindo a metodologia ativa para o

ensino-aprendizagem da medicina®.

Pode-se tomar como pardmetro o ensino da anatomia

humana, disciplina extremamente importante
no curso de medicina, a qual é historicamente
uma pedra angular dentro da educacdo médica,
independentemente de nagio ou especialidade. As
dissecacdes, com palestras diddticas, compunham
a pedagogia predominante antes da revolugio
tecnoldgica. Além disso, a anatomia € uma drea
ampla e que necessita ser revisada e examinada
de maneira frequente, no decorrer dos seis anos
do curso médico, devido sua relacio direta com
o ambiente clinico e cirdrgico®. O ensino desta
disciplina também tem mudado de forma gradual,
saindo do método tradicional e iniciando com
o uso de metodologias ativas que favorecem o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com

aptiddes, atitudes e comportamentos’.

Para que o conhecimento da anatomia se concretize,
sdo aplicados diversos métodos de ensino. O método
mais tradicional na drea da sadde é estruturado

em dois momentos distintos: o primeiro ocorre
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na sala de aula, onde sdo apresentados conceitos
e defini¢des dos diferentes sistemas e 6rgdos do
corpo humano, suas caracteristicas e interrelagdes;
o segundo momento acontece em aulas préticas em
laboratdrios, utilizando-se pecas anatomicas naturais
(cadavéricas) efou sintéticas que sejam capazes de
auxiliar no processo de ensino-aprendizagem'.
Objetivando contornar as desvantagens do uso de
caddveres (por exemplo: o custo para manutengio,
das caracteristicas morfoldgicas das pecas como cor,
consisténcia, flexibilidade, controle da toxicidade
provocada pelos compostos utilizados para a
conservacdo...) as pecgas cadavéricas estdo sendo
associadas, ou até substituidas, pela utilizacio de
modelos anatomicos artificiais, tornando-se uma
pratica comum nos cursos de graduacdo da drea da
saude. Alémdisso,outras ferramentas como e-learning,
dudios, videos, jogos e realidade tridimensional
tém sido empregadas para complementar o ensino
da anatomia e colaborar com o aprendizado dos

estudantes’®.

Ao longo dos anos, as principais mudancas no
ensino da anatomia incluiram a redugdo das horas
de aula e a necessidade de tornar o ambiente de
aprendizagem mais significativo’ Nos Estados
Unidos, por exemplo, o aprendizado da anatomia
por meio da disseccio cadavérica, que é o método
cldssico de aprendizado, nido € mais utilizado em
alguns centros®. Esse método foi aprimorado
ou substituido por estratégias mais inovadoras,
centradas no estudante, como aprendizagem
baseada em problemas, uso de jogos e aprendizagem
assistida por computador*8®. Algumas escolas,
como Harvard, abrangem diferentes abordagens
ativas e poucas aulas tradicionais promovendo, por
exemplo, tutoriais de PBL e incluindo uma ponte
entre palestras e experiéncia de laboratério para o
curriculo de anatomia, embora ainda conte com

praticas de dissecacdo’.

No Brasil, com as mudangas suscitadas pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), desde

2014, evidenciou-se a necessidade de reformulagdes

no processo de ensino-aprendizagem da anatomia
humana com a adocio de outros recursos que
incluem, principalmente, abordagens mais ativas e

diddticas".

As metodologias ativas de ensino se ajustam as
necessidades de cada universidade, estudante e
disciplina a lecionar’. Nesse sentido, estendem-
se desde o uso de pecas sintéticas de baixo custo
até simulacdes virtuais, com instrumentais de alta

tecnologia®.

As estratégias pedagdgicas aplicadas no periodo
da pandemia da COVID-19 basearam-se no ensino
remoto, com a utilizacio de plataformas digitais
de forma sincrona. Este fato acelerou a inser¢io
da tecnologia nesta drea, pois plataformas virtuais
jd haviam sido experienciadas como metodologias
alternativas e complementares nos ambientes
educacionais em muitas escolas médicas'. Deste
modo, durante o periodo da pandemia, a RV foi capaz
de colaborar, de forma interativa e contextualizada,
com a inclusdo de pessoas que geograficamente nio
teriam acesso aqueles conteidos abordados, devido a
restri¢des quanto a aglomeragdes caso pertencessem
ao grupo de risco. Permitiu-se com a RV a
continuidade do treinamento de habilidades técnicas

particularmente em especialidades cirdrgicas®.

O emprego de metodologias que utilizam a
tecnologia associada ao ambiente tradicional dos
laboratdrios de anatomia se apresenta, atualmente,
como um dos métodos mais eficazes para o
aprendizado dos estudantes. Estudos empregando
as tecnologias, analisados por Boff em uma revisiao
sistemdtica, comprovaram o potencial enriquecedor
nas avaliacdes que atingiram resultados iguais e
melhores do que o ensino realizado apenas com as
praticas tradicionais?. Ainda em relacfo ao uso das
tecnologias no ensino da anatomia, foi evidenciado
que os métodos ativos, aliados a tecnologia, foram
mais eficazes que o ensino tradicional. Destacaram-
se o uso de aplicativos 3D, dissecacdo virtual,
hologramas, simuladores virtuais interativos e

ultrassonografia?.
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Estudos apontam que as ferramentas tecnoldgicas
atuam como estratégias para facilitar o ensino,
permitindo uma préitica pedagdgica modernizada
que oportuniza conciliar aparelhos celulares e
computadores, como os meios mais usados®. Em
concordancia, autores expdem que € notdvel que,
cada vez mais, as tecnologias digitais participem
do cotidiano, influenciando e proporcionando
metodologias diferenciadas no processo de ensino e
aprendizagem. Esta é a melhor maneira de conexio
e, consequentemente, de comunicagdo com o0s
estudantes, uma vez que € a linguagem com que eles
tém maior afinidade®. Os meios digitais inseridos
na sala de aula podem intensificar a dindmica
da aprendizagem, além de estreitar relacdes de
estudantes e professores, bem como tornar os

estudantes membros ativo desse processo®.

Conforme apontado na literatura a RV se define como
um ambiente digital, criado computacionalmente,
que pode ser experienciado de forma interativa como
se fosse real. Por outro lado, a RA € a utilizagio de
software que permite a inser¢do de objetos reais em
um mundo virtual ou a inser¢do de um objeto virtual
em um ambiente real. J4 a RV insere o usudrio em um
universo criado artificialmente, onde as interacdes
e acdes deste afetam apenas este universod,
facilitando a interacio do usudrio com aplicacdes
computacionais, em tempo real, revelando-se como
meio tridimensional realista. Em conclusio, a RV
pode ser considerada um importante recurso para o

treinamento e formacéo de profissionais da saude®.

No ambito educacional, a relevincia no uso da RV
jd existe hd certo tempo, pois esse procedimento
possibilita ao estudante a impressio de estar
presente naquele cendrio que lhe é apresentado,

além de permitir a manipulacéo virtual de objetos®.

Estudo realizado com estudantes do primeiro ano
da graduacdo de enfermagem, para verificar se o uso
de uma ferramenta de RA melhora o engajamento
e aprimora o aprendizado de habilidades clinicas,

aponta que a RA, no cendrio descrito, pode ser
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promissora com um custo relativamente baixo e
factivel de ser utilizado na maioria das escolas de

paises economicamente desenvolvidos®.

Outros estudos demonstraram resultados avaliativos
positivos, quando houve associacdo entre programas
de computador com as aulas préticas de anatomia,
com melhoria do conhecimento tedrico dos temas
morfoldgicos aplicados na disciplina®?. Entretanto,
também hd relato discordante que aponta que a
Realidade Virtual sé superou o método tradicional a

longo prazo?.

Autores descrevem o uso de aplicativo de realidade
mista, especifico para a drea de saide, utilizando
hologramas de pacientes que permitem ao usudrio
a completa imersio na experiéncia holografica.
A projecdo de um “paciente” ou de um esqueleto
humano permite que o estudante consiga analisar,
observar e avaliar o paciente em todos os seus
angulos. Nesses relatos de experiéncias os autores
utilizaram esse recurso para desenvolver habilidades
clinicas, raciocinio clinico, defini¢cdo de diagndstico
e implementacio de um plano de cuidado a partir
do cendrio vivenciado. Os contextos nos quais
os estudantes sdo expostos permitem que as
experiéncias de aprendizagem sejam modificdveis
e replicdveis, até que o objetivo educacional seja

atingido® %.

A literatura aponta que RV e RA ainda sio
tecnologias um tanto desconhecidas, que precisam
ser mais comentadas e divulgadas. O incentivo de
novos recursos tecnoldgicos aos estudantes, além
de oferecer um ambiente interativo, pode facilitar a

aprendizagem educacional®.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacio médica precisa rever seus paradigmas
e buscar acompanhar o desenvolvimento humano

com base no ensino e nas novas tecnologias. O
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emprego de metodologias ativas, como estratégia de
ensino e aprendizado, que coloca os estudantes no
centro do processo de aquisicdo de conhecimento,
e a inser¢do de novas tecnologias podem aproximar
o ensino médico a realidade dos jovens estudantes.
Esta associacdo tem potencial para aumentar o
interesse dos estudantes, com aperfeicoamento
das capacidades visuoespaciais nas relacdes
anatémicas, proporcionando um impacto positivo
na aprendizagem com o intuito de formar um
profissional dotado de técnicas diferenciadas e com

visdo holistica do paciente.

Uma das barreiras a ser vencida é o desconhecimento
destas tecnologias. Este obstdculo pode ser vencido
pela realizacdo de curso e treinamento destinados
aos docentes, tanto para a utilizacdo da RA quanto
da RV. Ambas as tecnologias tém vdrias utilidades
no ensino médico, tanto no ambiente clinico quanto
no cirurgico, seja pela visualizacdo das estruturas
anatomicas e sistemas, planejamento cirurgico,
simulacdo cirdrgica, cirurgia pouco invasiva etc.
Com o emprego dessas ferramentas tecnoldgicas
pode haver a reducio do tempo necessdrio para
aprendizagem, permitindo que as experiéncias
sejam modificdveis e replicdveis até que o objetivo

educacional seja atingido.
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