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RESUMO

As tecnologias de cuidado abordadas durante os cuidados paliativos devem ser direcionadas a
promocio daqualidade devidade criancas e adolescentes. Descreveras aplicacdes de tecnologias
assistenciais disponiveis no cuidado a crianga e ao adolescente no contexto neuropaliativo.
Estudo de abordagem mista, com coleta de dados on-line com profissionais de enfermagem.
As tecnologias analisadas foram: musicoterapia, massagem, utilizacio de animais, brinquedos
terapéuticos, auriculoterapia, exercicios fisicos, aparelhos de midias e a participagido da familia.
Foi realizada uma andlise descritiva para detectar quais técnicas eram utilizadas no contexto
terminal de criangas e adolescentes, consequentemente o efeito gerado no paciente. Apds esse

mapeamento, obteve-se como resultado a utilizag¢io da familia (24; 80,0%), seguido do brinquedo
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terapéutico (17; 56,7%), como as principais tecnologias utilizadas. Por fim, ficou explicito que
instrumentos de distracdo anexados a infancia, e ao sentimento de lar sdo os mais utilizados e

com resultados positivos no paciente pedidtrico.

Palavras- chave: Enfermagem Pedidtrica. Cuidados Paliativos. Tecnologia em Saude.

ABSTRACT

Care technologies addressed during palliative care should be aimed at promoting the quality of
life of children and adolescents. To describe the applications of assistive technologies available
in the care of children and adolescents in the neuropalliative context. A mixed study was carried
out, with online data collection with nursing professionals. The technologies analyzed were:
Music therapy, massage, use of animals, therapeutic toys, auriculotherapy, physical exercises,
media devices and family participation. A descriptive analysis was carried out to detect which
techniques were used in the terminal context of children and teenagers, consequently the effect
generated on the patient. After this mapping, the result was the use of the family (24; 80.0%),
followed by the therapeutic toy (17; 56.7%), as the main technologies used. Finally, it became
clear that distraction instruments attached to childhood and the feeling of home are the most

used and with positive results in pediatric patients.

Keywords: Pediatric Nursing. Palliative Care. Biomedical Technology.

RESUMEN

Las tecnologias de cuidado abordadas durante los cuidados paliativos deben estar dirigidas
a promover la calidad de vida de los nifios y adolescentes. Describir las aplicaciones de las
tecnologias de asistencia disponibles en el contexto neuropaliativo. Estudio de enfoque mixto,
con recoleccidén de datos en linea con profesionales de enfermeria. Las tecnologias analizadas
fueron: musicoterapia, masaje, uso de animales, juguetes terapéuticos, auriculoterapia, ejercicios
fisicos, dispositivos multimedia y participacion familiar. Se realizé un andlisis descriptivo
para detectar qué técnicas se utilizaban en el contexto terminal de nifios y adolescentes,
consecuentemente el efecto que generaban en el paciente. Después de este mapeo, el resultado
fue el uso de la familia (24; 80,0%), seguido del juguete terapéutico (17; 56,7%), como las
principales tecnologias utilizadas. Finalmente, quedé claro que los instrumentos de distraccién
apegados a la infanciay al sentimiento de hogar son los mds utilizados y con resultados positivos

en pacientes pedidtricos.

Palabras clave: Enfermeria Pedidtrica. Cuidados Paliativos. Tecnologia Sanitdria.
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INTRODUCAO

Quando se refere a palavra tecnologia, logo tem-
se a ideia de: celulares eletronicos, carros com alta
poténcia, modernidade e assim por diante. Porém,
algumas definicdes trazem que todo processo
com o objetivo de atingir algum fim é considerado
tecnologia. No Aambito hospitalar, podem-se
identificar tecnologias leves que compreendem as
relagdes entre profissionais de sadde e pacientes;
e, tecnologias duras como todos os equipamentos
utilizados e o contexto de novos registros para
dados

até equipamentos modernos existentes para o

epidemioldgicos!, desde uma oracédo
cuidado. Todos os instrumentos utilizados para o
desenvolvimento do cuidado prestado ao paciente
considerados segundo

podem ser tecnologia,

Koerich?

Articulando as interacdes de cuidados com o contexto

paliativo, segundo World Health Organization®,
o cuidado paliativo pode ser definido como um
instrumento usado no ambito de doengas que
ameacam o seguimento da vida, tendo como objetivo
a promocio da qualidade de vida dos pacientes
e seus familiares. Estes pacientes apresentam
sintomas desagraddveis, nas dimensdes fisica, social,
emocional e espiritual. Por isso € importante a
realizagdo precoce da avaliacdo a partir de um exame
fisico e, assim, obter um controle das manifestacdes
da doenca. Inserindo esses cuidados paliativos no
contexto das doengas neuroldgicas, passa a existir

uma nova defini¢io: o cuidado neuropaliativo®.

Somente a partir do século XVIII, as criancas
comecaram a ser reconhecidas em  suas

particularidades, considerando as respectivas
minudéncias das tecnologias favordveis a promocéo
de sua qualidade de vida; antes disso eram vistas

« . : » s~ \
como “mini adultas” promovendo uma transi¢do a
concepcio de infancia®. Hoje o Estatuto da Crianca e
do Adolescente estabelece que a crianga € o individuo
desde o nascimento até os 12 anos completos; acima

disso até os 18 anos, a designacio € adolescente®.

Em contexto de paliativismo, tecnologias alternativas
acabam sendo recursos que contribuem para a
melhora de vida. Com isso, é necessdrio estudar cada
instrumento, quanto a sua eficdcia para o paciente’.
Esta pesquisa analisou musicoterapia, massagem,
utilizacdo de animais, auriculoterapia, exercicios
fisicos, aparelhos de midias, participa¢do da familia,
levando em consideracio o cendrio pedidtrico, os

brinquedos terapéuticos.

As tecnologias assistenciais realizadas durante os
cuidados paliativos para a promoc¢io da qualidade de
vida de criancas e adolescentes, na perspectiva dos
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,
tém como problema de pesquisa: Quais as tecnologias
assistenciais utilizadas nos cuidados paliativos para
a promocdo da qualidade de vida de criancas e

adolescentes?

Portanto, o objetivo deste estudo foi descrever as
aplicacoes de tecnologias assistenciais disponiveis
no cuidado a crianga e ao adolescente no contexto
neuropaliativo, a fim de elucidar a sua frequéncia de
utilizacdo e o seu impacto na promocio da qualidade

de vida.

METODO

O projeto foi construido a partir de uma pesquisa
com abordagem mista. O cardter qualitativo envolve
a percepcio dos participantes da pesquisa em relagio
as tecnologias de cuidados neuropaliativos a crianca
e ao adolescente. Para Gunther,a pesquisa qualitativa
€ definida como a ciéncia que possui como alvo uma
visdo objetiva a partir da coleta de dados de fontes
confidveis que visa descrever de forma analitica.
E quantitativa, na medida em que serdo extraidas
as porcentagens de escolha das alternativas pelos
participantes, disponiveis no instrumento de coleta
de dados’.
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O propdsito exploratdrio constitui a busca de dados
em pesquisa de campo, pois tem como finalidade
« . . .1 .

proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vista a tornd-lo mais explicito ou a constituir
hipdtese. Pode-se dizer que essas pesquisas tém
como objetivo principal o aprimoramento de ideias

ou a descoberta de intuicdo™.

Para compor a amostra, de aspecto intencional,
foram convidados enfermeiros, técnicos e auxiliares
de enfermagem que atuam ou j4 atuaram na
assisténcia a pacientes pedidtricos, entre 0 a 18 anos

incompletos, no contexto neuropaliativo.

Dentre os que aceitaram participar da pesquisa estio

30 profissionais, compondo idade minima de 20 anos.

Foi aplicado um instrumento de coleta estruturado,
composto por 17 questdes, 16 com questdes fechadas
e 1 com questdo aberta, na qual o participante
da pesquisa avaliou a eficiéncia da tecnologia e
a frequéncia com que ela é utilizada. O contato
com os participantes ocorreu de forma on-line, por
e-mail, onde receberam um link de acesso ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que
apods o aceite, dava acesso ao instrumento de coleta

de dados pelo Google Forms®.

Como critério de exclusdo foram considerados os
enfermeiros que nido preencheram o instrumento de

forma completa.

A coleta de dados ocorreu apds a apreciagio ética,

nos meses de agosto a setembro de 2021.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, no ano de 2021, sob o parecer de
n° 4.934.436. Respeitando as recomendagdes da
Portaria n°® 466 de 2012, considerando a participacio
voluntdria e o anonimato, conforme descritos e

acordados no TCLE.

A andlise dos dados foi fundamentada na estatistica
descritiva para as perguntas de 1 a 16, que se

tratam de perguntas fechadas. Para a andlise dos
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dados da questio 17, que é uma pergunta aberta,
foi considerada a Andlise de Conteddo de Bardin’,
que estabelece técnicas em 3 etapas para a andlise
de dados, a pré-andlise do material, exploracio
do material e tratamento dos resultados obtidos
e interpretagdo, assim para captar seu sentido

simbdlico e codificar as informacdes’.

RESULTADOS

Dos participantes envolvidos na pesquisa, 83,3%
eram do sexo feminino com idades entre 20 e 30 anos
(40,0%) e entre 30 e 40 anos (40,0%), residindo na regido
Sul do Brasil (60,0%). Do total de participantes, 70,0%
eram técnicos de enfermagem e 30,0% enfermeiros.
Dos enfermeiros, 13,3% eram apenas graduados,
13,3% apresentavam curso de pds-graduacdo latu
senso e 3,3% pds-graduagdo stricto sensu (doutorado),

nao sendo identificados mestres (Tabela 1).

Sobre as tecnologias de cuidados investigadas, a
mais utilizada foi a participacio da familia (24;
80,0%), seguida do brinquedo terapéutico (17;
56,7%). As menos utilizadas foram a auriculoterapia
(6; 20,0%) e a musicoterapia (4; 13,3%). Entretanto,
ainda observou-se uma quantidade significativa da
ndo utilizacdo dessas tecnologias de cuidado que
variou entre 6,7% e 20,0%, familia e auriculoterapia,

respectivamente (Tabela 2).

Sobre as tecnologias de cuidados indagadas, a que
mais resultou em efeito positivo para o paciente € a
familia (29; 96,7%), seguida do brinquedo terapéutico
(28;93,3%) e a utilizagdo de animais (28; 93,3%). A que
pode provocar resultados nulos foi a auriculoterapia
(7; 23,3) e a massagem (5; 16,7). Entretanto, ainda
observou-se uma quantidade minima de resultados
negativos dessas tecnologias de cuidado que manteve
um valor de 3,3%, para massagem, brinquedos
terapéuticos, exercicios fisicos, aparelhos de midias,

utilizacdo da familia, respectivamente (Tabela 3).
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Tabela 1- Caracterizagio sociodemografica dos participantes segundo dados sociodemograficos e profissionais.
Curitiba, Parand, Brasil, 2021.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Sexo n %
Masculino 5 16,7
Feminino 25 83,3

Idade n %
20 a 30 anos 12 40,0
30 a 40 anos 12 40,0
40 a 50 anos 4 13,3
50 anos ou mais 2 6,7

Regido n %
Norte 3 10,0
Nordeste 2 6,7
Centro-Oeste 3 10,0
Sudeste 4 133
Sul 18 60,0

DADOS PROFISSIONAIS

Profissionais n %
Auxiliares de Enfermagem 0 0,0
Técnicos de Enfermagem 21 70,0
Enfermeiros (as) 9 30,0

Formacao n %
Curso de auxiliar 0 0,0
Curso técnico 21 70,0
Graduacio 4 13,3
Especializacio 4 13,3
Mestrado 0 0,0
Doutorado 1 33

Local de Atuacao n %
Hospital 23 76,7
Internagdo domiciliar 2 6,7
Atencdo Primadria 1 3,3
Seguimento ambulatorial 0 0,0
Outros 4 13,3

Tempo de servigo n %
0 a5 anos 14 46,7
5a 10 anos 6 20,0
10 a 15 anos 7 233
15 anos ou mais 3 10,0

Fonte: Autores (2021).
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Tabela 2 - Classificacio das tecnologias aplicadas na assisténcia ao cuidado neuropaliativo pedidtrico, conforme

frequéncia de utilizaco. Curitiba, Parand, Brasil, 2021.

0 1 3 4
- Realizado 2 Realizado Realizado
5 NP Nao é . 3
Tecnologias na Assisténcia . com baixa Realizado com com alta
realizado .. 0 A oot
(N: %) frequéncia (N; %) frequéncia frequéncia
’ (N; %) (N; %) (N; %)
Musicoterapia 4;13,3 5; 16,7 6; 20,0 10; 33,3 5; 16,7
Massagem 5; 16,7 2;6,7 3; 10,0 9; 30,0 11; 36,7
Utilizacdo de animais 6; 20,0 3; 10,0 6; 20,0 4;133 11; 36,7
Utilizagao de brinquedos 26,7 1;3,3 6; 20,0 4133 17; 56,7
terapéuticos
Auriculoterapia 6; 20,0 6; 20,0 7,233 5;16,7 6; 20,0
Exercicios fisicos 3; 10,0 2;6,7 4;13,3 7,233 14; 46,7
Aparelhos de midias 4;133 2:6,7 3;10 9; 30,0 12; 40,0
Utilizacdo da familia 2,67 2;6,7 2;6,7 0;0,0 24; 80,0

Fonte: Autores (2021).

Tabela 3 - Classificag¢do de acordo com os participantes em relagio ao resultado da aplicacio das tecnologias

na assisténcia ao paciente em cuidado neuropaliativo. Curitiba, Parand, Brasil, 2021.

RESULTADO NO PACIENTE

Tecnologias na Assisténcia Nega})tivo Nuolo POSi:iVO
(n;%) (n;%) (n;%)
Musicoterapia 0; 0,0 2; 6,7 28;93,3
Massagem 1; 3,3 5; 16,77 24; 80,0
Utilizacdo de animais 0;0,0 2;6,7 28;93,3
Utilizacdo de brinquedos terapéuticos 1;33 1;33 28;933
Auriculoterapia 0;0,0 7,23,33 23;76,7
Exercicios fisicos 1;3,3 3; 10,00 26; 86,7
Aparelhos de midias 1;33 3; 10,00 26; 86,7
Utilizacdo da familia 1,33 0; 0,0 29; 96,7

Fonte: Autores (2021).
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A questio descritiva referente a tecnologia de
cuidado teve a intencdo de deixar os participantes a
vontade para sugerir ou apresentar uma tecnologia
de cuidado utilizada na assisténcia neuropaliativa
da crianca e do adolescente, o que trouxe a frente
a discussio e a afirmacdo de instrumentos jd
destacados anteriormente e o despertar de outras

ferramentas utilizadas nesse processo de cuidado.

Apds a analise dessas respostas, foram elaboradas
categorias agrupando as tecnologias citadas que
estivessem coligadas, possibilitando visualizar as

mais mencionadas.

A utilizacdo de brinquedos terapéuticos se encontrou
em destaque, seis participantes a identificaram
como recurso na interacio da equipe com o paciente
pedidtrico em todo o processo do cuidado, conforme

as respostas de alguns participantes abaixo:

“Os brinquedos e animais” [15].
“Brinquedos terapéuticos” [16].
“Os brinquedos terapéuticos na pediatria” [17].

“Brinquedos terapéuticos, Visita de animais, exercicios
fisicos™ [25].

“Brinquedos terapéuticos sdo bem eficazes” [29)].

“Toda tecnologia de cuidado disponivel e que o paciente
apresente ou manifeste alguma preferéncia. Porém, as
que objetivam o conforto (seja nas dimensdes fisica,
espiritual, mental), sdo as mais frequentes como a
massagem ou técnicas para redugdo da dor (quando
houver) e técnicas de distracio com os recursos do
brinquedo terapéutico, musicoterapia e arteterapia” [1].

Levou-se em consideracio como parte do

cuidado a participa¢do das familias nos cuidados
neuropaliativos, como apresentado nas falas dos seis

participantes abaixo:

“A melhor tecnologia ainda € a eficiéncia da equipe e
carinho da familia” [18].

“Jungdo da familia com seu animalzinho de estimacdo
faz toda a diferenca pois o paciente se sentird acolhido
e melhora na qualidade de vida no seu tratamento” [19].
“O contato familiar” [11].

“Familia” [13].

“A musicoterapia e a visita familia, e a pet visita
também” [4].
“Familia” [30].

Além da familia, os animais, principalmente os de
estimaco, podem ser usados nesse processo de
cuidado, como pode ser observado na descritiva de

cinco participantes abaixo:

“Jungdo da familia com seu animalzinho de estimagdo
faz toda a diferenca pois o paciente se sentird acolhido
e melhora na qualidade de vida no seu tratamento” [19].
“Os brinquedos e animais” [15].

“Visitas Animais” [8].

“A musicoterapia e a visita familia, e a pet visita
também” [4].

“Brinquedos terapéuticos, Visita de animais, exercicios
fisicos™ [25].

Profissionais relataram a Musicoterapia como um
instrumento consistente na técnica de distracio,
como ¢é afirmado abaixo por dois profissionais da

area:

“A musicoterapia e a visita familia, e a pet visita
também” [4].

“Toda tecnologia de cuidado disponivel e que o paciente
apresente ou manifeste alguma preferéncia. Porém, as
que objetivam o conforto (seja nas dimensées fisica,
espiritual, mental), sdo as mais frequentes como a
massagem ou técnicas para reducdo da dor (quando
houver) e técnicas de distracdo com os recursos do
brinquedo terapéutico, musicoterapia e arteterapia” [1].

Recursos como exercicios fisicos e massagem, foram
citados como instrumentos para a reducio da dor,
como apresentado nas respostas de dois participantes

abaixo:

“Toda tecnologia de cuidado disponivel e que o paciente
apresente ou manifeste alguma preferéncia. Porém, as
que objetivam o conforto (seja nas dimensdes fisica,
espiritual, mental), sdo as mais frequentes como a
massagem ou técnicas para reducdo da dor (quando

houver) e técnicas de distragio com os recursos do
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brinquedo terapéutico, musicoterapia e arteterapia” [1].
“Brinquedos terapéuticos, Visita de animais, exercicios
fisicos™ [25].

Como arteterapia, os profissionais de enfermagem
referiram a aplicacdo de técnicas como jogo da
memdria, identificacio de cores, aplicacdo de
imagens associadas a sons, brinquedos educativos,

apresentados nas respostas:

“Jogos de memdria, identificacdo de cores e onde sdo
utilizadas essas cores, por exemplo, cor do céu, mar,
floresta” [9].

“Aparelhos sonoros, com alguns tipos de imagens,
brinquedos especiais educativos, algo que chame a
atengdo do paciente”[24].

Um participante referiu a técnica de Reiki como uma
tecnologia do cuidado que melhora a qualidade de

vida do paciente em cuidados neuropaliativos:

“Reiki” [7].

Um participante apontou o uso de tecnologias na
prevencdo e mobilidade como um cuidado que

favorece a qualidade de vida:

“A tecnologia, tem avancado muito, e tem uma grande
contribui¢cdo, nos cuidados da qualidade de vida de
muitos pacientes, como aparelhos de exercicios e
identificacdo de lesées” [28].

Trés participantes apontaram atividades, familia,
animais de estimagdo, entre outros, abrindo o leque
para todas as atividades que o paciente goste de
fazer, traz beneficio. Também reafirmaram que todas

as tecnologias citadas, podem ser utilizadas:

“Familia e coisas que gostam por perto” [21].

“Toda tecnologia de cuidado disponivel e que o paciente
apresente ou manifeste alguma preferéncia. Porém, as
que objetivam o conforto (seja nas dimensdes fisica,
espiritual, mental), sdo as mais frequentes como a
massagem ou técnicas para reducdo da dor (quando
houver) e técnicas de distracio com os recursos do

Espac. Saude. 2022;23:e856

brinquedo terapéutico, musicoterapia e arteterapia” [1].
“Todas as tecnologias disponiveis” [6].

Entretanto um participante apontou que apesar das
tecnologias citadas serem importantes, ainda nio

sdo utilizadas.

“Sim. Mas ndo € utilizada” [5].

DISCUSSAO

A musica, em sua prépria defini¢do primdria, € a arte
dos sons. Ela é capaz de fazer as pessoas viajarem
para lugares distantes através de sua melodia.
Atrelando-a a terapia, é um instrumento consistente
para controle de dor e também para sintomas como
ansiedade e estresse. Auxilia no aprendizado e na
capacidade de criar sentimentos e emocdes, além
de promover uma maior aceitacio e facilidade de
enfrentar os problemas, também de influenciar a

autoestima positivamente'?.

Segundo Galheigo e Seki, a musicoterapia € um meio
terapéutico que pode ser aplicado principalmente
em casos de doencas neuroldgicas terminais, pois
seus efeitos apresentam longa duracio e impactam
a func¢do cognitiva. Porém, € salientada como uma
tecnologia escassa no Brasil apesar de ser eficiente,
sendo mais utilizada no meio internacional, o
que pode ser comprovado a partir dessa pesquisa
nacional na qual os participantes afirmaram que néo
é muito utilizada em seu cotidiano. Contudo, esses
profissionais a destacaram como sendo um recurso
para a distracdo, instrumento que, quando aplicado,

tem impactado na melhoria da qualidade de vida.

A massagem, no meio hospitalar mais conhecida
como massoterapia, utiliza métodos de tratamentos
ocidentais e orientais, pratica de aplicagio de forca
e vibracoes sobre determinada parte do corpo, sob
tecidos da pele, com o intuido de gerar estimulagio

sanguinea, e a mobilidade, a fim de obter alivio de
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dores corporais e tensdes'. O estudo realizado por
Caire et al, destacou a massagem com resultado
de relaxamento®, contrapondo com esta pesquisa
que coloca a massagem como um instrumento nao
tdo utilizado e ainda vista por profissionais como
uma tecnologia nula, ou seja, nfo apresentando
interferéncia positiva ou negativa na qualidade de
vida dos pacientes. Ainda assim, a minoria a colocou
como frequente nos cuidados neuropaliativos,

principalmente para a reducio de dor.

A utilizacdo de animais pode ser um artefato para
o bem-estar da crianca, promovendo a distragio e a
fuga por uns instantes de sua situacdo. Moreira et al.,
promoveram uma pesquisa diretamente ligada a essa
forma de cuidado, trazendo a falta de conhecimento
desse instrumento na equipe de enfermagem'. A
Terapia Assistida por Animais (TAA) promove o
vinculo entre a criancga e a equipe de enfermagem,
na qual o processo terapéutico deve respeitar valores
humanisticos universais, a partir da necessidade de
brincar®. Os efeitos positivos gerados ficam claros
com essa pesquisa, mesmo que ndo seja tdo utilizada
como deveria. Porém, profissionais a destacaram
como sendo um bom recurso para criancas e
adolescentes neuropaliativos, tendo a visita de
animais em ambito paliativo um modo da crianca

sentir-se em casa.

O Brinquedo Terapéutico é um recurso que pode
ser utilizado como forma de interagio entre a
equipe e o paciente pedidtrico, principalmente
em procedimentos dolorosos, no qual, o intuito é
favorecer a compreensdo do que vai ser realizado e o
que estd acontecendo com ele, aliviando a sua tensao
e enfrentando o medo' Um estudo que buscou
encontrar a eficdcia dos brinquedos terapéuticos
aplicado a criancas hospitalizadas encontrou
resultados positivos, principalmente na promogio
da facilitagido da assisténcia e na compreensio com
a melhora da relacdo entre o profissional com a
crianca e com a familia, assim os beneficios desse
instrumento sdo muito visiveis para os profissionais,

porisso o incentivam'. Como demonstra esse estudo,

os brinquedos terapéuticos acabaram sendo um dos
mais favorecidos, tanto na sua alta utilizacio pelos
profissionais, quanto nos seus efeitos positivos. Isso
demonstra que o brincar ainda é uma arma positiva
durante tratamentos tdo intensos em criangas, e
até em adolescentes. Foi afirmado, pelos prdoprios
participantes, como parte do processo a fim de

distrair o paciente.

Auriculoterapia, também  conhecida  como
acupunturaauricular,é uma priticade origem chinesa
que considera a orelha como um microssistema, no
qual cada ponto estimulado representa um dérgdo ou
regido corporal. Possui como principal objetivo o
alivio imediato da dor e ansiedade, que por ter baixo
custo, alta eficdcia pode ser empregada com mais
frequéncia e pela facilidade de utilizacéo, podendo
ser realizado por profissionais de saide apds uma

especializaciao’™".

Apesar disso, ainda é uma tecnologia que deve ser
mais trabalhada dentre os profissionais, pois a partir
deste estudo foi possivel notar que € o recurso menos
utilizado nos cuidados neuropaliativos pedidtricos,
possivelmente porque a equipe nido enxerga
resultados. Quase um quarto dos profissionais
considera que a auriculoterapia tem efeito nulo;
isso pode ser consequéncia de sua recente insercio
no Sistema Unico de Sadide e ainda ndo mostrar
claramente resultados positivo ou negativo no
SUS. Ainda em tecnologias alternativas de origem
orientais, foi sugerido o Reiki como sendo uma técnica
que pode ser usada em cuidados neuropaliativos,
pois tem como objetivo a reducio da dor e efeitos
colaterais de tratamento, visando restabelecer o
equilibrio e harmonia da pessoa. Todo o processo
energizado é transferido para o paciente pelas mios

do profissional, envolvendo o campo emocional?.

A pratica de exercicios fisicos em pacientes
terminais € mais frequentemente realizada por
profissionais fisioterapeutas, objetivando a reducéo
de dor, através de regides e meios adequados que

podem intervir no relaxamento muscular, podendo

Espac. Saude. 2022;23:e856
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ocasionar resultados positivos referentes ao bem-
estar. A aplicagio dessa praitica depende do que se
espera alcancar no paciente e de sua seguranca, pois
dentre as atividades estio desde exercicios leves
e alongamentos, até aerdbicos?'. Essa tecnologia
é bem utilizada nos cuidados neuropaliativos.
Aproximadamente 50% dos profissionais afirmaram
que ela é usada e que seus efeitos sdo positivos. Isso
corrobora com a prevenc¢io de lesdes e mobilidade

do corpo, beneficios citados pelos participantes.

E notdvel o beneficio do brincar e a distracdo em
criancas ou adolescentes, segundo Soares et al.,
pois o conforto e o alivio do sofrimento devem
ser proporcionados. Por isso, a brincadeira é uma
atividade importante no mundo infantil, além da
equipe de enfermagem ter que estar preparada para
lidar com as particularidades do universo infantil,
criando meios de inseri-las em um ambiente
confortavel, no qual se inclui o brincar®®. Nos dias
atuais o brincar também se tornou digital, com
jogos em celulares, tablets, computadores e outros
aplicativos que levam a diversio e a distracdo
momentaneas, contando com encontros virtuais
com a familia e amigos. Porém, pesquisas que
aprofundem os efeitos de aparelhos de midias em
criangas hospitalizadas, ou em fases terminais, ainda

sa0 escassas.

Levando em consideragdo que seria uma alternativa
eficiente em cuidados neuropaliativos pedidtricos
- 0 que foi comprovado por quase metade dos
participantes, que o colocaram como muito utilizado
no processo de cuidado. Alguns a adicionaram
como atividade inserida no contexto da arteterapia,
juntamente com jogos de memdria, identificacdo de
cores, brinquedos especiais, aparelhos sonoros, entre
outras atividades infantis, com o intuito de desviar a

atencéo do paciente do cendrio hospitalar.

A familia desempenha um papel fundamental no
cuidado da criancga até o final da vida, utilizando
como instrumento o afeto, base para a crianga se

sentir segura, principalmente na pediatria. Porém,
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deve-se desenvolver cuidados para a familia que
participa desse processo, principalmente quando se
trata de uma crianca ou adolescente em fase terminal,

em que o nucleo familiar geralmente esta adoecido®.

Dentre as vérias tecnologias de cuidado existentes,
a familia ainda é a mais utilizada no cuidado
neuropaliativo infantil, segundo respostas de
profissionais da drea, possivelmente por ser a base
de confianca da crianca e do adolescente. Segundo os
enfermeiros, é o instrumento que tem maior retorno
positivo nesses pacientes, o que comprova que esta
deve estar e ser vista como principal cuidadora na
fase terminal. Isso foi reafirmado do ponto de vista
do profissional, como a melhor tecnologia para a
qualidade de vida dos pacientes pedidtricos. Em
algumas respostas, como dito anteriormente, o
afeto ainda é o melhor caminho para pacientes

neuropaliativos.

CONCLUSOES

Por conseguinte, as tecnologias assistenciais como
o brinquedo terapéutico e a insercio da familia
no cuidado, sdo as mais utilizadas e reconhecidas
com efeitos positivos, porque remetem a crianca e
o adolescente para um lugar de sentimento de lar.
Também o brincar € a distracdo para eles, e acaba
sendo a melhor alternativa para a promocio da
qualidade de vida. Por outro lado, tecnologias que
também podem gerar efeitos positivos, segundo
alguns estudos vistos anteriormente, acabam nio
sendo tdo utilizadas no contexto do neuropaliativismo
pedidtrico, necessitando de educacdo continuada

para sua inclusdo no dia a dia da prética profissional.

Com isso espera-se que esse estudo seja um ponto
de partida para que outros possam ser desenvolvidos.
Ressaltamos que se faz necessdrio estudar cada
tecnologia individualmente. Também esperamos
contribuir para a prética profissional da enfermagem,

que possa rever as tecnologias utilizadas em
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seus pacientes, afim de buscar continuamente o
instrumento que melhor se adequa no contexto dos
cuidados neuropaliativos pedidtrico, sempre visando

a promogao de qualidade de vida dos pacientes.

O periodo da construgdo deste artigo foi

concomitante a pandemia COVID-19, o que limitou a
aplicacdo de pesquisas diretamente nas instituicoes.
Isso dificultou a disponibilidade de profissionais que
gostariam de contribuir com as suas perspectivas e

experiéncias
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