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RESUMO

Revisio de escopo com objetivo de mapear producdes cientificas sobre a espiritualidade no

ensino em saude. Utilizou-se o acrdénimo Populacio Conceito Contexto (PCC) - Populacio
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para estudantes das graduacdes de saide, Conceito para espiritualidade e religido e Contexto
para ensino da saide. Este estudo foi estruturado pelo PRISMA-Scr. Foram incluidos os artigos
publicados em portugués, espanhol e inglés, de janeiro de 2010 a setembro 2020. Inicialmente
identificou-se 798 artigos, dos quais 12 foram incluidos na revisio. Os principais resultados
revelam um aumento das publicacdes entre 2013 e 2019 e apontam que dos 12 artigos incluidos
no estudo, oito contém propostas metodoldgicas de educaciio em saide e espiritualidade, com
busca por metodologias e estruturas mais apropriadas do ponto de vista pedagégico. Conclui-se
que trazer a espiritualidade aos estudantes da saide possibilita a autorreflexdo e a capacitagio

do préprio docente.

Palavras-chave Espiritualidade. Religido. Ensino. Religido e Ciéncia.

ABSTRACT

Scoping review to map scientific productions on spirituality in health education. The acronym
Population Concept Context (PCC) - Population for undergraduate health students, Concept for
spirituality and religion, and Context for health teaching. This study was directed by PRISMA-
Scr and included articles published in Portuguese, Spanish, and English from January 2010 to
September 2020. The initial search identified 798 articles of which 12 were included in the
review. The main results reveal an increase in publications between 2010 e 2019 and indicate
that among the 12 articles included in the study, eight contain methodological proposals
for health education and spirituality, with a search for more appropriate methodologies and
structures from a pedagogical point of view. It is concluded that bringing spirituality to health

students allows self-reflection and training for the professors themselves.

Keywords: Spirituality. Religion. Teaching. Religion and Science.

RESUMEN

Revisién del alcance para mapear producciones cientificas sobre la espiritualidad en la
educacion para la salud. Se utilizé el acrénimo Poblacion Concept Contexto (PCC) - Poblacidn
para estudiantes de pregrado en salud, Concepto para espiritualidad y religién y Contexto para
ensefianza en salud y fue estructurado por PRISMA-Scr. Se incluyeron articulos publicados en
portugués, espafiol e inglés desde enero de 2010 hasta septiembre de 2020. Se identificaron
inicialmente 798 articulos, de los cuales 12 fueron incluidos en la revision. Los principales
resultados revelan un aumento de publicaciones entre 2013 y 2019. Los principales resultados
indican que de los 12 articulos incluidos en el estudio, ocho contienen propuestas metodoldgicas
para la educacion en salud y espiritualidad, con una busqueda de metodologias y estructuras
mds adecuadas desde el punto de vista pedagdgico. Se concluye que acercar la espiritualidad

a los estudiantes de salud permite la autorreflexién y la formacién de los propios profesores.

Palabras clave: Espiritualidad. Religion. Ensenanza. Religién y Ciencia.
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INTRODUCAO

Estudos apontam que a prdtica da espiritualidade
favorece e traz mais qualidade de vida, satisfacio,
motivacdo e fél. A pesquisa teve como objetivo
mapear a espiritualidade no ensino em saude em
producdes cientificas e estudos que compdem a
temdtica, buscando os enfoques contidos nestas

publicagoes.

No contexto do ensino em saude, de maneira
sobressalente se percebe que a espiritualidade e a
ciéncia sdo como dgua e dleo que ndo se misturam,
porém, quando se trata de cuidado integral, de
qualidade e humano, se faz necessdrio abordar
ambos os temas de maneira nivelada'. A dimensio
espiritual foi incluida pela Organizacdo Mundial
da Sauide (OMS) no conceito multidimensional de
saude, que considera o conceito de espiritualidade
desvinculado de qualquer tipo de praticas religiosas.
Pode-se considerar, portanto, a saide como “estado
de bem-estar fisico, mental, espiritual e social e nio
somente auséncia de doenca ou enfermidade™

A espiritualidade pode ser definida como forma de se
conectar com o sagrado, mas para que isso aconteca
sdo necessdrios fatores como religido por meio da fé,
oracdo, meios que correspondam as perguntas mais
intimas e profundas como a busca do sentido real da

vidas.

Mas, se a espiritualidade pode ser importante para
os pacientes e seus familiares, ela também pode ser
relevante para quem estd envolvido com os cuidados,
nido apenas para que se sensibilizem com seus

pacientes, mas também para seu autocuidado*>.

Justifica-se este estudo em virtude da baixa insercio
da espiritualidade nos curriculos, mesmo que haja
indicios da necessidade da insercio do tema nos
centros de ensino para o preparo mais adequado do

profissional de satide para a prdtica clinica.

Diante do exposto, pergunta-se: qual o enfoque das
publicacdes sobre a espiritualidade no ensino da
saude no periodo de janeiro de 2010 a setembro de
20207

Espiritualidade no ensino em saude: scoping review

METODO

Trata-se de uma Revisio de Escopo, que € uma
pesquisa mais ampla e abrangente realizada por
meio de uma revisdo sistematizada e exploratdria,
na qual se utilizou o acronimo PCC, que utiliza “P”
para populacio/population, que sdo neste estudo
estudantes das graduacbes em saude, “C” para
fenomeno de conceito/concept, de espiritualidade
e religido e “C” para context/contexto de ensino da
saude®. A pesquisa foi realizada entre os anos de
janeiro de 2010 a setembro de 2020.

Optou-se pelas bases de dados: Embase, EBSCO
(Business Source Complete), PubMed e outras bases
como Scielo e Google Académico, com as seguintes
palavras de busca: espiritualidade ou religido e ensino
em saude, em inglés. Como exemplo de estratégia de
busca, para a base Embase foram utilizados religion
AND health education no titulo, resumo e palavras-

chave.

Este estudo foi direcionado pelo PRISMA-Scr’
composto de 22 itens obrigatdrios do relatdrio de
revisdo. Foram incluidos os artigos publicados em
portugués, espanhol e inglés de janeiro de 2010 a
setembro de 2020 com o tema “espiritualidade,
religido no ensino da saide”. Foram excluidos artigos
duplicados que néo tinham relacio com o ensino em

saude.

Desta forma, foram identificados 798 artigos totais,
com a seguinte distribuicdo nas bases de dados:
Embase 213, EBSCO 342, PubMed 205, Scielo e
Google Académico 38, dos quais 288 eram duplicados
e 472 passaram por andlise do titulo e resumo. Apds
a analise, 429 artigos foram excluidos e 46 textos
foram lidos na integra, dentre os quais, 34 foram
excluidos por nio tratarem da temdtica, chegando-se
ao numero de 12 com textos completos e utilizados
para esta pesquisa, conforme apresentado a seguir

(Figura 1).

Dois revisores realizaram de forma independente

todas as etapas da pesquisa. Apds a conclusio de

Espac. Saude. 2022;23:¢826
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Figura 1 - Fluxograma das selecdes dos estudos.
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cada etapa, uma reunido de consenso foi realizada
para identificar se houve concordincia entre os
revisores. Nas divergéncias, um terceiro pesquisador
foi incluido com o objetivo de definir a inclusdo dos
artigos.

RESULTADOS

Dos 12 artigos que separados, selecionados e lidos
para esta revisio de escopo, foram encontrados
5 publicados no Brasil, 3 nos EUA, 2 no Ird, 1 em
Portugal e 1 no Reino Unido. A maioria dos titulos
dos artigos contém o termo espiritualidade, e apenas

1 contém o termo religiosidade.

Espac. Saude. 2022;23:¢826

Fonte: os autores, 2021.

Espiritualidade e Curriculo tiveram um crescimento
nos ultimos seis anos ao redor do mundo entre 2010 a
2019, acompanhado do aumento da necessidade desta
temdtica avancar dentro dos curriculos. Ressalta-se
que a espiritualidade evoluiu na prética clinica para a
compreensio de que esta ndo se resume a religido, no

que se refere a dogmas, doutrinas ou atos religiosos.

No quadro a seguir, apresenta-se a distribuicio e
identificacio dos artigos de A1 a A12, que se fazem
necessdrias para a classificacdo dos artigos pelos
enfoques dos seus conteudos, o que vird na sequéncia,

apresentada no quadro 2.
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Quadro 1 - Distribui¢io dos artigos.

Referéncia Ano Local Tema Elementos chave

Al 2010 BRA Educagido em Saude e Espiritualidade: Espiritualidade,
Proposicdes Metodoldgicas® Curriculo

A2 2011 POR  Programas de educacio em Enfermagem acerca da Espiritualidade,
espiritualidade: uma reviso sistemdtica’ Curriculo

A3 2012 EUA Espiritualidade e saide nos curriculos das escolas Espiritualidade,
médicas do Brasil® Curriculo

A4 2015 EUA Religido, espiritualidade e o curriculo oculto: reflexdes  Espiritualidade,
do estudante de medicina e do corpo docente! Curriculo

A5 2015 Reino  Espiritualidade e educacio em saude: uma pesquisa Espiritualidade,

Unido nacional de lideres académicos no Reino Unido' Curriculo

Ab 2017 BRA A Religiosidade/Espiritualidade dos Médicos de Espiritualidade,
Familia: avaliacdo de alunos da Universidade Aberta Curriculo
do SUS™

A7 2018 BRA A espiritualidade nos curriculos das escolas médicas Espiritualidade,
da regido Norte e a visdo do interno de medicina e sua  Curriculo
importancia na formaga°™

A8 2019 IRA Espiritualidade na educacido médica: uma analise de Espiritualidade,
conceito' Curriculo

A9 2019 USA Educacio em espiritualidade, religido e medicina para  Espiritualidade,
residentes de medicina e internos' Curriculo

A10 2020 IRA Espiritualidade e fatores eficazes na educagio: um Espiritualidade,
estudo qualitativo! Curriculo

A1l 2020 BRA O processo de morrer e mortes em pacientes com Espiritualidade,
COVID-19: Uma reflexio a luz da espiritualidade'® Covid-19

A12 2020 BRA Espiritualidade e a pandemia da COVID-19: Espiritualidade,
Um estudo bibliografico® Covid-19

Observa-se no quadro 2 a seguir, da estruturacio por
enfoque, que ao realizar a categorizacio dos artigos
selecionados, foram encontradas particularidades

que correspondem ao enfoque selecionado.

Os artigos A1, A3, A5, A6, A7, A8, A9 e A10, que

contém propostas metodoldgicas de educacido

em saude e espiritualidade, trazem algumas

particularidades destacadas na ultima coluna
do quadro. Nota-se que o enfoque dos autores
culmina com a busca por metodologias e estruturas
mais pedagogicamente apropriadas para levar a

espiritualidade para os curriculos de saide.

Fonte: os autores, 2021.

Os artigos A2 e A4 contém revisdes de programas de
ensino que desenvolvem habilidades e competéncias

sobre espiritualidade no cuidado.

Os artigos A11 e A12, sobre a espiritualidade e a
pandemia da Covid-19, trazem a énfase no cuidado

espiritual em periodo de pandemia.

Realizou-se uma categorizagio buscando o enfoque
dos autores via titulo e leitura dos artigos, que
culminou em trés enfoques, com o objetivo de
organizar melhor os artigos selecionados para a

analise, com os resultados.

Espac. Saude. 2022;23:826
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Quadro 2 - Estruturagio por enfoque

Particularidades
Artigos Enfoque Descricao do enfoque
dos enfoques
A1, A3, A5, Proposicdes Estes estudos informam ser relevante abordar sobre - Importancia
A6, A7, A8, metodoldgicas a temadtica, devendo perpassar as questdes de ensino, da metodologia
A9 e A10 de Educagioem  prdticas de saide como principio de convivéncia das propostas de
Saide e harmoniosa na relag¢do dos profissionais com os educagio em saide
Espiritualidade pacientes e seus familiares, porém poucos cursos e espiritualidade.
trabalham sobre a temdtica porque informam que ndo - Metodologias
existe um curriculo padrio para a aprendizagem. A mais apropriadas
integracdo do PBL para o ensino da espiritualidade para o ensino da
leva a um desempenho fraco, porém atividades espiritualidade em
como semindrios, palestras, acompanhamento com saide sdo as que
capeldes sdo mais efetivos no processo de ensino. focam no tema
Sendo necessdrio desenvolver propostas pedagdgicas como palestras e
inovadoras, metodologicamente adequadas e semindrios.
apropriadas. - Busca de
metodologias
adequadas e
apropriadas.
A2e A4 Programas de Declaram que foi desenvolvida uma busca de - Busca de
ensino que programas no mundo que desenvolvem habilidades programas
desenvolvem e competéncias ao aluno para prdtica do cuidado que incluam
habilidades e acerca da espiritualidade, porém, os resultados desta espiritualidade no
competéncias revisdo revelam que o ensino da espiritualidade nao ensino em saude.
sobre é suficientemente claro e objetivo. Sabe-se que os - Ensino da
espiritualidade estudantes que sdo espiritualmente ativos encontram-  espiritualidade nio
no cuidado se preparados para atender as necessidades espirituais € claro e objetivo.
que sdo frequentes nos pacientes.
Alle A12 Espiritualidade O cuidado espiritual é essencial e indispensavel - Enfase no

e a pandemia da
Covid-19

para momentos de crise e sofrimento como tempos
de pandemia, a elaboracio de tratamentos e

estratégias de enfrentamento que podem englobar
a espiritualidade, para melhor compreenséo, apoio,

humanizagio e ressignificacdo da vida.

cuidado espiritual.

Espac. Saude. 2022;23:¢826

Fonte: os autores, 2021.



DISCUSSAO

Conforme apresentado no quadro 1, nos estudos
que envolvem espiritualidade e ensino em sauide
selecionados, percebe-se que os artigos A1 a A10,
que indicam de algum modo em seus conteiddos
espiritualidade e curriculo (ver quadro 2), apontam
um crescimento nas publicagdes nos ultimos 6 anos
ao redor do mundo. O aumento das publicacdes
que envolvem espiritualidade e ensino em saude
segue o avanco da percepcio da necessidade dessa
temadtica nos curriculos, tendo em vista que a prdtica
clinica centrada na pessoa aponta que, quanto
mais o individuo se sente livre para expressar suas
necessidades, mais o profissional de saide deve estar
apto para acolhé-lo. Religiosidade, espiritualidade
e saide remetem a pratica clinica do dia a dia, que
aponta para uma busca incessante do saber, para

saber fazer®.

Parte-se da estruturag¢do contida no quadro 2 para
reiterar que, apesar de se propor uma revisio mais
ampla, aponta-se para algumas especificidades das
publicagdes, seja nas proposi¢des metodoldgicas
de educacio em saude e espiritualidade, na busca
de programas que desenvolvem habilidades e
competéncias sobre espiritualidade no cuidado e

espiritualidade e a pandemia da Covid-19.

Nota-se, contudo, que dentre os doze artigos
selecionados, dois remetem & atual pandemia,
trazendo em seu conteido, majoritariamente,
elementos relacionados a dor e ao sofrimento nesse
periodo. Embora esses artigos ndo se relacionem
diretamente com o objetivo desta revisdo, apontam
a importincia do ensino da espiritualidade, que se

acirrou no enfrentamento da Covid-19.

A busca pelo sentido da vida permeia cada vez mais
a estrutura humana, pois estudos auxiliam o cuidado
terapéutico sobre este assunto junto ao paciente que
demanda tais a¢des aos profissionais de saude. Trata-
se de inserir a espiritualidade como conexdo com o
divino, a natureza, musica, artes, por meio de um

conjunto de valores e principios através da verdade

Espiritualidade no ensino em saude: scoping review

cientifica, sobretudo atos estes comprovados por
meio de evidéncias que demonstram que, quanto
mais preparados os estudantes da drea da saide
saem, mais os usudrios desfrutam de um profissional
humano, portador de uma assisténcia holistica
devolvendo nfo somente a saude fisica, mental, mas

também a saude espiritual’.

Entretanto, para que isto aconteca é necessario estar
preparado por meio de uma boa formacéo, atenuando
o distanciamento entre profissionais de saude,
espiritualidade e ciéncia, integrando corpo, mente e
espirito com o objetivo de buscar uma visiao holistica,
com resultado que proporcione maior qualidade
de vida aos que recebem esse amplo tratamento.
Entretanto, ndo se pode esquecer que a decisdo sobre
as diferentes formas de espiritualidade ou de nio
espiritualidade nio cabe ao profissional de saude,
mas a quem interessa o tratamento e o acolhimento.
Vale ressaltar que a relacdo de confianga entre
paciente e profissional de saide inicia com o fato
de estar preparado para conduzir e ser conduzido a
novos horizontes, buscando com isso a recuperacio

precoce do paciente.

Com o desafio de acolher incondicionalmente
os pacientes, as escolas de saude atualmente tém
buscado meios para inserir este tema na grade das
graduacdes em saude, para promover uma abordagem
clara, objetiva e concisa no trabalho sobre saide e
espiritualidade por meio de palestras, discussdes
em grupos, entrevistas padronizadas com pacientes,
ligas, acompanhamentos com capeldes, resultando
em uma pratica organizacio diddtica, relacionando
a espiritualidade aos demais conteddos e disciplinas,
uma vez que esta possui uma grande influéncia sobre

a salde.

Em uma revisio sistemdtica sobre programas
de educacio em enfermagem que envolviam a
espiritualidade, constatou-se 16 programas em 6
paises com predominédncia nos Estados Unidos da
América (EUA). Nestes programas, o conceito de

espiritualidade é explorado em perspectiva pessoal

Espac. Saude. 2022;23:¢826
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e profissional, considerando que estes contém uma
série de métodos que buscam a reflexdo e novas
dinidmicas que abordam um sentido mais amplo da
espiritualidade como estudos tedricos, préticos,
visitas a museus, reflexdes e prdticas clinicas.
Denotou-se que estes programas promovem o
desenvolvimento de habilidades e competéncias
para prestarem cuidados também espirituais em

visdo holistica e humanizada’.

Em estudo sobre espiritualidade e saude nas
escolas de medicina do Brasil', denotou-se que
no periodo de 2012 ainda havia poucas escolas
médicas brasileiras que traziam a Espiritualidade e
Saudde para o curriculo, embora 54% dos diretores
das escolas acreditassem que espiritualidade e
saude sdo importantes e deveriam ser ensinados
em suas escolas. Mesmo tendo considerado o tema
importante para ser abordado, apenas 40% trazem de
alguma forma o ensino sobre espiritualidade como
oportunidade para os estudantes na prética clinica, ou
seja, no atendimento ao paciente. O que é importante
€ o crescimento deste estudo, ndo somente para as
escolas médicas, mas para todo o campo da drea da
saude durante o periodo preparatério que antecede
a profissdo propriamente dita, pois saber prestar o
cuidado e acolhimento com a espiritualidade é tio
importante quanto uma medicac¢do no tratamento de

uma doenca fisica ou mental?.

Em estudo sobre religido e espiritualidade aborda-se
um interessante viés sobre espiritualidade, religido
e o curriculo oculto'. Apresenta-se neste estudo
desafios e beneficios por parte dos estudantes
entrevistados, que abrangem sua identidade pessoal,
autopercepc¢do, menor desequilibrio entre a vida
pessoal, profissional e estresse. Ressalta-se o quanto
a religido e a espiritualidade podem influenciar nas
estratégias a serem observadas pelos estudantes
durante o acompanhamento do sofrimento do
paciente, somado a um compilado de atos como
oracdo, fé, compaixdo, aumentando o vinculo
estudante e paciente. O fato de o estudante de
medicina também estar preparado espiritualmente,
é fator que contribui para o curriculo oculto, pois

Espac. Saude. 2022;23:e826

sdo conhecimentos, reflexdes, comportamentos que
antecedem ao que a escola ensina e acabam somando
na sua formagdo, tornando-o futuramente um
profissional mais preparado, altruista, benevolente e

humano.

Em pesquisa sobre espiritualidade e educacio em
saude realizada com lideres académicos no Reino
Unido'?, constatou-se que a espiritualidade acaba
sendo um tema negligenciado por parte de muitas
escolas de saude, embora a prdtica médica neste
pais considere fundamental o atendimento integral
as pessoas. Ndo existe clareza sobre o modo como
os cuidados em saude que envolvem espiritualidade
devam ser prestados. Tanto o despreparo quanto a
forma de abordagem com o tema da espiritualidade
mostraram-se como barreiras importantes durante o
processo de ensino-aprendizagem.

Em estudo sobre a religiosidade e espiritualidade
dos médicos de familia'® considerou-se a aceitagio
da temdtica satisfatéria. Porém, embora os
médicos participantes do estudo reconhecam que a
espiritualidade é importante para seus pacientes e sua
saude, ndo consideram com a mesma intensidade que
poderiam incluir cuidados espirituais aos cuidados
com seus pacientes, por ndo se considerarem hdbeis
para abordar o tema. Considera-se que a temdtica
da espiritualidade contribui para a saide fisica
dos pacientes assistidos e que neste sentido faltam
praticas pedagdgicas inovadoras, metodologias
especificas no dinamismo médico tanto na graduagio

quanto em pds-graduacdes.

Vale ressaltar que o Sistema Unico de Saide possui
um programa chamado Estratégia Saide da Familia
que aproxima mais os médicos de seus pacientes,
desenvolvendo uma acdo com saude preventiva de
alto grau, na qual o cuidado e o vinculo se tornam
mais amplos, podendo desenvolver mais afeicéo,
confianca, e também aumentar as possibilidades
do paciente trazer cada vez mais suas necessidades

espirituais em pauta.

Sobre espiritualidade nos curriculos das escolas

médicas da regido Norte e a visdo do interno de



medicina e sua importancia na formacio', aponta-
se que o Brasil é um pais com 90% da populacio
religiosa e de fato o assunto precisa ser pensado de
forma correlacionada a promogio de saude. Mesmo
com o crescente interesse sobre a relacdo bem estar
espiritual efou religioso no processo de promogio
da saude de pacientes enfermos ou ndo, o Brasil
ainda demonstra pouca insercdo da temédtica nos
curriculos das dreas da saude quando comparado a
escolas americanas e do Reino Unido. Apenas 10,4%
das escolas brasileiras possuem cursos de Saude
e espiritualidade. Os graduandos reconhecem a
importancia da espiritualidade e em grande maioria
concordam que ocorre uma influéncia positiva na
saude do individuo.

Entretanto, ainda existem lacunas na formacéo
académica com relacio ao tema da espiritualidade,
e ndo hd um direcionamento de como a dimenséo
espiritual pode ajudar na promocio da saide. Em
grande maioria, os estudantes estio em uma zona de
alerta quanto ao aprendizado sobre espiritualidade,
0 que em parte se deve a falta de conhecimento e
aprofundamento do assunto e por considerarem
que este deve ser adquirido fora da faculdade. Neste
estudo, das 16 escolas médicas que participaram da
pesquisa apenas duas apontaram a tematica de saide
e espiritualidade no projeto pedagdgico. Além disso,
apesar da maioria dos entrevistados concordarem que
a espiritualidade deveria fazer parte dos curriculos
do curso de medicina, muitos optaram por um ensino

eletivo'.

A importincia da espiritualidade aumentou na drea
da saude devido as necessidades dos pacientes em se
apoiarnaquiloquelhes oferece esperanca. Entretanto,
os conhecimentos médicos ainda carecem desta
fonte, pois a espiritualidade na educagio médica
ainda é um conceito abstrato e desafiador. Sabe-se
que a espiritualidade pode fazer parte de muitas
realidades, e por isso busca-se uma completude
na formagdo dos profissionais da saude sobre a
temética e isso deve ser feito durante a graduacio,
ou de forma

estruturadamente no curriculo

implicita e informal. E o curriculo oculto que ajuda

Espiritualidade no ensino em saude: scoping review

a promover esse crescimento espiritual desejado,
obtendo assim a autoconfianca. Estudar e conhecer
sobre a espiritualidade aumenta a possibilidade
dos estudantes acolherem melhor seus pacientes.
Em primeiro lugar, os profissionais de saide devem
entender o significado de espiritualidade e de que
formaisso podeimpactaras pessoas, e é apds haverum
consenso na defini¢io de espiritualidade na educagio
médica que esse conceito poderia ser repassado para
os dominios da educacio. Os atributos definidores
da espiritualidade em educacio médica sdo: ensinar
com todo o coragdo e alma, inspirador de vida,
conexdo multidimensional ontoldgica, religiosidade
espectro secular e complexidades socioculturais®.
Assim, ensinar espiritualidade aos estudantes de
medicina e ainda fornecer uma educagio continuada
sobre a temdtica capacita os médicos na utilizacdo da

espiritualidade.

Sobre espiritualidade e religido na residéncia
médica'®, nota-se que estas sdo importantes e dizem
respeito a saude do paciente. Entretanto, na maioria
das vezes a temdtica ndo é abordada na formacéo
de médicos e profissionais da saiide. Mesmo com
um crescimento da espiritualidade e da religido na
educacdo médica desde a década de 1990, ainda
hd um abismo entre o assunto e a realidade. A
intengdo por parte dos estudantes em aprimorar
seus conhecimentos nessa drea € positiva e muitos
residentes concordam que esse tdpico influencia
nos cuidados médicos. Uma das suposicdes para
tal caréncia na temdtica, é que alguns médicos se
sentem receosos em conversar sobre espiritualidade

e religido com os pacientes.

A falta da abordagem holistica dos pacientes se
deve também a baixos niveis de pesquisa e falta de
conscientizacdo sobre a temadtica da espiritualidade
e o quanto isso influencia no atendimento médico.
O estudo foi realizado entre residentes de Chicago
com base na implementacio de um curriculo em
espiritualidade, religiio e medicina. Por meio de
perguntas realizadas, 40% dos entrevistados referiram
ter tido educacgio religiosa durante a graduacio,
geralmente palestras. Essa pesquisa teve o intuito

Espac. Saude. 2022;23:¢826

9de11



10 de 11

Silva FTR, Silveira IH, Guetter RM, Franco RS, Sanches LC

de aplicar o curriculo de saude e espiritualidade aos
residentes com base em trés etapas para melhorar
a compreensdo e as habilidades médicas na drea.
O resultado da pesquisa demonstra que esse tipo
de aplicacdo de curriculo nio foi tdo bem-sucedido
em melhorar as habilidades autorrelatadas pelos
participantes. Para melhor avaliar a pesquisa, seria
necessdrio que os residentes seguissem um padrio de
histdrico de pacientes, para comparar a desenvoltura

e para uma melhor avaliacdo por parte dos capelaes®.

Em estudo qualitativo sobre a espiritualidade e sua
efetividade na educaco, aborda-se que esta é uma
necessidade para melhorar o ensino e aprendizagem,
e nesse sentido é preciso que ocorra uma
transparéncia sobre a espiritualidade no processo
educacional. Sabe-se que a espiritualidade muitas
vezes estd ligada ao significado de origem e sentido
da vida, e que os pacientes preferem quando seus
médicos lhe perguntam sobre a sua espiritualidade,
mas navida real essa acdo é incomum. Para minimizar
essa contradicdo, é preciso incluir a espiritualidade
na educagdo. A aplicabilidade da espiritualidade
na graduacio necessita que o professor consiga
explicitar os conceitos e os alunos consigam
compreendé-los de forma positiva e construtiva.
Considera-se que para ensinar € necessdrio adquirir
uma grande desenvoltura sobre a temadtica, estar
sempre atualizado e preparar aulas atrativas. Deste
modo, as institui¢des de ensino devem estar em
conformidade com a organizacdo espiritual, de

acordo com sua missio.

CONCLUSOES

A pesquisa teve como objetivo mapear a
espiritualidade no ensino em satude em producdes
cientificas e estudos que compdem a temadtica.
Sintetizaram-se as publicacdes sobre espiritualidade
no ensino da saude no decorrer de 10 anos, entre
janeiro de 2010 a setembro de 2020, que foram

crescendo nos ultimos seis anos e pouco a pouco

Espac. Saude. 2022;23:e826

conquistando espago no que tange ao cuidado
integral a saude.

No entanto, embora tenha havido aumento das
publicacbes que envolvem a espiritualidade e o
ensino em sadde, estas ndo trazem elementos
para responderem suficientemente as demandas,
principalmente de

pacientes, que possuem

expectativas de encontrar profissionais mais

preparados para atendé-los.

Os enfoques trazidos pelos artigos levantaram
a importincia da metodologia das propostas de
educacio em saude e espiritualidade, devendo-
se buscar metodologias mais apropriadas e
adequadas, bem como criar programas que incluam
a espiritualidade, objetivando a sistematizagido e

consolidagdo do ensino desta em satide.

Este estudo contribuiu para evidenciar que o cuidado
espiritual é essencial e indispensdvel para muitas
pessoas que o demandam, o que encaminha para a
necessidade de incluir este cuidado no processo de
formacdo dos estudantes da saide. Evidenciou-se
que os estudantes trazem consigo antes de adentrar
na universidade sua prdépria espiritualidade, que
aliada aos conhecimentos que possam adquirir
durante sua formacio, contribuem para a pratica do

cuidado holistico.

Por fim, espiritualidade é necessdria, e cada um vai
incorpord-la de acordo com seus conhecimentos,
como forma de enfrentar sofrimento, traumas, mortes
em massa, adoecimentos que assolam e fragilizam
a humanidade, para buscar esperanca, resiliéncia e
ressignificacdo do sentido da vida como profissional

qualificado para o atendimento integral.
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