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RESUMO

A pandemia ocasionada pela Covid-19, reforcou a necessidade intrinseca de treinamento
e avaliaco de habilidades técnicas que envolvam a manipulacio das vias aéreas, buscando
estabilizar avitima conforme suas demandas. O procedimento de cricotireoidostomia por puncdo
é raro no departamento de emergéncia, porém é uma habilidade requerida quando as demais
alternativas falharam. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi: Construir e validar um cendrio
simulado na modalidade de Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) para avaliacdo da

habilidade técnica de cricotireoidostomia por puncéo. Estudo metodoldgico, sendo respeitadas
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as etapas de traducflo, construco e validagio pertinentes ao método. A pesquisa originou um
roteiro para uma estacdo de OSCE para o ensino da habilidade de cricotireoidostomia por
pungio. Concluiu-se que a eficdcia e confiabilidade da avaliacio de habilidades técnicas pode
ser realizada dentro de uma OSCE, com instrumentos validados, que fornecam uma avaliagio

padronizada e replicdvel em diversos locais.

Palavras-chave: Estudos de Validacido. Simulacdo. Avaliacio Educacional. COVID-19.

ABSTRACT

Covid-19 pandemic reinforced the intrinsic need for training and evaluation of technical
skills involving airway manipulation to stabilize the victim according to their needs. Puncture
cricothyroidotomy is a rare procedure in the emergency department, although being a required
skill when other alternatives fail. In this regard, this study’s objective was to build and validate
a simulated setting in the Objective Structured Clinical Examination modality to evaluate the
technical skill to perform puncture cricothyroidotomy. This is a methodological study, respecting
the stages of translation, construction and validation inherent to the method. The research
originated a script for the Objective Structured Clinical Examination station for teaching the
puncture cricothyroidotomy skills. It was concluded that the evaluation of technical skills can
be done with efficacy and reliability in an Objective Structured Clinical Examination setting,
using validated instruments that provide a standardized and replicable evaluation in several

places.

Keywords: Validation Study. Simulation Technique. Educational Measurement. COVID-19.

RESUMEN

La pandemia causada por el Covid-19 reforzé la necesidad intrinseca de capacitaciény evaluacién
de habilidades técnicas que involucran la manipulacidén de las vias respiratorias, buscando
estabilizar a La victima de acuerdo con sus demandas. El procedimiento de cricotiroidotomia
por puncién es poco frecuente en el servicio de urgencias, pero es una habilidad requerida
cuando otras alternativas han fallado. En este sentido, el objetivo de este estudio fue: Construir
y validar un escenario simulado en la modalidad de Examen Clinico Estructurado Objetivo
(ECOE) para evaluarla técnica de cricotiroidotomia por puncién. Estudio metodoldgico,
siendo respetado como etapas de traduccidn, construccidn y criterios relevantes al método. La
investigacidén resulto en un guion para una estacién de la ECOE para ensefiar la habilidad de la
cricotiroidostomia por puncion. Se concluyé que la efectividad y confiabilidad de la evaluacién
de las competencias técnicas puede realizarse dentro de una ECOE que proporcionan una

evaluacién normalizada y replicable en varios lugares.

Palabras clave: Estudio de Validacidn. Simulacidn. Evaluacién Educacional. COVID-19.
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INTRODUCAO

A necessidade de treinamentos que possibilitem
a repeticio exaustiva de procedimentos visando a
aquisi¢do de habilidades motoras sdo essenciais no
departamento de emergéncia, agravado pelo atual
momento pandémico ocasionado pela Covid-19,
que exige dos profissionais destreza técnica
principalmente no manejo dasvias aéreas objetivando
uma boa oxigenagio e ventilagio, fundamental para
a sobrevivéncia dos doentes acometidos por essa

patologia.!?

Quando o médico encontra dificuldades para intubar
e oxigenar o paciente, torna-se necessario uma
deciso rdpida e precisa, pois a falta de oxigenagio
dos tecidos, em especial, o cerebral levard a danos
irreversiveis e risco de dbito iminente, ocasionado

pela hipdxia tecidual ?

Possibilitar que o profissional vivencie experiéncias
em ambientes seguros e similares ao que encontrard
futuramente é uma das possibilidades de metodologia
de simulacio clinica utilizada para ensino e avaliagio
de habilidades e competéncias. No que tange a
avaliacdo utilizando cendrios simulados, o Exame
Clinico Objetivo Estruturado (OSCE), traduzido de
Objective Structured Clinical Examination € utilizado
atualmente para provas prdticas em académicos
na drea de saide, objetivando a avaliacdo de
competéncias clinicas e procedimentais de forma
planejada e estruturada, sendo o ponto principal a
objetividade do exame, delineado por objetivo claros

e concisos.?

Nesse contexto, torna-se essencial a construgio de
cendrios clinicos visando sua replicag¢do nos diversos
locais de atuacdo dos profissionais. Procedimentos
técnicos que podem ser necessdrios no departamento
de emergéncia como a cricotireoidostomia por
puncdo, necessdrio quando o acesso a via aérea
é indicado porém nido € possivel a intubagio
orotraqueal ou a utilizacio de dispositivos
supragléticos. Proporcionar a repeticio exaustiva

utilizando da simulagio familiariza o profissional e

aumenta sua seguranga e autonomia, construindo
uma aprendizagem significativa, apds a metodologia
ser aplicada para o ensino, podemos construir uma
estacio visando a avaliacdo do sujeito daquela
habilidade desejada, utilizando da avaliagdo tipo
OSCE.2

Partindo desse pressuposto, definimos como o
objetivo desse estudo foi: Construir e validar de
um cendrio de OSCE para a avaliacdo da habilidade

técnica de cricotireoidostomia por puncéo.

METODO

Estudo metodoldgico, seguindo as etapas de traducio,
adaptacgdo transcultural, construcio e validag¢io de
uma estacdo de OSCE para avaliacio de habilidade

técnica de cricotireoidostomia por puncéo.

A pesquisa foi realizada em uma faculdade de
medicina da capital do estado do Parand, escolhida
pelo acesso ao Centro de Simulacéo e uso recorrente
de provas na modalidade OSCE em seu curriculo

académico.

Utilizou-se como base o instrumento disponivel
na versdo atual do Suporte Avancado de Vida no
Trauma (ATLS)>, da American Heart Association,
instituicdo de relevancia internacional em pesquisa
e construgio de protocolos de emergéncia, a versio
atualmente disponivel apenas na lingua inglesa
indica e preconiza o cumprimento de alguns passos
para a eficicia na realizacio do procedimento.
Frente a isso, solicitou-se uma autorizacio do
Colégio Americano de Cirurgides para a realizacio
da traducdo do instrumento e apds a aprovacio da

instituicdo em questdo iniciou-se o processo.

Em seguida, foi elaborado um roteiro para o ensino
da cricotireoidostomia por puncio utilizando da
metodologia de simulacdo clinica e a partir dele
criou-se um instrumento de avaliacio da habilidade

técnica deste procedimento.
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Foram respeitadas as seguintes etapas: (1) traducio
do instrumento para idioma-alvo, (2) sintese
das versdes traduzidas observando a adaptagio
transcultural, (3) tradugdo reversa, (4) validagdo da
sintese por especialistas e (5) estudo-piloto para
elaboragio do roteiro de simulacio, e a partir dele se
originou um instrumento de avaliacio e formatagio
para uma estagio tipo OSCE, que teve como objetivo:
Avaliar a habilidade técnica para a realizagdo da

cricotireoidostomia por puncio.

Na tradug¢io do instrumento para idioma-alvo
participaram dois especialistas da drea de saide com
dominio do idioma inglés e portugués, conforme
especificacdes do 6rgdo e equivaléncia de linguistica.
Posteriormente os autores realizaram a sintese
das versdes traduzidas e a adaptacdo transcultural

adequando os termos ao ambito nacional, a tradugio

reversa seguiu com dois especialistas com dominio
dos idiomas em questio para a verificacio da

fidedignidade ao instrumento original.

Foi realizada a validacido do contetdo por um time
de especialistas composto por quatro docentes
com vivéncia em formulagio e aplicacdo de OSCE,
além de uma nova avaliacio pelos sete experts que
auxiliaram na validagdo do roteiro de simulagio.
A estacio de OSCE também passou por uma
validag¢do onde dois profissionais com vivéncia do
procedimento, realizaram o passo a passo, visando a
adaptacio de tempo e possivel viés na observagio de
um item. Apds a compilagio das avaliacdes, realizou-
se uma nova andlise de conteudo pelos autores para
a finalizagio e teste, originando a versdo final do

instrumento de avaliacio.

Figura 1 - Fluxograma de etapas para traducio, adaptacio transcultural, tradugio reversa e validacio por

especialistas roteiro de simulagio - Instrumento que originou o roteiro de OSCE.

Traducao

Dois especialistas

Dominio Inglés e Portugués

Sintese

Adaptacio Transcultural

Dominio Inglés e Portugués

Traducio reversa

Dois especialistas

Validagao da Sintese
Validagio Conteddo

Sete especialistas

Figura 2 - Fluxograma de etapas para validacdo do instrumento que originou o roteiro de OSCE.

Validagao do instrumento
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O cendrio desenhado buscou avaliar a “Aquisicéo
da habilidade técnica de puncio por puncio’,
seguindo a metodologia de simulacéo clinica com
alta fidelidade. Foi utilizado o manequim MegaCode
da Laerdal que dentre outros procedimentos
permitia a realizacdo de cricotieoidostomia, nio
havia distratores no cendrio e o objetivo era claro
ao estudante observando pontualmente a habilidade
técnica e ndo a capacidade de tomar a decisdo de

indicar o procedimento.

Foi realizado um estudo-piloto com a aplicacio
do instrumento a um grupo de 11 académicos de
medicina que cursavam o primeiro e segundo ano do
curso, regularmente matriculados na instituicio de
ensino escolhida para a pesquisa, que tinham nocdes
de ciéncias bdsicas como anatomia e fisiologia.
Foram excluidos da pesquisa académicos que ja
tiveram aula referente ao tema, participaram de liga
de trauma ou acompanharam a realizacdo de uma

cricotireoidostomia presencialmente.

Apds a ciéncia e a assinatura do Termo de
(TCLE),

participaramdeumworkshopcomarealizacdodetestes

Consentimento Livre e Esclarecido
individuais e em grupo, aula expositivo dialogada,
pritica com simulacio, avaliagio em formato de
OSCE e avaliacio de satisfacdo dos participantes,
como facilitador para o conhecimento, aquisi¢do
e avaliacdo da técnica de cricotireoidostomia por

puncao.

Apés a finalizacio dessas etapas originou-se um
instrumento para a avaliacdo da habilidade de
cricotireoidostomia por pun¢do em formato de uma
estacio OSCE. Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica da Faculdades Pequeno Principe
sob o Parecer n° 3.164.915 e respeitou a Resolucio
CNS 466/2012.

RESULTADOS

Frente a necessidade de treinamento e avaliag¢do da

aquisicdo da habilidade de cricotireoidostomia por

puncédo, utilizando metodologias de imersio em
cendrios similares a prdtica assistencial, buscou-se
compreender como se deu a construcio de cendrios
anteriores desses estudos, e principalmente a busca
pela fonte de informacdo que poderia fornecer
subsidio para a construgio e validacdo inicialmente
de um roteiro de prdtica simulada, sendo esse
o propulsor para a formulacdo do instrumento
avaliativo para ser utilizado em provas prdticas tipo
OSCE.

Hoje a American Heart Association é a instituicao
internacional de contribuicio mais significativa para
o meio cientifico no atendimento de emergéncias
traumadticas, pedidtricas ou cardioldgicas, portanto
foi a referéncia utilizada para tradugio, validacéo,

adaptacdo e criacdo do instrumento.

Cumprindo as etapas metodoldgicas descritas
anteriormente, o estudo gerou um instrumento de
avaliacdo da habilidade, para provas prdticas na
modalidade tipo OSCE. O instrumento é constituido
por 15 itens, onde o académico poderia atingir os
seguintes resultados por itens “realizou” (2 pontos),
“realizou parcialmente” (1 ponto) ou “nio realizou” (0
pontos), o objetivo para atingir a aptiddo é o alcance
de um score minimo de 19 pontos conforme descrito

no documento (Quadro 1).

O objetivo de aprendizagem foi definido por:
“Avaliar a habilidade técnica para a realizacio
da cricotireoidostomia por puncio”’, sendo a
competéncia esperada “Realizar cricotireoidostomia
por puncdo’, o instrumento foi subdivido em trés
etapas, sendo a primeira preparo do material e do
paciente, seguido pela realizacdo do procedimento

propriamente dita e a finalizagéo.

Alguns itens recebem destaque no instrumento
por serem considerados obrigatdrios, ou seja, caso
nio fossem realizados o aluno automaticamente é

considerado inapto para o procedimento.

Na validagdo do instrumento certificou-se que

o instrumento considerou todos o0s aspectos
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relevantes, ordem de realizacdo e passos definidos

como essenciais para a avaliacio, em modo que cada

item tivesse clareza suficiente para o avaliador e que

fossem passiveis de observacio.

Quadro 1 - Instrumento de avaliacdo, modalidade OSCE para avaliacio da habilidade técnica de

cricotireoidostomia por puncio.

Cricotireoidostomia por Pun¢io

Realizou par-

Primeira Etapa: Preparo do material e do Paciente Realizou . Naio finalizou
cialmente
1 Retirar conector da canula orotraqueal n°3,0, para a
adaptacio do cateter sobre agulha
2 Posicionar o paciente em decubito dorsal
3 Aspirar 2ml de Solucio Fisioldgica
4 Acoplar um cateter sobre agulha n° 14 a essa seringa de
5 ml
5 Solicite que um auxiliar posicione o pescogo levemente
estendido
6 Realizar antissepsia do pescoco
7 Palpar a membrana cricotireéidea

Segunda Etapa: Realizacao do Procedimento

Estabilizar a traqueia com o polegar e o indicador da

8 . .
méo nio dominante

9 Perfurar a pele na linha média com o cateter conectada
na seringa, diretamente sobre a membrana cricotiredidea

10 | Direcionar o cateter em angulo de 45° para baixo

1 Aplicar pressdo negativa na seringa e observar a as-
piragdo de ar, significando a entrada na traqueia

12 | Retire a agulha do cateter

Terceira Etapa: Finalizacao

13 | Fixar o cateter no pescogo do doente
14 | Observe a expansibilidade dos pulmdes
15 Realizar ausculta do térax para verificar se a ventilacdo

estd adequada

Espac. Saude. 2022;23:e803
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Resultado:

pelo ATLS 10° edicdo, 2018.

() APTO para realizar a cricotireoidostomia por puncio;

() INAPTO para realizar a cricotireoidostomia por pungéo;

() APTO para realizar a cricotireoidostomia por puncio

() INAPTO para realizar a cricotireoidostomia por puncio

Serd atribuido 2 (dois) pontos por item para o académico que realizou, 1 (um) ponto caso tenha realizado
parcialmente e 0 (zero) pontos caso néo tenha realizado o item. Os Itens em amarelo sdo pontos de corte,

caso ndo sejam realizados o discente estard inapto para completar o procedimento.

A pontua¢io mdxima serd de 30 pontos e a minima de 0 pontos. Para ser apto a realizacio do

procedimento o discente deve atingir a pontua¢do minima de 19 pontos.

Utilizado com referéncia, passo a passo para a realizagdo de cricotireoidostomia por puncio, proposto

DISCUSSAO

A simulacdo clinica é uma metodologia que
permite o ensino e avaliacdo de procedimentos
com cendrios similares aos da prdtica assistencial.
Referente a avaliacdo do OSCE, tem sido utilizado
com frequéncia inclusive para provas de Revalidagio
de diplomas em contexto nacional. Desenvolvido
na década de 70 na Escdcia, por Harden e Gleeson
(1979)%, objetiva a avalia¢do de competéncias clinicas
em académicos de medicina. Desde entdo o método
s6 tem crescido e disseminado nas universidades
pelo seu reconhecimento internacional, sendo um

instrumento valido, fidedigno e efetivo.>®

Segundo Harden e Gleeson* , o OSCE é definido

como:“Uma abordagem para a avaliacio da
competéncia clinica em que os componentes de
competéncia sio avaliados de forma planejada
e estruturada com atencdo para a objetividade
do exame” Para a eficicia do OSCE é necessario
identificar as competéncias que quer avaliar, sendo

necessario um planejamento rigoroso.>’

Quando nos deparamos com um objetivo de
aprendizagem voltado para aquisicio de uma
habilidade, pode se utilizar a nomenclatura OSPE,
que constitui uma vertente do OSCE que tem por
objetivo a avaliacio voltada para procedimentos e
nao habilidades clinicas. A avaliacdo consiste em
estacdes onde os académicos realizam as tarefas
solicitadas sendo assistidos por avaliadores, durante
um periodo de tempo, com o intuito de atingir
objetivos de aprendizagem delimitados previamente,
como por exemplo a execucdo de procedimentos,
exame fisico ou anamnese. As estacdes devem durar

em torno de 5 minutos.*®

A construcio de instrumentos fidedignos, confidveis
e reprodutiveis em qualquer situacio € necessdria
para a organizacdo do processo de aplicagdo do
OSCE. Para a realizacio da avaliacio de desempenho
do estudante tornou-se necessdrio a construcdo de
um instrumento que realmente realizasse a medida
correta do objetivo de aprendizagem esperado, nesse

caso a avaliagio para a aquisicio de habilidade de
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cricotireoidostomia por puncio.® Revisdo sistemdtica
realizada em 2018, discorre sobre a importancia
da validacio de instrumentos para a aplicacio de
OSCE, referindo essa etapa como primordial na
confiabilidade da avaliacio, além disso, facilitando
sua aplicacdo pelos docentes que poderido utilizar-
se desses recursos jd validados para avaliacdo dos
discentes nessa habilidade.” Estudo realizado em
Floriandpolis, discorre sobre a aplicacio de OSCE
para académicos do curso de farmdcia, o relato
de experiéncia relata sobre as etapas utilizadas
para a constru¢io de simulacio para o ensino de
habilidades aos estudantes, a aplicacio da OSCE
favorece o equilibrio psicoemocional e ambiental
inserindo o académico em situacdes similares a
prética assistencial, favorecendo seu treinamento,
além de oferecer uma imersdo em pressdes que
podem ocorrer durante a vida profissional dos
participantes.”” Miller" durante uma conferéncia
corrobora com a necessidade de planejamento e
sustentacdo do uso método através de estratégias e
construcio de instrumentos fidedignos que propdem
a medir exatamente o objetivo de aprendizagem
delimitado previamente, em um processo avaliativo
isso se torna essencial pela sua aplicabilidade ser
justa a todos os atores participantes, afinal ela
produzird uma nota/conceito ao fim com demasiada

importancia académica.

A eficicia da metodologia de simulacio clinica para
avaliacdo estd alinhada a construcio e validagio
de roteiros os quais conduzam a pratica de forma

padronizada, respeitando todas as etapas do método.

Propor desenhos educacionais que oferecam
interacdo e imersdo dos académicos da drea da saude
utilizando diversas metodologias de aprendizagem
e avaliagio podem favorecer o crescimento de
autonomia e seguranca do profissional em formacéo,
visando como produto final o aumento da seguranca
do paciente. Sendo necessdrios mais estudos para a
producio e validacdo de instrumentos fidedignos na
avaliacio de competéncias de académicos na drea da

saude.

Espac. Saude. 2022;23:e803

CONCLUSOES

Concluiu-se que oinstrumento de avaliagdo praticana
modalidade OSCE com o objetivo de aprendizagem
da habilidade técnica para cricotireoidostomia
por pungio estd validado no conteido e pode ser
utilizado como uma padronizacéo para aplicacio em

diversos cendrios académicos e assistenciais.
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