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RESUMO

Com a promulgacio da CF de 1988, a saide foi reconhecida como direito de todos e dever
do estado. A saide masculina deve ser regida de acordo com principios e diretrizes do SUS.
O propésito da PNAISH é garantir o cuidado ao homem, qualificando profissionais para
atender esta populacio. O objetivo foi identificar produgdes bibliograficas sobre desafios na
implementacio da PNAISH na perspectiva da formagido em enfermagem. Trata-se de revisdo

integrativa de periddicos indexados na LILACS, SCOPUS e BDENF acerca da temdtica entre
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2014 e 2019. A coleta de dados ocorreu entre novembro e dezembro de 2019. Procedeu-se a
leitura do material, com identificacdo de trés aspectos: implementacdo da PNAISH, a ndo
adesdo da populagio masculina & PNAISH, formacéo dos profissionais de enfermagem para
saude do homem. Concluiu-se que a saide do homem estd aquém de outros programas da saude,

é necessdrio investimento em formacido. O tema carece de pesquisas aprofundadas.

Palavras-chave: Saide do Homem. Cuidado de Enfermagem. Educacio em Enfermagem.

ABSTRACT

With the promulgation of the Federal Constitution of 1988, health was recognized as a right
of all citizens and the State’s responsibility. Men's health must be governed according to the
principles and guidelines of the Brazilian Public Health System. The purpose of the Brazilian
Policy for Men’s Health care is to ensure care for men, qualifying professionals to serve this
population. The objective was to identify papers on challenges in the implementation of the
Brazilian Policy for Men’s Health Care from the perspective of nursing education. This is an
integrative review of journals indexed in LILACS, SCOPUS, and BDENF on the subject between
2014 and 2019. Data collection occurred between November and December 2019. The material
was read, providing the identification of three aspects: implementation of the Policy, the non-
adherence of the male population to the policy, training of nursing professionals for men's
health. It was concluded that men's health is behind other health programs, with investment in

training being required. The theme lacks in-depth research.

Keywords: Male health. Nursing care. Nursing education.

RESUMEN

Con la promulgacidn de la Constitucién de 1988, la salud fue reconocida como derecho de
todos y deber del Estado. La salud de los hombres debe regirse por los principios y directrices
del SUS. La finalidad del PNAISH es asegurar la atencién a los hombres y formar profesionales
para atender esta poblacion. El objetivo fue identificar producciones sobre desafios en la
implementacién del PNAISH y la educacidn en enfermeria. Revisién integradora de las revistas
indexadas en LILACS, SCOPUS y BDENF entre 2014 y 2019. La recogida de datos se produjo
entre noviembre y diciembre de 2019. Tras la lectura se identificaron tres aspectos: implantacion
del PNAISH, no adhesidn de la poblacién masculina al PNAISH y formacidn de enfermeros de
salud masculina. Se concluyé que la salud de los hombres va a la zaga de otros programas de

salud, por lo que es necesario invertir en capacitacion. El tema necesita de mds investigacion.

Palabras clave: Salud masculina. Cuidado de enfermera. Educacién en enfermeria.
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INTRODUCAO

O processo de institucionalizagdo do Sistema Unico
de Sadde (SUS), com posterior regulamentagio
pela Lei Organica da Sauide (LOS) n® 8.080/1990
e  descentralizacio  administrativo-financeira,
fomentou avang¢os e mudancas por conta da
necessidade de um modelo de atencdo a saude
que garantisse acesso as acdes e servicos para a
populacdo, com base nas diretrizes e principios
que estrategicamente estabeleceram uma episteme
doutrindria e uma légica organizativa. Tal processo
influenciou fortemente o mercado de trabalho em
saude, caracterizado pela producido de servicos
consumidos quando produzidos, com a subjetividade
prépria do cuidado prestado por cada trabalhador,
que afeta e é afetado, com sentidos e sentimentos

proprios’.

Em 2009 o Ministério da Saude langou, como uma
das prioridades de governo, a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH),
que tem como um dos de seus principais objetivos,
promover acdes de saude que contribuam
significativamente para a compreensao da realidade
singular masculina nos seus diversos contextos
socioculturais e politico-econdmicos?.  Dentre
os objetivos especificos descritos na PNAISH,
a acdo de formar e qualificar os profissionais da
rede bdsica para o correto atendimento a saide do
homem provoca a inquietacgio sobre o que estd sendo

produzido no Brasil.

O processo de formacgio em enfermagem € dinamico,
deve estar em consondncia direta com o setor
da saide, que é uma drea que sofre constantes
mudancgas e avancos no conhecimento, através da
pesquisa, introdugdo de novas tecnologias, etc.
Por esta razdo, € essencial que os profissionais de
saude, especialmente o enfermeiro, se atualizem
e complementem sua formacio académica, tendo
como objetivo oferecer assisténcia de qualidade e

uma pratica baseada em evidéncias cientificas®.

Dentre as demandas contemporineas na saude,
a extensdo da cobertura do servico a populagio
masculina, mediante o conhecimento por parte
dos profissionais e usudrios e a implementagio
da PNAISH, surge como essencial & promocéo da
qualidade assistencial, considerando os desafios
vivenciados pelos profissionais da saide em sua
préatica didria, especialmente quando associada as
causas de morbimortalidade no SUS, alicerce para o

planejamento e a tomada de decisdes dos gestores*.

Portanto, esse tema ainda tdo preocupante no que
se refere a incorporacdo nas praticas dos servicos
de saide, em que, nas experiéncias de docéncia e
de servigo, observam-se lacun as e desigualdades na
atencéo a saide do homem, elegeu-se ser pertinente
um levantamento bibliogrifico, tendo em vista que
jd se passaram mais de dez anos da promulgacéio
da politica, tempo suficiente para que produgdes

cientificas pudessem ser compartilhadas.

A relevancia desse estudo consiste em buscar na
literatura, conhecimento e experiéncias acerca da
temdtica, levantando informacdes atualizadas e
verificando se o conhecimento cientifico produzido
a respeito do ensino da enfermagem para atencio
integral a saide do homem estd sendo adequado
de forma a contemplar as diretrizes e objetivos
preestabelecidos na PNAISH, além de investigar se
a demanda de saude da populacio masculina estd

sendo suprida.

A partir da identificacdo do tema, definiu-se a
questdo norteadora do estudo: “O que vem sendo
produzido sobre o processo de implementagio e
o ensino da PNAISH?” e o objetivo do estudo, que
consistiu em identificar as producdes bibliograficas
sobre os desafios na implementacio da PNAISH
na perspectiva da formacdo em enfermagem,
publicadas no periodo de 2014 a 2019, analisando o

conhecimento produzido na temadtica.
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METODO

Trata-se de uma revisio integrativa de periddicos de
enfermagem indexados nas bases LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Saude), BDENF
(Base de Dados de Enfermagem) e SCOPUS, acerca
da temdtica no periodo de 2014 a 2019. O estudo
reuniu informacdes que possibilitam averiguar
condicoes e acdes do objeto para melhor planejar e

proporcionar as praticas de saude®.

Foram consideradas publicacdes que abordassem
a temdtica Saude do Homem, utilizando-se os
seguintes descritores: Saide do Homem, cuidado
integral e ensino. A coleta de dados foi realizada nos

meses de novembro e dezembro de 2019.

A pesquisa foi desenvolvida utilizando o operador
boleano AND associando os descritores, o que
possibilitou capturar 96 trabalhos. Depois de
aplicados os critérios de inclusdo (artigos completos
acerca da temadtica, disponiveis on-line em portugués,
publicados entre 2014 e 2019), foram excluidos
livros, teses, dissertacdes, monografias, capitulos
ou resenhas de livros, manuais, relatérios técnico-
cientificos, artigos incompletos, ndo disponiveis on-
line, em outros idiomas e que nio tivessem relagio
com os descritores. A amostra constituiu-se assim de

10 artigos.

A andlise dos dados foi pautada na literatura
acerca do ensino de enfermagem na perspectiva da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do
Homem (PNAISH), temdticas abordadas nos artigos

pesquisados.

RESULTADOS

Para melhor compreensio, o Quadro 1 apresenta os
artigos investigados segundo a referéncia do estudo,

foco de atencio e caracterizacdo do conteudo.

Procedeu-se o exame do material que compreendeu

leitura exaustiva, o que proporcionou a identificagio

Espac. Sauide. 2021;22:e794

de trés categorias de abordagem que possibilitaram
responder a questdo norteadora: implementacio
da PNAISH, aspectos da nido adesdo da populacio
masculina & PNAISH, formacgio e capacitacio dos

profissionais de enfermagem a saude do homem.

O conteido apreendido acerca do foco da
PNAISH

relacionadas afalhas nos processos de implementacéo

Implementacdo  da enfoca  questdes
da politica como, por exemplo, acdes centradas em
aspectos clinicos assistenciais e/ou na saide sexual
e aparelho genital masculino, com foco apenas na
prevencio de cancer de prdstata; funcionamento
das Unidades Bdsicas de Saude (UBS) restrito ao
hordrio comercial, impossibilitando o acesso do
homem, normalmente tido como provedor da familia
e gerador de renda; falta de acolhimento adequado
ao publico masculino, na perspectiva preconizada
pela PNAISH.

Quanto ao foco intitulado Aspectos da ndo adesdo
da populagcdo masculina ao servico, pontuou-se como
conteidos manifestos as barreiras na procura do
servigo pela populacio masculina, a falta de tempo,
o medo e vergonha. Esses aspectos sdo muito
comuns na sociedade. Nio sendo distante da cultura
masculina que ainda distancia o homem da procura
na prevencio do cincer de préstata, em especial, ou
até mesmo da procura do servi¢o de saude por outro
motivo. A falta de tempo néo foi investigada a ponto
de se entender como motivo relacionado aos aspectos
anteriores. No entanto, sabe-se das dificuldades de
usudrios procurarem os servicos de saude quando
esses estdo trabalhando ativamente. E uma realidade

que nio se pode desconsiderar.

Os aspectos falhos no acolhimento, fragilidade da
informacdo/falta de conhecimento sobre o servigo
e estratégias para captacdo da populacio masculina
estdoimplicados numarelacio que advémdo processo
de trabalho no servico. Sabe-se que a gestio dos
sujeitos trabalhadores perpassa por uma filosofia de

entender a légica do servico. Os desdobramentos que
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acontecem junto aos usudrios sdo reflexos da gestéo.
Entéo, o acolhimento € sistémico em decorréncia do

trabalho do grupo e nio isoladamente.

A formagdo e capacitagdo dos profissionais de
enfermagem a Saude do Homem é o foco central do
presente trabalho, no qual se apreendeu nos estudos
bibliograficos que ha capacitacio inadequada dos

profissionais de enfermagem em servi¢o, bem como

falha na formacéo dos profissionais de enfermagem.
Tais contetidos apreendidos nos referidos estudos
deve-se a estratégias inadequadas no ensino em
sala de aula acerca das Diretrizes da PNAISH,
acontecendo um distanciamento entre conteudos
tedricos e as prdaticas no servico. Ao passo que,
quando se desenvolvem estratégias que favorecam
um alinhamento entre as préticas e saberes, fortalece-

se a formacdo dos enfermeiros.

Quadro 1 - Demonstrativo dos conteudos encontrados nos artigos de enfermagem.

AUTORES

FOCO DO CONTEUDO

CATEGORIAS DE ANALISE

Rodrigues VME, Crispim CLM,
dos Santos RM, dos Anjos DS®
Silveira CLG, Melo VFC, Barreto
AJR

Silva GA, Cunha LP, Freire MAM,
Tocantins FR®

PNAISH

Implementagio da

Falha no processo de implementaco da
PNAISH.

Acdes centradas em aspectos clinicos

e na saude sexual e aparelho genital
masculino. Falta de acolhimento
adequado ao publico masculino.
Escassez de estudos e publica¢des sobre
a PNAISH.

Falta de adesdo dos homens,
principalmente pelo hordrio que o
servico é oferecido.

Implementacio de instrumentos que
viabilizem a implementac¢io da PNAISH.

Barreto EF et al?
Aguiar RS, Santana DC, Santana

Alves BMS et al'! ao servigo.

Aspectos da ndo adesdo
pC® da popula¢do masculina

Barreiras na procura do servico pela
populacio masculina (falta de tempo,
medo, vergonha).

Falha no acolhimento.

Feminizacdo das UBS.

Fragilidade de informacao/falta de
conhecimento sobre o servico.
Estratégias de captacdo da populagio
masculina.

Ribeiro DB et al®?

Sousa AP, Silva PES, Dias, RS,
Azevedo PR, Silva LDC®

Adamy EK, Lima TL, Teixeira DC,
Kutszepa BD, Bernardi GK*

. homem
Freitas ER et al®®

Formacao e capacitagdo
dos profissionais de
enfermagem a satde do

Capacitac¢io inadequada dos
profissionais de enfermagem em servigo.
Falha na formacdo dos profissionais de
enfermagem.

Implantacdo das Diretrizes da

Politica em sala de aula, ajudando os
enfermeiros e alunos no reconhecimento
e alinhamento das a¢des pautadas na
PNAISH.

Fonte: Elaborado pela autora.
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DISCUSSAO

Ressalta-se a escassez de estudos e publicacdes sobre
o tema e a elaboracio de instrumentos que viabilizem
a implementacdo da PNAISH de forma sistemadtica e
operacional em cada contexto de servico. Percebe-
se que a temdtica possui um processo construtivo
lento e pouco explorado por parte dos servigos e de
profissionais, visto o nimero reduzido de publica¢oes
cientificas®. Este aspecto dificulta a incorporacéo de
saberes nos diferentes contextos em que ocorrem a
construc¢io do conhecimento e as prdticas de saude.
Entende-se que a atualizacio constante, a busca por
conhecimento, além de mudangas nos servicos de
saude a fim de motivar a capacitacdo dos profissionais
podem auxiliar a consolida¢io das politicas publicas

brasileiras'".

O aspecto apreendido como feminizacdo da UBS estd
diretamente relacionado a cultura que é muito forte
nas praticas e servicos com a priorizag¢do da atengio
a mulher. Muito embora seja possivel observar nas
vivéncias cotidianas as transformagdes socioculturais
e de género ocorridas no Pafs, a saide dos homens
apresenta uma abordagem generalista, superficial,
fragmentada e bastante descontextualizada do
ambiente sociocultural dos homens, sendo necessério
estruturar os servicos de saide em termos de
organizacéo e processo do trabalho a fim de atender
a especificidade dessa populacio 1213, Sabe-se que o
exame retal é o mais préximo da deteccdo de alguma
alteracdo na glandula prostdtica, contudo o medo, a
vergonha de expor seus problemas, sdo empecilhos
para que a populacdo masculina nio busque os
cuidados preventivos necessdrios para a manutengio
da sua sadde’, causando resisténcia na realizacdo

desse exame.

A PNAISH enfatiza a necessidade de mudangas
de paradigmas no que concerne a percepg¢do da
populacdo masculina em relacio ao cuidado com
a sua saude e a saide de sua familia, no intuito de
favorecer uma visdo e postura critico-reflexiva para

que a politica efetivamente aconte¢a em nosso Pais e

Espac. Sauide. 2021;22:e794

0 homem possa de maneira qualificada e humanizada

ter acesso a saide, um direito conquistado’.

Afragilidade dainformagéo e a falta de conhecimento
sdo consequéncias das falhas no acolhimento quando
se compreende que este consiste numa relacdo
entre usudrio e trabalhador de saude. Usudrios,
nessa perspectiva, devem ser participantes do
processo. Observamos que embora os enfermeiros
reconhecam as dificuldades enfrentadas por eles na
assisténcia ao publico masculino isso nfo tem sido
suficiente para modificar a realidade de saide dessa
populacéo na Estratégia Saude da Familia. Torna-
se imprescindivel o planejamento e a organizacio
do servico para atender a esta demanda com adogio
de agdes educativas que favorecam a aderéncia da

populacio masculina a atencdo primdria®.

CONCLUSOES

O presente estudo mostrou que a saide do homem
ainda estd muito aquém de outros programas da
atencdo em saude. Observa-se vdrios aspectos
que dificultam o acesso da populacio masculina
aos servicos de saude, sendo que, dentre os mais
importantes citados nos artigos estdo a falta de
acolhimento ou acolhimento inadequado, gerando
receio no homem que procura a unidade de sauide,
e o desconhecimento sobre as ofertas dos servicos
das unidades de saude. Pode-se considerar que os
aspectos levantados pelos autores supracitados
advém de questdes processuais no trabalho de ordem
sistémica, desde a implantacdo, implementacio e

avaliacio.

A formagio dos profissionais de saude, sobretudo
a do enfermeiro, no sentido de prepard-lo para
desenvolver estratégias no atendimento das
necessidades de saude e desafios no SUS, ainda
carece de investimento em educagdo permanente

nos diversos niveis de atengio a saide.
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Apesar de ser um tema de grande importancia para
a elaboragido de politicas e acdes no ambito da
saude, as a¢des voltadas para o bem-estar do homem
ainda necessitam de investigacdes e publicacdes

aprofundadas.
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