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INTRODUCAO

A Patologia, também chamada Anatomia Patoldgica,
é uma especialidade médica responsavel pelo estudo
e andlise de tecidos, orgéos e fluidos corporais, com
propdsito de realizar o diagndstico das doencgas. Em
uma dimensio maior, pode-se considerar a Patologia
como o ramo da Medicina que estuda as doengas
e as alteracOes que estas provocam no organismo.
Para fins educacionais a Patologia integra as
ciéncias bdsicas dos cursos de graduacio na drea
da saude, e é responsdvel por elucidar informacdes

imprescindiveis sobre alteracdes histoldgicas e

fisiopatoldgicas das doencas, fazendo a conexao entre
o ciclo bdsico e o ciclo clinico/internato'. Portanto,
de suma importincia na formacio de profissionais,
principalmente médicos, fornece os conhecimentos

e as bases para a compreensio das doencas?®.

Infelizmente e erroneamente, a Patologia e a
laboracdo dos médicos patologistas sdo lembradas,
muitas vezes, somente na atuagdo em autdpsias®. A
partir deste pressuposto fatual, autores defendem a
necessidade de que seja dada énfase a fisiopatologia

e entendimento do mecanismo de doenga, nio
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se esquecendo de expor também a rotina do
profissional da drea. Também deve ser abordada
a Patologia Cirdrgica por meio da avaliagio dos
diferentes métodos diagndsticos que terdo serventia,
para futuros médicos, no momento da investigacio
e manejo de seus pacientes, evitando focar em
descricdo histoldgica detalhada que ndo serdo

relevantes para a pratica do médico generalista®.

ENSINO DE PATOLOGIA: HISTORICO E
METODOLOGIAS

De uma maneira geral, o ensino-aprendizagem de
Patologia deve contemplar o estudo dos processos
celulares patoldgicos bdsicos e, posteriormente,
o estudo das doencas dos sistemas por meio de
diferentes atividades tedricas/prdticas para sua
consolidacdo. O ensino-aprendizagem da Patologia,
em um primeiro contato, pode ser iniciado pela
macroscopia em aulas préticas com a contemplacdo
do acervo de pecas formalizadas. Essas praticas
auxiliam a aquisicio de conhecimentos de anatomia
e esplancnologia e o reconhecimento das lesdes

patoldgicas®.

Outra atividade que costuma ser desenvolvida €
o estudo de laminas histoldgicas visualizadas em
aulas laboratoriais. Desta maneira, os estudantes
tém contato com microscopio dptico para realizar
a andlise do material em colaboragio com
ensinamentos de Histologia Humana e alteracdes
teciduais patoldgicas inflamatdrias, benignas e
malignas®. Com o advento de novas tecnologias, as
laminas selecionadas podem ser digitalizadas e o

estudo pode ser realizado pelo computador.

A préitica da medicina forense, que também cabe
a especialidade, abrange as autdpsias, exames
minuciosos de um caddver, realizadas por especialista
qualificado para determinar o momento e a causa
mortis. Uma opc¢io de aprendizagem acontece quando

os estudantes acompanham este procedimento junto
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aos médicos do Instituto Médico Legal ou Servico
de Verificagio de Obito. Mais adequado ainda
seria realizar necrdépsias académicas, requisitadas
pelo hospital-escola, nas quais poderiam ser
correlacionados os sintomas e sinais da histdria
clinica do paciente com os achados macroscdpicos
durante o procedimento e, também, com a andlise

histoldgica’.

Outra opclo interessante € utilizar discussoes
anatomoclinicas comometodologiade aprendizagem.
Utilizando um caso clinico (ou também situacio-
problema), que foi delineado paraabordagem de temas
especificos, os estudantes aprenderdo, levantardo
questionamentos e buscarido solugdes baseadas em
seus conhecimentos prévios. A depender do caso, o
estudo da Patologia € fundamental para elucidagio
do caso e, assim, os estudantes vio perceber a
relevincia desta aprendizagem para sua prdtica

profissional futura®.

Historicamente a Patologia no contexto do ensino
tradicional, assim como nas demais disciplinas dos
cursos de graduagido na drea da saude, é ensinada
principalmente por meio de aulas expositivas, nas
quais os estudantes prestam aten¢do em um docente
posicionado centralmente a frente da sala de aula.
No curriculo tradicional, a Patologia é ministrada
entre as disciplinas bdsicas e clinicas e tem uma
ligacdo crucial entre a ciéncia médica e a prdtica
clinica. Porém, muito se discute sobre a importancia
da formacdo holistica do profissional médico e
da necessidade de uma combinacio de diferentes
métodos de aprendizagem, com o intuito de integrar

os conhecimentos’.

Recentemente os professores de Patologia vém se
adaptando para acompanhar esta série de mudancas,
com projetos curriculares que visam a integragio
dos conhecimentos baseada no uso de metodologias
ativas de ensino-aprendizagem. A Patologia, em seu
préprio fundamento, pode ter papel decisivo nesta
formacéo, pois possibilita abordagens alternativas

de ensino associadas a prdtica e a utilizagdo de



atividades diversificadas de aprendizagem como
mencionado’. No Brasil, porém, sio escassos os
estudos e relatos de como as mudancas curriculares

atingem o ensino-aprendizagem da Patologia.

Na proposta de curriculo integrado, com a redugéo
da carga hordria em sala e estimulo de atividades
autoinstrutivas, houve uma diminui¢io do contetido
geral de todas as disciplinas da graduagdo. E
necessdrio levar em consideragio também o
crescente ganho de conhecimento nas diversas dreas
da medicina. Como resultado, ha reducao do espaco
e tempo nos projetos curriculares para abordar
integralmente os assuntos, visto que o curso continua

com a mesma duracio de seis anos.

A discussdo sobre qual seria posicdo da Patologia
num modelo de aprendizado baseado em problemas
€ polémica principalmente por, muitas vezes,
dispensar a atuacdo do patologista como docente®,
sendo que este profissional poderia figurar
como importante eixo interdisciplinar com o
morfofuncional - fisiologia, histologia, bioquimica
e radiologia, além da integrac¢io com clinica.
Neste contexto, “o professor com formacio em
Patologia tornou-se aparentemente dispensdvel na
formagdo do novo médico. Para estes professores ¢é
dificil compreender como um curso médico pode
prescindir de profissionais com esta formagio ou
mesmo como os facilitadores poderdo lidar com
temas como Fisiopatologia e Anatomia Patoldgica,
e como interpretar exames patoldgicos sem que seja
necessdria nem a graduacio em Medicina. (2009, p.
5])”10

Ademais, o problema aparentemente ndo estd na
integracio da Patologia com disciplinas clinicas, mas
sim no fato da Patologia ser ensinada por profissionais
sem residéncia médica na drea, na auséncia do estudo
morfoldgico (aulas de microscopia efou sessdes de
necrdpsias) e sem o contato com a especialidade®.
A inclusdo de novas midias tecnoldgicas deve ser
obviamente incentivada, mas sem a substitui¢do

do especialista como facilitador do conhecimento,
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como observado mundialmente. H4 décadas autores
revelam uma queda na participagdo do patologista
como docente e este fato instaura uma crise do

ensino da Patologia!®»!2,

Outra questdo importante, jid apontada pela
literatura, é se os estudantes de Medicina devem
aprender a fazer o diagndstico histopatoldgico. A
resposta encontrada por pesquisas € positiva®, pois
hd necessidade de desenvolvimento de habilidades
que incluam: melhor compreensio do processo de
doenca pelos estudantes; observacio dos principios
gerais que estdo na base de todos os processos
patoldgicos; compreensio das dificuldades de
interpretacio em um exame anatomopatoldgico,
reconhecendo limitagdes, o que pode ser discutido
com o patologista; e a importancia da correlagio

clinica em diversas situacoes®.

Ainda, também compete aos professores de Patologia
estimular o interesse da temdtica como carreira,assim
como a necessidade do envolvimento dos patologistas
no planejamento e desenvolvimento curricular’®. No
Brasil, essas transformagdes certamente acontecem,
e os patologistas brasileiros também concordam
que hd uma crise tanto no ensino da Patologia como
na escolha desta como especialidade. Este tema foi
amplamente discutido no encontro anual realizado
pela Sociedade Brasileira de Patologia (SBP),
ocorrido no ano de 2014 durante o Férum de Ensino
de Patologia'®. Entre as discussdes, preocupagdes e

propostas estabelecidas pelo férum, destacam-se:

1. Numero reduzido de médicos patologistas

atuando como docentes nas universidades;

2. Estimulo a escolha da Patologia como

especialidade;

3. Necessidade de adaptagdo da metodologia
de ensino para acompanhar as mudangas
curriculares e o advento de novas tecnologias,
com a formagio e capacitacio de professores
com habilidades de aprendizagem ativa focadas

em Patologia, objetivando correlacionar dados
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morfoldgicos com a pratica clinica;

4. Recomendacdes  curriculares  minimas
para o ensino-aprendizagem de Patologia na

graduacio em medicina;

5. Montagem de um curso de capacitacio
docente virtual e criacio de grupos de estudo

para publicacdes relacionadas ao ensino®.

Dada a problemdtica descrita sobre as metodologias
de ensino-aprendizagem e necessidades curriculares,
dentre as diversas possibilidades de modelo de
gestdo pedagdgica para o ensino de Patologia, em
consonancia com o que diz as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o curso de Medicina', pode sobrelevar
o desenvolvimento de novas competéncias, como
defende o consagrado socidlogo Perrenoud®. O
autor reconhece que competéncias em educacido
sdo as faculdades de mobilizar um conjunto de
recursos cognitivos — como saberes, habilidades e
informacgdes - para solucionar com pertinéncia e
eficdcia uma série de situacdes, buscando conectar os
assuntos trabalhados em sala de aula com a realidade

encontrada no ambiente social dos estudantes’®.

A educacio médica baseada em competéncia é
projetada para ensinar raciocinio diagndstico e
terapéutico critico, ao invés da simples memorizagio
das informacdes. Uma vantagem de aplicar o
pensamento critico ao aprendizado €é que os
estudantes tém uma compreensdo mais aprofundada
do assunto e sdo mais capazes de ver as conexdes
entre diferentes topicos - o que, no caso do ensino de
patologia, significaria conexdes entre 0s processos
patoldgicos/medicina diagndstica com a prética
médica clinica. Isto, claro, associado a incorporagio
de avaliacoes formativas e somativas dos estudantes
que sejam voltadas para a andlise do pensar e que se

concentre diretamente nas competéncias'.

O ensino-aprendizagem por competéncias consiste
em principios complexos que devem ser afeicoados as
necessidades de determinada drea do conhecimento.

Para a Patologia, o ensino por competéncias deve
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auxiliar o aprendizado dos processos patoldgicos de
forma adequada, estabelecendo as posi¢des ocupadas
pelos docentes e estudantes no processo. Neste
contexto, os estudantes tém autonomia para expressar
0 que esperam obter com o estudo e os professores
estabelecem os fundamentos a serem trabalhados.
Cabe entdo, de uma maneira geral, aos professores
gerenciar a classe como uma comunidade educativa,
utilizar recursos pedagdgicos motivadores, criar e
orientar situagdes-problema, observé-los durante as
atividades e avaliar as competéncias em construcio?.
Compete aos estudantes desenvolver as competéncias
de dominar a leitura e a escrita de termos especificos
da 4drea de conhecimento, resolver situagdes-
problema, compreender e atuar na realidade social,
saber utilizar as informagdes aprendidas e trabalhar
em equipe. Criar uma situagdo que gere conflitos e
estimule os estudantes a resolvé-la fard com que a
teoria ganhe visivelmente uma aplicabilidade, o que

consolida e integram as conexdes tedrico praticas'®.

Alguns educadores podem tecer criticas as
abordagens baseadas em competéncias, no sentido
de serem limitadas aos comportamentos, e que este
tipo de ensino-aprendizagem ignoraria a importincia
do conhecimento que sustenta esses desempenhos.
Sabe-se que um graduado em medicina ndo deve
apenas realizar um diagndstico diferencial baseado
em achados laboratoriais (comportamento), mas
também deve entender como e por que determinada
doenca estd ocorrendo (conhecimento). Uma resposta
adequada a essa critica é que o treinamento baseado
em competéncias ndo ignora o conhecimento, como
ensina a psicopedagogia: requer-se conhecimento

para a manifestacdo de um comportamento®.

Porém, hd conhecimentos de Patologia que nio
podem ser observados como um comportamento, e
ndo parecem ser necessariamente relevantes para a
gestdo imediata de um paciente. O que fazer entio?
A reflex@o do docente da drea deve ser em perguntar
o que é de fato importante para o estudante aprender
com relacdo a determinada ciéncia. Ao enquadrar

o ensino-aprendizagem em uma abordagem por



competéncias, evita-se enfatizar os detalhes que
podem ser importantes para os especialistas, mas
nio sio para o médico generalista. E verdade que
um graduado em medicina ndo precisa reconhecer
diferentes tipos morfoldgicos ou listar vérios critérios
patoldgicos diagndsticos, porém todo médico precisa
saber solicitar exames complementares incluindo os
de anatomia patoldgica; explicar sobre a doenca ao
paciente e conseguir correlacionar o laudo recebido

com o0s sinais e sintomas clinicos?®.

CONCLUSOES

A Patologia estd presente no exercicio profissional
de todos os médicos, principalmente na competéncia
dos cirurgides e oncologistas que cuidam de seus
pacientes com a ajuda dos conhecimentos advindos
dos patologistas propriamente. A maioria dos
estudantes de medicina ndo dispensa o tempo
académico necessdrio com atividades nesta drea,
somado a auséncia de estdgios observacionais,
mas todos eles dependerio da Patologia para
atender seus pacientes futuramente. Uma
abordagem baseada em competéncias, conjunto de
conhecimentos, habilidades e atitudes, requer que os
estudantes aprendam como usar os conhecimentos
de fisiopatologia na sua prdtica clinica. Se, como
mencionado, muitos educadores da drea acreditam
que os estudantes ndo sdo expostos ao ensino de
Patologia de forma suficiente, entio aimplementacio
daabordagem por competéncias seria umaalternativa
de tentar resolver esta caréncia, incorporando
firmemente a Patologia no curriculo integrado como

proposto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais.

Por fim, a exposi¢do continua do estudante a este
conteido, como um tema longitudinal durante
o curso de graduacdo em medicina, fomentard o
raciocinio interdisciplinar e a compreensao do que €

essencial nos cuidados em saude.
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