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RESUMO

A Sindrome de Burnout é uma sindrome psicoldgica que surge no cendrio de estresse relacionado
ao trabalho prolongado, acometendo principalmente profissionais da drea da saude, em especial,
os médicos. Objetivo: mapear a literatura disponivel para fornecer uma visdo geral das pesquisas
sobre Sindrome de Burnout em estudantes de medicina dos cursos de graduacdo em faculdades
brasileiras. Metodologia: a metodologia utilizada para a revisdo foi desenvolvida pela Joanna

Briggs Institute (JBI), aplicando a mnemonica Populagéo, Conceito e Contexto (PCC) para uma
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Scoping Review. Resultados: foram selecionados oito estudos desenvolvidos em quinze estados
brasileiros diferentes e em um estado dos EUA. Conclusio: os resultados indicam que o Burnout
em estudantes de medicina é um problema presente e amplo no Brasil, sendo necessdrias

adequacdes na formagido médica nacional.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina. Esgotamento Profissional. Estresse Fisico.

ABSTRACT

The Burnout Syndrome is a psychological syndrome arising in the context of chronic work-
related stress andaffecs mainly health professionals, especially physicians. Objective of the
study: to map the available literature to provide an overview of research on Burnout Syndrome
in medical students of Brazilian medical schools. Methodology: the methodology used for the
review was developed by the Joanna Briggs Institute (JBI), applying the mnemonic Population,
Concept and Context (PCC) for a Scoping Review. Results: eight studies developed in fifteen
different Brazilian states and one state in the USA were selected. Conclusion: the results indicate
that Burnout in medical students is present and widespread in Brazil, requiring adjustments in

the national medical training.

Keywords: Students Medical. Burnout, Professional. Stress, Mechanical.

RESUMEN

El Sindrome de Burnout es un sindrome psicoldgico que surge en el contexto del estrés
relacionado con el trabajo prolongado, que afecta principalmente a los profesionales de la salud,
especialmente alos médicos. Modelo de estudio: revisién bibliogréfica integradora. Objetivo del
estudio: revision integral de la literatura para mapear la literatura disponible para proporcionar
una vision general de la investigacién sobre el Sindrome de Burnout en estudiantes de Medicina
de cursos de pregrado en colegios brasilefios. Metodologia: la metodologia utilizada para la
revisién fue desarrollada por el Instituto Joanna Briggs (JBI), aplicando la mnemdnica Poblacidn,
concepto y contexto (PCC) para una revision de alcance. Resultados: se seleccionaron ocho
estudios desarrollados en quince estados brasilefios diferentes y un estado en los Estados Unidos.
Conclusién: los resultados indican que el Burnout en estudiantes de Medicina es un problema

presente y generalizado en Brasil, que requiere ajustes en la formacién médica nacional.

Palabras clave: Estudiantes de Medicina. Agotamiento Profesional. Estrés Mecdnico.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout ou, simplesmente, Burnout é
uma sindrome psicoldgica que surge no cendrio de
estresse relacionado ao trabalho prolongado'. Ela é
caracterizada como um estado cronico de exaustdo
emocional, acompanhado por uma tendéncia de
despersonalizar os outros e um senso de realizagio
pessoal diminuido devido ao enfrentamento de
situacdes de trabalho exigentes?. O Burnout apresenta
trés sintomas fundamentais: exaustdo (desgaste,
perda de energia, depressio, debilitacido e fadiga),
sentimentos de cinismo e desprendimento do
trabalho (despersonalizacdo, atitudes negativas ou
inapropriadas, preocupacdo isolada, irritabilidade,
perda de idealismo e demissdo) e sensagdo de
ineficdcia profissional e falta de realizacdo (reduzida
baixa moral e

produtividade ou capacidade,

incapacidade)®.

Os profissionais mais propicios a manifestarem
o Burnout sao aqueles que experimentam contato
intenso com seus clientes e que expressam uma
incapacidade de lidar com estressores no trabalho*.
Profissionais que prestam servicos a sociedade
precisam, muitas vezes, passar tempo considerdvel
em intenso envolvimento com outras pessoas e,
frequentemente, tal interacdo é centrada em torno
de problemas (psicoldgicos, sociais efou fisicos)
e, portanto, carregada de sentimentos de raiva,
constrangimento, medo ou frustracio®. Dentre os
profissionais que prestam servicos sociais, médicos
em geral sdo mais propensos a manifestar sintomas
do Burnout do que outros profissionais, com 45,8% de
todos os médicos dos EUA relatando pelo menos um

sintoma da sindrome®.

O desenvolvimento do Burnout em médicos,
sugerem alguns autores, comeca durante o periodo
de formacdo na graduacdo, no qual os requisitos
emocionais sdo muitas vezes ignorados’. Durante
o processo de formacdo do médico, os programas
de ensino falham por deixarem de abordar certos
assuntos®. Ao longo da formacgéo, os médicos ndo sdo
educados a cuidarem de si, apesar das tensdes muito

elevadas da sua ocupacio’.

O estudante de medicina tem uma qualidade de vida
mental substancialmente menor e, assim, maior risco
de desenvolver a Sindrome de Burnout e depressao
do que a populacio em geral e estudantes de outros
cursos®!'. As causas mais significativas para o
surgimento do Burnout em estudantes de medicina
sdo a quantidade de material a ser estudado, a
pressdo do tempo, o estresse das provas, a incerteza
financeira, o confronto com a morte e o sofrimento,

e 0 medo de abandonar ou falhar na universidade'®.

Embora os cursos de medicina se esforcem para
apoiar os estudantes durante o processo de formacéo,
estudos sugerem que estes experimentam altas taxas
de angustia pessoal'. Uma pesquisa com estudantes
em sete escolas de medicina nos EUA identificou
que 49,6% da amostra estava com Burnout'. Outros
estudos, porém, indicam que este numero nos EUA
pode chegar a 71%".

A situacio torna-se mais grave porque os estudantes
de medicina nido buscam auxilio especializado para
seus problemas de saide’. As consequéncias de tal
cendrio sdo graves, pois os estudantes com Burnout
sdo de duas a trés vezes mais propensos a terem
ideacdo suicida' e estudos recentes mostraram que
entre 7,8 e 11% dos discentes de medicina relataram
pensamentos suicidas durante a graduagdo®.
Ademais, o Burnout também pode afetar a conduta
profissional e, em ultima andlise, o atendimento ao
paciente'. De acordo com um estudo multicéntrico,
estudantes de medicina com a sindrome foram
mais propensos a ter comportamentos clinicos
nio profissionais e valores profissionais menos

altruistas'e.

Portanto, reconhecendo a propensio dos estudantes
de medicina a manifestarem a Sindrome de Burnout,
questiona-se: “qual a literatura produzida sobre a
Sindrome de Burnout em estudantes de medicina
dos cursos de graduacdo em faculdades brasileiras?”
Para solucionar a pergunta, foi realizada uma scoping
review da literatura com o objetivo de mapear a

literatura disponivel que fornecesse uma visdo
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geral das pesquisas sobre Sindrome de Burnout em

estudantes de medicina dos cursos de graduagido em

culturais. Para a pergunta norteadora do presente

estudo, foram definidas:

faculdades brasileiras. . .
« Populacéo: estudantes de medicina;

« Conceito: Sindrome de Burnout;

METODO « Contexto: cursos de graduacdo em faculdades

Trata-se de um estudo de uma scooping review, brasileiras.

ue compreende o mapeamento das evidéncias R , .
q P p Quanto a estratégia de busca, foram consultadas

disponiveis para sintetizar o conhecimento sobre . o A .
P P seis bases de dados: Scientific Eletronic Library Online

um tema, utilizando as diretrizes desenvolvidas pelo ) ) ) ] )
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sauide (LILACS), PubMed, Cochrane,

Scopus e Web of Science. Para adequacdo das

Joanna Briggs Institute (JBI)"7. O JBI é uma organizagio
internacional sem fins lucrativos que compde a

School of Translational Science of Faculty of Health

Science, University of Adelaide, na Austrélia. buscas, foram utilizados os descritores controlados

} o o e nao-controlados do Medical Subject Heading

No estudo em questdo, foi aplicada a mnemoénica ) e ,
. ) (MeSH) e do Descritores em Ciéncias da Saude

Populac¢io, Conceito e Contexto (PCC) para uma

Scoping Review'. Dentre os contextos, "Populacio” (DeC$), complementando com as palavras-chave

“brasileiro”, “brasileiros”, “Brazilian” e “Brazilians”,

refere-se a populacdo ou a um problema que pode
ser um individuo ou um grupo em uma condicio para todas as bases de dados pesquisadas. Também
foram considerados os termos booleanos junto aos
descritores: AND, OR e NOT?%. Os descritores e as

palavras-chave para cada item da mnemoénica estdo

especifica; “Conceito” pode ser todos os elementos
detalhados e relevantes a serem considerados;
“Contexto” é determinado de acordo com o objetivo

e a pergunta da revisdo, sendo definido pelos fatores descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Descritores utilizados.

Estratégia PCC Descritores controlados Descritores nio-controlados Palavras-Chave

"Aluno Medicina" OR "Alunos
Medicina" OR "Estudante
Medicina"

"Medical Students" OR "Student,
Medical" OR "Medical Student"

"Estudantes de Medicina"
Populacao (P)

"Medicine Students"
OR "Student,
Medicine"

"Students, Medical"

Burnout OR "Desgaste
Profissional” OR "Estresse
Ocupacional” OR "Estafa
Profissional” OR "Estresse

Profissional" OR "Esgotamento

Conceito (C) "Esgotamento Profissional"

Psiquico" OR "Esgotamento
Emocional" OR "Exaustio
Emocional e Fisica" OR
"Exaustio Profissional”
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"Professional Burnout” OR

"Burnout, Professional" "Occupational Burnout” OR Burnout
"Burnout, Occupational"
Brasil Brasileiro OR
Contexto (C) Brasileiros
Brazilian OR
Brazil Brazilians

Fonte: Elaborado pelos autores.

O levantamento bibliografico foi realizado por por utilizar todo o periodo disponivel nas bases para
pares de pesquisadores entre os meses de margo e obtencdo de uma quantidade maior de trabalhos.

agosto de 2019, guiado por um roteiro elaborado o
& ' 8 . . A busca inicial resultou em um total de 312 trabalhos.
pelos autores com os critérios de elegibilidade: ) L oo o
. . o . . o Apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, a
artigos completos disponiveis; artigos disponiveis . ) .
- e s . amostra final foi composta de oito manuscritos. O
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; artigos

completos que respondessem a pergunta norteadora processo de selecdo e o resultado final da revisdo

do estudo. Para auxiliar a leitura exaustiva dos encontram-se descritos na Figura 1. A quantidade de

titulos, resumos e contetdo, foi utilizado o software trabalhos iniciais, trabalhos duplicados e trabalhos

StArt. Com relagéo a0 recorte temporal, Optou_se ﬁnais por base de dadOS esta descrita na Tabela 2.

Figura 1 - Resultado final.

[ Estudos identificados em busca na literatura ]

(312)
( Estudos duplicados
[ Trabalhos diferentes de artigos ) L (58)
(12) J
Estudos selecionados para a andlise
(242)
( Estudos excluidos pela leitura do titulo
[ Estudos excluidos pela leitura do resumo] L (192)
(33)

[ Estudos selecionados para a andlise do texto
(17)

( Estudos excluidos pela leitura do texto ]
(58)

®)

[ Estudos incluidos na revisio ]

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tabela 2 - Total de estudos por base de dados.

Base de dados Amostra Inicial Estudos duplicados Amostra Final
Cochrane 1 0 0
Lilacs 6 2 3
PubMed 14 3 4
Scielo 5 4 0
Scopus 274 37 1
Web of Science 12 12 0
Total de estudos 312 58 8
Fonte: Elaborado pelos autores.
RESULTADOS

A aplicacgao dos critérios de elegibilidade possibilitou
a selecdo final de oito estudos. Na Tabela 3, tem-se
a identifica¢do dos estudos analisados, os autores,
o estado brasileiro onde o estudo foi realizado, o
objetivo, o questiondrio utilizado para a coleta de

dados e 0 ano de publicagio do artigo.

Os oito estudos selecionados foram desenvolvidos
em quinze estados brasileiros diferentes'®?* e em um
estado dos EUA®. Dos oito artigos, seis analisaram
apenas estudantes de uma tnica universidade!®212324
um artigo desenvolveu um estudo multicéntrico em
quatorze estados brasileiros? e um estudo realizou
uma comparacio entre estudantes de Minas Gerais
e Illinois (EUA)®. O estado brasileiro mais estudado
foi o Rio de Janeiro com quatro trabalhos, incluindo
o multicéntrico, sendo trés pesquisas realizadas na

Universidade Federal Fluminense:?'2,

Quanto aos objetivos dos estudos, observou-
se diversidade quanto a abordagem dada ao
Burnout. De todos os trabalhos analisados, apenas
dois estudos tinham como objetivo determinar
apenas a prevaléncia da Sindrome de Burnout nos
estudantes'®®. Dos demais trabalhos, trés estudos
avaliaram a Sindrome de Burnout juntamente

com outros fatores emocionais'®???  dois estudos

Espac. Saude. 2021;22:e721

investigaram a Sindrome de Burnout com disturbios
do sono?® e um estudo investigou a influéncia da
escolha da carreira médica no risco de surgimento

de Burnout®.

No que se refere aos instrumentos de coleta, foram
utilizados quatro tipos diferentes de questiondrios:
Maslach Burnout Inventory (MBI), Maslach Burnout
Student Survey (MBI-SS), Maslach
Burnout Inventory — Health Service Survey (MBI-HSS)

Inventory -

e Oldenburg Burnout Inventory (OLBI). Dentre os
questiondrios, o MBI-SS foi o mais utilizado, sendo
empregado quatro vezes'*?%, J§ o MBI-HSS®* foi
utilizado duas vezes e 0 MBI'® e 0 OLBI foi utilizado

apenas uma vez®.

Em relacdo ao ano de publicagio, o estudo mais
antigo foi publicado no ano de 2009 e o mais recente
teve a publicacio realizada em 2017'%%*. O ano
com mais publicacoes foi 2014 com dois trabalhos
publicados??2.  Ademais, os anos que tiveram
publica¢des sobre o assunto foram 2012, 2013, 2015
e 201619,20,23,24.

Sobre os resultados, o estudo comparativo entre
o estado de Minas Gerais e Illinois (EUA) revelou
um grau de Burnout maior para os estudantes
brasileiros®. Sobre a ocorréncia de Burnout no Brasil,



Sindrome de Burnout em estudantes de graduagio de medicina no Brasil: uma revisdo do panorama brasileiro

Tabela 3 - Resumo da estratégia de busca.

Titulo Autores Local Objetivo Qu?sflo- Ano
ndrio
Transtornos Benevides- Parand Avaliar alunos de um MBI | 2009
emocionais e Pereira A M T, curso de medicina de
a formacgdo em Gongcalves M B. uma universidade do
Medicina: um estudo interior do Parand,
longitudinal™ acompanhando-os do
primeiro ao dltimo ano.
Burnout Syndrome | Costa E F O, Sergipe Avaliar a prevaléncia e MBI-SS | 2012
and associated factors | Santos S A, os niveis de sindrome
among medical Santos A T R de Burnout entre
students: a cross- A, Melo E V, estudantes de medicina
sectional study® Andrade T M. da Universidade Federal
de Sergipe-Brasil e
identificar fatores
associados.
Burnout and career | Pagnin D, De Rio de Janeiro Investigar a influéncia MBI-SS | 2013
choice motivation in | Queiroz V, da motivacdo da escolha
medical students® | Oliveira Filho M de carreira no risco de
A D, Gonzalez Burnout em estudantes de
N V A, Salgado medicina.
A E T, Oliveira
BCE, LodiCS,
MeloRM D S.
The relation between | Pagnin D, de Rio de Janeiro Avaliar as relagoes MBI-SS | 2014
burnout and sleep Queiroz V, mutuas entre distirbios
disorders in medical | Carvalho Y de Burnout e sono em
students?! T, Dutra A S, estudantes na fase
Amaral M B, pré-clinica da escola de
Queiroz T T. medicina.
Empathy among Paro H B M Bahia, Sao Paulo, | Compreender as MBI-HSS| 2014
Medical Students: Is | S, Silveira P S Paraiba, Paran, associacdes entre empatia,
There a Relation with | P, Perotta B, Rondonia, Rio esgotamento e bem-
Quality of Life and | Gannam S, Enns Grande do Sul, estar dos estudantes de
Burnout?? S C, GiaxaRR Piaui, Ceara, medicina, utilizando uma
B, Bonito R F, Goids, Mato amostra nacionalmente
Martins M A, Grosso do Sul, representativa no Brasil.
Tempski P Z. Rio de Janeiro,
Tocantins,
Minas Gerais e
Fortaleza
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Titulo Autores Local Objetivo Qu?sflo— Ano
nario
Influence of burnout | Pagnin D, De Rio de Quantificar a influéncia das MBI-SS | 2015
and sleep difficulties | Queiroz V. Janeiro dificuldades de Burnout e de
on the quality of sono na qualidade de vida dos
life among medical estudantes de medicina na fase
students® pré-clinica.
The prevalence of Almeida G C, Ceard Determinar a prevaléncia de MBI- 2016
burnout syndrome in | Souza H R, Burnout entre estudantes de HSS
medical students® Almeida P C, medicina em uma universidade
Almeida B C, do estado do Ceard, no Brasil.
Almeida G H.
Cross-cultural Lucchetti G, Minas Comparar a satde mental, OLBI 2017
Differences in Mental | Damiano R F, Gerais e qualidade de vida, empatia
Health, Quality of DiLalla L F, Mlinois e Burnout em estudantes de
Life, Empathy, and Lucchetti AL medicina de uma instituicdo
Burnout between US | G, Moutinho I L médica nos EUA e outra no
and Brazilian Medical | D, da Silva E O, Brasil.
Students® Kevin D J.

dois estudos apresentaram resultados contraditdrios:
o estudo desenvolvido por Benevides-Pereira e
Bernadette'® aponta para um aumento gradativo da
Sindrome de Burnout até o quarto ano de graduacio,
para depois decair. Por outro lado, o estudo de Paro et
al?2 aponta que o Burnout é ligeiramente mais elevado
nos estudantes na fase final do curso. Os estudantes
que optaram por cursar medicina motivados por
doenca pessoal ou familiar ou morte na familia sdo
mais propensos a desenvolverem a sindrome, assim
como a falta de confianca na aquisicéo de habilidades,
a sensac¢do de desconforto nas atividades académicas
e ndo ver o curso como fonte de prazer corroboram

para o surgimento de Burnout®.

Os estudos relacionando Sindrome de Burnout e
disfuncoes do sono, realizados no Rio de Janeiro,
mostram que ambas sdo responsdveis por 22 e 21%
da variancia no bem-estar fisico e psicoldgico dos

estudantes respectivamente, sendo que Burnout

Espac. Saude. 2021;22:e721

Fonte: Elaborado pelos autores.

afetou 60% dos estudantes entrevistados?"?. Por
outro lado, o estudo realizado em Sergipe identificou
uma prevaléncia de Burnout em 10,3% dos alunos
estudados®. O estudo feito no Ceard também indicou
uma prevaléncia de Burnout menor, com 14,9% dos
estudantes afetados, sendo que 57,7% apresentou

risco de desenvolver a sindrome?®.

Com relagdo ao sexo dos estudantes, apenas dois
estudos ficaram sem discriminar a ocorréncia de
Burnout entre os géneros?®. Entre os trabalhos
que realizaram uma distincdo, quatro apresentaram
prevaléncia da sindrome maior para o sexo
feminino® 224 um estudo mostrou igualdade quanto
aos sexos'® e um trabalho apresentou Burnout maior
em homens"™. A ocorréncia maior da Sindrome
de Burnout em homens é incomum na literatura,
com os préprios autores destacando o fato em seus

resultados?.
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DISCUSSAO

Pelos resultados encontrados, foi possivel identificar
que mais da metade das pesquisas sobre a Sindrome
de Burnout em estudantes de graduagio do curso de
medicina no Brasil foram feitas com outros fatores
associados a saude do discente®*%2, Todos os
estudos buscaram investigar quantitativamente
a sindrome nos alunos. Entretanto, apesar da
investigacdo, nenhum estudo buscou debater de
forma mais criteriosa o modelo da graduagio dos

cursos de medicina oferecidos no Brasil.

O periodo de formagio médica falha por deixar
de abordar certos assuntos e nio educar o futuro
profissional a cuidar de si®*’. Durante a graduacio,
o estudante comega a desenvolver a Sindrome de
Burnout, acarretando em severos problemas futuros
de saude, tanto fisica quanto psiquica’. Uma das
consequéncias do Burnout € o suicidio?. Sendo o fator
sugerido que explica o nimero de 300 a 400 suicidios
anuais de estudantes de medicina e médicos,
desproporcionalmente maior do que nas outras areas
nos EUA% pelo fato das taxas de depressdo entre

estes serem compativeis com a da populacido geral®.

Apesar das diferengas culturais entre Brasil e EUA
refletirem na ocorréncia da Sindrome de Burnout®,
€ possivel acreditar que a relacio entre Burnout e
suicidio” também possa ocorrer no cendrio nacional.
Em um levantamento realizado pelo Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo
(CREMESP)? sobre mortalidade médica, as taxas de
suicidio sdo maiores entre as médicas, diferenciando
da populacio geral brasileira na qual a taxa de
suicidio no sexo masculino é quatro vezes maior.
Dos estudos encontrados sobre Sindrome de Burnout
em estudantes de graduacdo de medicina, o estudo
multicéntrico apontou para um resultado maior para
o sexo feminino? e apenas um trabalho apresentou
prevaléncia maior de Burnout entre o sexo masculino,
sendo considerado um resultado anomalo pelos

proprios autores®.

Estudo? desenvolvido no Ceard reforca o indicio de
que as questdes culturais influenciam na ocorréncia
da Sindrome de Burnout, pois a incidéncia de 14,9%
dos estudantes com a sindrome é menor do que
estudos realizados em outros paises. Em territorio
nacional, é possivel verificar indicios da influéncia
da cultura na ocorréncia da Sindrome de Burnout,
pois, apesar do estudo realizado em Sergipe®
apresentar uma prevaléncia da sindrome de 10,3%,
préxima ao encontrado por Almeida et al., o Burnout
ocorre mais em estudantes do sexo masculino®.
Ademais, o estudo? realizado no Rio de Janeiro
apresentou numero significativamente maior com
uma prevaléncia de Burnout em 60% dos estudantes

avaliados.

Entretanto, a busca realizada pelo presente
estudo ndo encontrou trabalhos que objetivassem
comparar a ocorréncia da Sindrome de Burnout
entre institui¢des de estados federativos diferentes.
Portanto, apesar das diferencas apresentadas pelos
trés trabalhos, a falta de um estudo comparativo entre
estados diferentes limita a presente pesquisa a aferir
sobre diferencas culturais de modo mais conclusivo.
A propria falta de comparacdes entre instituicoes de
ensino limita o presente estudo perante a discussio

sobre cultura.

A falta de estudos comparativos entre instituicoes
brasileiras € uma caréncia encontrada pela presente
revisdo. Diversos estudos explicitam que o problema
estd na abordagem utilizada pelas faculdades de
medicina durante o perfodo de graduacdo®®'2?,
Entretanto, nenhum estudo propds a comparacgio
entre instituicdes com métodos de ensino distintos
e todos os estudos, com excecdo do multicéntrico
por conta da abrangéncia, foram realizados em

instituicoes publicas.

Dessa forma, o presente estudo apresenta a lacuna
de ter encontrado apenas trabalhos realizados em
faculdades publicas. A falta de investigacio em
estudantes de instituicdes privadas torna a discussio

obscura e preocupante, deixando tal tipo de aluno
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vulnerdvel ao desenvolvimento da sindrome. Por
mais semelhante que possam ser os perfis de
estudantes e instituicdes, o pagamento para cursar
a graduacdo em uma faculdade privada é um fator
de diferenciacio importante a ser averiguado no

surgimento do Burnout.

Outra lacuna de estudos encontrada € a inexisténcia
de um trabalho envolvendo somente uma populagio
de estudantes matriculados em faculdades de
medicina no estado de Sio Paulo. O estado de
Sao Paulo apresenta 66 cursos de medicina®.
Potencialmente, é o estado com as maiores chances
de apresentar estudantes de graduacdo acometidos

pela Sindrome de Burnout.

CONCLUSOES

O estudo encontrou oito trabalhos que abordaram
a Sindrome de Burnout em estudantes de graduagio
do curso de medicina em institui¢cdes brasileiras. Ao
todo, quinze estados brasileiros e um estadunidense
tiveram institui¢cdes com estudantes analisados
para um Burnout predominante em alunos do sexo
feminino. Em adigio, foi observado um assunto de
interesse recente de pesquisadores com o estudo

mais antigo datando do ano de 2009.

Os resultados sugerem que o Burnout em estudantes
de graduacdo de medicina é um problema amplo no
Brasil, ocorrendo em universidades de vérios estados
de diferentes regides. Tal situacdo poderd ser uma
séria questdo de saude publica, pois a seguranca do
profissional e do paciente ficam em risco quando o
médico apresenta doencas mentais como a Sindrome
de Burnout. Tendo em vista que o problema pode ter
inicio durante o perfodo de graduacio, e os resultados
jd apontam para estudantes com Burnout, torna-se
importante, portanto, que haja adequacéo curricular
ou formas de conscientizagdo para os estudantes de
medicina terem um futuro profissional mais seguro

mentalmente para si préprios e para seus pacientes.

Espac. Saude. 2021;22:e721
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