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Objetivou-se identificar as percepcoes de usudrios de substancias psicoativas sobre os fatores de risco
cardiovasculares e sua relacao com o uso de drogas. Foram selecionados 44 sujeitos que participaram das
atividades grupais sobre prevencao das doencas cardiovasculares. Apds as atividades, os participantes
foram entrevistados individualmente para se aferir a importancia do trabalho realizado. Os dados
foram tratados segundo o método de andlise de conteldo de Bardin. Eles permitiram a organizacao de
categorias tematicas. A atividade proporcionou interacéo entre sujeitos, diminuicdo do sentimento de
soliddo e ocupacao do tempo. As falas comprovaram o pouco conhecimento dos participantes sobre
0 que as drogas podem causar ao sistema cardiovascular. Percebeu-se o interesse pela continuidade
dos cuidados com a saude instigados pelos conceitos aprendidos na atividade educativa. Os resultados
ratificam a importancia da atividade educativa e permitem inferir que a experiéncia poderia ser replicada

com outras populacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude; Reabilitagao; Drogas llicitas; Doencas Cardiovasculares.
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Abstract

This study aimed to identify the perceptions of users of psychoactive substances about

cardiovascular risk factors and their relation to addiction. Forty four subjects were selected who

participated in the group activities about prevention of cardiovascular disease. Following activities,

the participants were individually interviewed to assess the importance of the work performed. Data

were processed using Bardin’s content analysis method. They allowed the organization of thematic

categories. The activity provided interaction between subjects, decreased feelings of loneliness,

and time use. The interviews evidenced participants’ little knowledge about what drugs can do to

the cardiovascular system. It was noticed that subjects were interested in keeping health care,

instigated by the concepts learned in the educational activity. These results confirm the importance

of the educational activity, and allow inferring that the experience could be replicated with other

populations.

KEYWORDS: Health Education; rehabilitation; illicit drugs; cardiovascular diseases.

Introducao

O uso de substancias psicoativas tem sido
uma constante na existéncia do homem. Existe
uma tendéncia mundial que aponta para o uso cada
vez mais precoce dessas substancias, incluindo
o dlcool, sendo que tal uso também ocorre de
forma cada vez mais pesada'?. De acordo com a
Organizacao Mundial de Salde, cerca de 10% das
populagoes dos centros urbanos de todo o mundo
consomem abusivamente substancias psicoativas,
independentemente de idade, sexo, nivel de instrucao
e poder aquisitivo. Salvo variagdes sem repercussao
epidemioldgica significativa, esta realidade encontra
equivaléncia em territorio brasileiro?.

0 uso de drogas, inclusive alcool e tabaco, tem
relacao direta e indireta com uma série de agravos
a salde dos adolescentes e jovens, entre 0s quais
se destacam acidentes de transito, agressoes,
depressoes clinicas e distdrbios de conduta, ao
lado de comportamento de risco no ambito sexual
e transmissao do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) pelo uso de drogas injetéveis e de outros
problemas de salde decorrentes dos componentes
da substancia ingerida, e das vias de administragao?.

Ha associacdo entre a ingestdo de dlcool e
alteracoes de pressao arterial (PA) dependendo da
quantidade de 4dlcool ingerida. Claramente, uma
quantidade maior de etanol eleva a pressao arterial

e esta associada a maiores morbidade e mortalidade
cardiovasculares. A cessacao do tabagismo constitui
medida fundamental e prioritdria na prevencao
primdria e secunddria das doencas cardiovasculares
e de diversas outras doengas®.

Quanto as drogas ilicitas, o uso do crack esta
relacionado a uma série de maleficios para a saude,
como complicacoes cardiovasculares, pulmonares,
intoxicagdo por aluminio e déficits cognitivos.
Associa-se também com aumento na frequéncia e
intensidade de sintomas mentais e comportamentos
disfuncionais®.

A educagao em salde vem sendo bastante
abordada nas pesquisas em salde por representar
um recurso valioso para a melhoria da qualidade de
vida das pessoas. Todos os trabalhadores da area
da salde sao responséaveis por atuar nessa pratica.
A tarefa é de toda a equipe, embora a equipe nem
sempre esteja preparada para exercé-la®. Reveste-
se de fundamental importancia para prevencao
de doencas cardiovasculares por ser a mudanca
do estilo de vida a principal estratégia de controle
dessas doengas®®.

O Brasil vem organizando nos Ultimos anos
acoesno sentido da estruturagao e operacionalizacao
de um sistema de vigilancia especifico para as
doengas e agravos nao transmissiveis, de modo a
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conhecer a distribuicao, magnitude e tendéncia das
doencas crbnicas e seus fatores de risco e apoiar
as politicas publicas de promogdo a salde®. Assim,
um grande desafio aos profissionais de saudde no
terceiro milénio € a prevencao e o cuidado com as
pessoas portadoras de doengas cardiovasculares’.

Sabe-se que o0 conhecimento das pessoas
sobre 0s seus fatores de risco cardiovasculares
é fundamental por serem estas doengas, em sua
maioria das vezes, silenciosas. Considera-se ser
fundamental a realizacao de atividade educativa
com 0 grupo de pessoas em recuperacao do uso
de drogas, pois muitas fazem ingestao de bebidas
alcodlicas e usam outras drogas, mas desconhecem
os seus maleficios. Diante do exposto, objetivou-se
identificar as percepgdes de usudrios de substancias
psicoativas sobre as atividades educativas para
prevengao das doencas cardiovasculares.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
natureza qualitativa, realizada em uma unidade
de um Hospital de Salde Mental que compde a
estrutura organizacional da Secretaria de Saude
do Estado e é referéncia para o atendimento em
Psiquiatria no Estado do Ceard. Integrante da
rede hospitalar do Sistema Unico de Satide (SUS),
este hospital dispoe de dois hospitais-dia com
sessenta leitos distribuidos no atendimento a
psicoticos e dependentes quimicos, um ndcleo de
atengdo a infancia e adolescéncia, uma unidade
de desintoxicacao (élcool e outras drogas) com 20
leitos masculinos e quatro unidades de internagao,
duas masculinas e duas femininas com quarenta

leitos cada.

A populacao foi composta por todas as pessoas
internadas na unidade de desintoxicacao nos meses
de margo a maio de 2012, periodo de coleta de
dados do estudo. A amostra foi formada, dentre
a populagao, por pessoas maiores de 18 anos,
conscientes e orientadas, que assinaram o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido. As atividades
foram realizadas em trés ocasides com um intervalo
de mais ou menos 20 dias entre elas, ja que este

€ o tempo médio de permanéncia dos pacientes
nessa unidade. O primeiro encontro contou com
a participacao de 18 pessoas, 0 segundo com 15
e terceiro com 11. Participaram da pesquisa 44
pessoas.

Realizou-se uma atividade em grupo com estas
pessoas enfatizando a prevencao das doencas
cardiovasculares, seus fatores de risco e a relacao
com uso de drogas licitas e ilicitas. Sobre o contetddo
da atividade educativa, utilizaram-se dados dos
Manuais do Ministério da Salide® e recomendacoes
da Sociedade Brasileira de Hipertensao Arterial®.

Foram utilizados desenhos em cartazes dos
sistemas cardiovascular e cerebrovascular, cujo
intuito foi propiciar uma discussao relevante,
tornando possivel, a partir dos discursos coletados,
elucidar verdades ou crencas sobre julgamentos
erroneamente incorporados sobre essa tematica
e elaborar adaptacoes que levem em conta
comportamentos mais adequados em detrimento
das condicdes nocivas a salde. Apds a atividade,
cada participante foi entrevistado individualmente e
respondeu as seguintes perguntas: O que o senhor
achou dessa atividade educativa? Por qué? A partir
dessas abordagens educativas como o senhor
cuidara de sua saude? O senhor conhecia os danos
que o alcool e o fumo e as drogas ilicitas causam ao
coragao e ao cérebro?

As entrevistas foram gravadas, sendo os dados
tratados segundo o método de andlise de contetido
proposto por Bardin®, e permitiram a organizacéo
de categorias teméticas. A andlise e discussao
dos resultados foram cotejadas com dados da
literatura pertinente com foco na educacao em
salde e doengas cardiovasculares. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) sob o n.2
385,/2009. Os principios éticos foram seguidos em
todas as fases do estudo, em consonancia com o
que preconiza a Resolugdo 196,/96°.

Resultados

Realizou-se uma atividade de educacao em
salide com um grupo de 44 homens em recuperagao
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do uso de drogas licitas e ilicitas. A maioria tinha Dois participantes chamaram a atencao no
entre 18 e 40 anos. Foram identificadas nas sentido de se evitar atividades demoradas e o
atividades de educacdo em salde as seguintes desinteresse que algumas delas despertam:

categorias tematicas:

Importancia atribuida a atividade educativa

Identificou-se nas falas que a atividade
realizada proporcionou a interagao entre os sujeitos,

diminuicao da solidao e preenchimento do tempo.

[...] o desabafo em si das palestras que a
gente tem com vocés € uma forma também
de ta se tratando, vocés acabam se
tornando companheiras, como eu falei em
uma das palestras, que um dos principais
sintomas ocasionado pela adiccdo ativa é
a solidao, € a caréncia, e vocés acabam
que entrando como um remédio nessa
caréncia [...]. (A.G.B)

[...] porque é um momento em que a gente
tira as nossas duvidas e passa a nossa
experiéncia  individual,  principalmente
para as pessoas que estao no primeiro
internamento. Infelizmente, o meu é o
terceiro e eu acho que essas atividades
tiram um pouco o constrangimento e serve
pra distrair também, porque a gente fica
aqui dentro, trancado, e serve pra vocé
desopilar um pouco porque qualquer coisa
é novidade aqui dentro e a gente fica
curioso e empolgado pra saber o que vocés
vao falar. (JRV.P)

[...] ajuda a passar o tempo sabe, e vocés

Eu vou dar uma dica, as vezes, quando
fica a coisa demorada, fica chato, todo
dia batendo naquela mesma tecla, fica
chato, o0s meninos ficam bagunc¢ando!
Mas sempre tem alguma coisa que entra
na cabeca. E melhor ser esse momento
particular, individual, do que na bagunca.
Porque, as vezes, tem uns que querem
escutar e outros querem brincar. Mas &
como eu disse: serve, pra quem quer, serve!l
As vezes vocé vai se deitar e se lembra de
alguma coisa que vocés disseram ou no
outro dia. Ficam umas lembrangas na
cabeca. E assim que a gente vai levar.
(W.M.S)

[...] Eu sei que tem gente ai que nem liga,
sabe, mas eu gostei muito e acho de
extrema importancia [...] Vocés dao muito
informacao preciosa pra gente. (J.S.T)

A humanizagao na area da salde também foi
identificada na fala de um sujeito quando afirmou:

Acho importante, sim, além de vocés
falarem coisas novas, eu vejo que vocés
sdo alegres, educadas, tratam a gente bem,
sado simpadticas [...] Entdo assim, além do
que vocés falam, tem também todo esse
tratamento de vocés com a gente, que
também € importante, porque tem gente
que chega aqui e € grosseiro e ai a gente
também num respeita ndo, entendeu?
E vocés nao, e é muito importante isso
também. (J.M.A)

sdo muito inteligentes, falam devagar e a As falas dos sujeitos evidenciaram que a
gente pode perguntar que vocés explicam atividade de educacdo em saude foi um momento

de novo, vocés também dao atencao a nos,
fazia tempo que ninguém me dava atencgéo,
até essa coisa de autoestima, eu t6 me
sentindo até melhor depois de participar
desse negdcio com vocés. Quando € que

vocés vém de novo? (G.M.M)

de esclarecimento de dulvidas e aquisicao de
informacao, conforme se vé nos seguintes relatos:

[...] 0 que eu achei melhor é que a maioria
das pessoas ensina o lado espiritual e
VOCEés ensinam como atinge o coracao,
0 cérebro, o figado, os drgaos e ensinam
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a funcdo do cérebro que a gente ta
destruindo diariamente quando a gente
consome a droga [...]. (F.G.A.N)

Eu queria dizer uma coisa aqui: que do
tempo que eu to internado aqui, esse foi
o melhor grupo, tanto pelo assunto, que
foi um assunto totalmente novo pra gente,
como também por vocés, porque VOCcés
deixam a gente perguntar, vocés interagem
com a gente. [...] Entdo, a gente até tava
comentando 14 fora, que dos grupos que a
gente ja participou aqui, vocés duas sao
assim: o melhor grupo. Entéo é isso, acho
que eu falei demais. (A.C.O.N)

Da pra ter mais cuidado, sim, eu ja consegui
passar 6 meses sem usar droga e quanto
eu t6 sem usar a droga eu sou uma pessoa
muito vaidosa com o meu corpo. Eu gosto
de me alimentar bem, gosto de correr, de
malhar [...]. (S.F.F)

Vocés passaram uma coisa muito
importante, principalmente pra satide da
gente, que € deixar o vicio e continuar
uma vida normal, com a familia. O vicio
traz muitas consequéncias ruins e muitas
perdas, eu ja perdi muitas coisas, por
causa do alcoolismo. Ja tive apartamento,
esposa e ela me abandonou porque sofria.
Ela casou com um idoso de 72 anos, ela
preferiu ficar com ele do que comigo, por

Cuidados com a saude apds a atividade conta do sofrimento [..J. (A.C.ON)

realizada

- ) Eu sempre vou lembrar o que vocés falaram
Os usudrios foram interrogados sobre o0s o o
) . . ( o e a visita de vocés é muito importante para
cuidados que teriam com a saude apoés a atividade

) ) . passar esse conhecimento de vocés que
realizada. Eis alguns exemplos de falas:

[...] agora eu tenho medo, porque eu sinto
umas dores no pulmé&o, horrivel, e tenho
certeza que é por conta do crack. [...]
Imagina s6, eu uso droga desde os 17
anos, agora eu tenho 34, no tempo em
que eu conheci o crack a gente virava o
po, nao tinha a pedra como tem hoje, e
era 10 reais, agora € 5, a gente comprava
o bicarbonato, a cocaina e acetona pra
misturar e fazer a pedra. (A.H.A)

[...] Deus existe, mas vocés também se
capacitam pra isso, pra estar aqui com
a gente. [...] estda com 10 anos que eu
sou usudrio e venho tentando sair das
drogas por outros meios, e nunca tinha
visto ninguém me esclarecer sobre 0 meu
motor, 0 meu corpo fisico. Ja assisti muita
palestra de pastores, mas sempre falavam
do lado espiritual, nada do que vocés
passaram aqui. E pra mim isso aqui foi
muito importante e era pra ter mais ainda
essas aulas. (F.G.A.N)

estudam. A gente ndo tem conhecimento
da Medicina, s6 o que temos €& o
conhecimento de usar bebida, ir pra festa,
ficar na bebedeira, batucada, aquilo tudo é
uma iluso. (P.L.P)

A dificuldade de se manter abstinente pode ser

exemplificada na seguinte fala:

Nao tem como, eu sou um dependente
quimico e infelizmente a droga é tao
devastadora que faz com que a gente s6
veja ela na nossa frente, s6 queira ela.
(R.B.C.G)

Conhecimento sobre os danos que o
alcool, o fumo e outras drogas causam ao
coracao e ao cérebro

Os atores dessa pesquisa, indagados se
j& conheciam os danos que o &lcool, o fumo e
outras drogas causam ao coracdo e ao cérebro,
se posicionaram, na maioria, negativamente, como

ilustra os seguintes relatos:
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Nao tanto que nem hoje [...] Diferente de
VOCés que mostraram o que a cocaina
impede no cérebro, o que o alcool causa
no coracdo, essas coisas. Eu achei que foi
uma aula aqui que vocés deram. (J.R.V.P)

Da forma como vocés falaram aqui, eu
nunca tinha visto. Ndo sabia o que era
neurénio, agora eu sei que € a célula
nervosa. Foi um momento muito rico de
aprendizado, e deu pra entrar muita coisa
na cabeca. (F.J.P.O)

[...] Esses desenhos ajudam a gente a
entender melhor esses danos. Foi muito

produtivo pra mim essa atividade. (J.M.A)

[...] Sou alcodlatra que nao dispenso nada
com alcool. Eu ndo sou hipertenso, mas a
minha pressdo subiu tanto que eu quase
tive um AVC ou um derrame cerebral, por
conta da bebida. Eu achei importante
esse debate de vocés conosco, muita
gente diz que nao vai pra palestra porque
acha besteira, mas quando a gente quer
uma cura a gente tem que procurar ajuda,
principalmente das pessoas que querem
nos ajudar sem ter retorno. Eu nao tenho
condigéo de pagar clinica [...]. (P.L.P)

Os cuidados com o coracao, a pessoa pode
ter parada cardiaca, cheirando cocaina
demais. Nunca ninguém tinha falado sobre
isso pra mim que o crack também pode
causar problema no coragao. E eu pude até
entender um pouco porque eu ja cheirei
tanto, que meu coracao acelerou, me deu
aquela taquicardia, ai da pra entender que
€ 0 que a droga faz, eu achei que ia morrer.
O cigarro e o alcool eu ja sabia que fazia
mal. (G.G.G)

Pra falar a verdade, eu ndo conhecia, nao.
(C.A)

Néao sabia ndo. (A.M)

[...] Vocés falaram detalhes, foi muita
informacao que eu fico “doidin”, mas deu
pra fixar alguma coisa, sim. (L.B.B)

Eu sabia muito pouco mesmo. Com
certeza vocés bombardearam a gente de
informacdo e detalhes, e ai eu achava que
sabia de alguma coisa, mas, na verdade,
num sabia de nada, nao. (R.J.S)

[...] Vocés falam demais, é muito detalhe,
num é ruim nao, é porque a memoria da
gente € fraca mesmo, acho que € a droga
que deixa nos assim. Mas vocés explicam
direitinho. (G.M.M)

As falas comprovam, assim, o desconhecimento
ou conhecimento superficial dos participantes sobre
0 que as drogas podem causar ao coracao e ao
cérebro.

Discussao

Na categoria sobre a importancia atribuida
a atividade educativa, foi possivel perceber que,
apesar das atividades de Terapia Ocupacional,
acompanhamento  psicolégico e  psiquiatrico,
assisténcia de enfermagem, discussoes em grupos
e outras atividades pelos profissionais do hospital
em estudo direcionadas a essas pessoas, alguns
participantes ainda citaram os momentos de solidao
e a importancia da ocupacao do tempo com as
atividades como as realizadas pelas pesquisadoras.
No entanto, foi citada a importancia de se evitar
palestras e outros eventos demorados.

Cabe ressaltar que as pessoas internadas
para recuperacao do uso de substancias
psicoativas enfrentam, em sua maioria, sintomas
de abstinéncia. Segundo alguns autores'®, a
presenca de sintomas ansiosos € uma das mais
importantes razbes para a procura de tratamento
por usuarios dessas substancias. Em outro estudo
sobre contextos de abstinéncia e recaidas na
recuperacao da dependéncia quimica, identificou-se
que manter o tempo ocupado com alguma atividade
prazerosa que substitua a droga e reforce, ainda

mais, a decisao pessoal de nao reincidir no seu
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consumo foi ressaltado pelos jovens como fator
importante para permanecer abstinente!*. Segundo
outros autores®?, a satisfacdo das necessidades dos
sujeitos, a atencao que eles esperam receber ao
buscar informacoes sobre a doenca, e o desejo de
ser reconhecido pelo outro como ativo e interativo,
estimula a poténcia de acao.

Sobre o respeito, a gentileza e outras atitudes
relacionadas a humanizagdo na é&rea da saulde
citadas por participantes da pesquisa como: “além
de vocés falarem coisas novas, eu vejo que vocés
sdo alegres, educadas, tratam a gente bem, sdo
simpéticas”, o Ministério da Saude? enfatiza que as
préaticas de salde, em qualquer nivel de ocorréncia,
devem acolher, sem julgamento, o que em cada
situagdo, com cada usuério, é possivel, o que é
necessario, o que estd sendo demandado, o que
pode ser ofertado, o que deve ser feito, sempre
estimulando a sua participacao e o seu engajamento.

Conforme explicitado, a atividade educativa
foi um momento de esclarecimento de duvidas
e aquisicao de informagao pelos participantes.
Os relatos ilustram ainda o interesse do grupo
em conhecer os maleficios das drogas para o
cérebro e sistema cardiovascular. As doencas
cardiovasculares sao as causas principais de morte
em todo o mundo®®, o que torna importante a sua
abordagem nas atividades educativas. Um dos
participantes admitiu ser “um assunto totalmente
novo pra gente”.

A educacao em salide consiste no campo de
teorias e praticas que se ocupa das relacoes entre
0 conhecimento e os processos de salde e doenga
dos individuos e da coletividade. Essa construgao
de conhecimento € transversalizada por um
possivel didlogo entre o saber instituido, elaborado
pela producdo cientifica e sujeito a uma revisao
permanente, e 0 senso comum, resultante davivéncia
cotidiana e baseado em relagdes perceptivas e
afetivas, de significados préprios. Nesse processo,
0s sujeitos acabam produzindo, numa interface
entre o individual e o coletivo, conhecimentos que
sao especificos e compartilhados, nos quais o fazer,
a acao, tem papel preponderante4.

Corroborando  com  esse  pensamento,
estudiosos'® salientam que educadores e populacao
possuem saberes complementares, onde buscam
solucoes compartilhadas para melhorar a qualidade
de vida. Essa aproximacao entre o profissional
e o0 cliente, entretanto, passa pelo efetivo
reconhecimento e articulacao de uma sabedoria
pratica’®, proporcionando a socializacao do saber

cientifico e da valorizagao do saber popular®’.

Na segunda categoria referente aos cuidados
com a salde apés a atividade educativa, o0s
relatos remetem a citacoes de sintomas de
doencas clinicas como dores nos pulmdes. Os
participantes demonstraram interesse em dar
continuidade aos cuidados com a saude devido
aos conceitos aprendidos na atividade educativa.
Ressalta-se, contudo, que a literatura explica ser
a mudanca de comportamento um dos principais
desafios a ser alcancado para prevenir doencas
cardiovasculares: nao é facil mudar habitos de vida
apenas com a aquisicao de informacoes. Assim,
mudangas profundas de comportamento tais
como modificacoes do estilo de vida exigem antes
de tudo compreensao da situacao externa (o0 que
ocorre onde o sujeito esté inserido), e depois um
movimento interno - e, normalmente, lento - em
direcdo as modificacdes de hébitos*®.

No entanto, autores enfatizam a contribuicao
da educacdo em saude para melhor relacdo do
sujeito com 0 espago social como consequéncia
dessa consciéncia e informacao, quando a partir
do acesso a informacao poderao tomar decisoes de
maneira consciente e informada®.

Sobre a dificuldade em se manter abstinente
citada pelos participantes, a literatura explica que
a desintoxicacao é uma forma de cuidado paliativo
(que reduz a intensidade de um transtorno) e, para
alguns pacientes, € apenas o primeiro contato com
o tratamento e o primeiro passo para a recuperacao.
A decisao sobre o local mais adequado para a
continuidade do tratamento envolve controvérsias;
entretanto, existem consideracdoes que podem
ser Uteis para nortear esta tomada de decisdo®®.
O trabalhador de salde deve se interessar pela
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vida e pelo meio no qual as pessoas vivem e, com
base nisso, desenvolver uma relagao dialdgica. Ao
adotar uma postura dialégica, o trabalhador e a
comunidade se beneficiam do intercambio, atuando
como parceiros na busca por melhorias e qualidade
de vida®.

Na terceira categoria temética, as falas
comprovam o desconhecimento ou conhecimento
superficial dos participantes sobre 0 que as drogas
podem causar ao coragao e ao cérebro. Sabe-se que
a cocaina é a causa mais comum de dor no peito
em jovens adultos que chegam as emergéncias
hospitalares, representa 25% de infartos do
miocardio em pessoas com menos de 45 anos de
idade®.

Também foram citadas as alteracoes na
memdria devido ao uso de substancias psicoativas,
com potencial prejuizo na aprendizagem. Um
participante citou que os pesquisadores trouxeram
muitas informacoes: foi muita informacdao que eu
fico “doidinho”, mais deu pra fixar alguma coisa sim.
Dessa forma, considera-se que ha necessidade de
fracionar as atividades educativas, limitando-as a um
tempo e conteldos que sejam melhor assimilados.

Consideracoes Finais

Identificou-se que a atividade educativa
proporcionou a interacao entre 0s sujeitos,
diminuicao da solidao e ocupagao do tempo. As
falas mostraram o desconhecimento do tema e o
interesse em dar continuidade aos cuidados com
a salde, instigados pelos conceitos aprendidos na
atividade educativa.

Assim, 0s sujeitos, em sua maioria, deixaram
claro o desejo de aprendizagem, de adquirir mais
conhecimentos. Esse fato, por si sé, ja validaria
iniciativas de educacao em saude. Essa experiéncia
com 0s usuarios de substancias psicoativas de
uma unidade de desintoxicacao expde varios
desafios: encarar dificuldades, inabilidades e
reafirmar o valor do profissional de salde como
educador, compartilhar o saber e colaborar com as
transformacoes sociais. As principais dificuldades
no trato com a clientela surgiram no periodo de

abstinéncia, pela intensidade dos sintomas e baixa
colaboracao de alguns. A busca de um trabalho
eficaz foi buscada no estabelecimento de uma
alianga com o grupo, criando um clima propicio para
superar dificuldades, disponibilizar apoio, desfazer
preconceitos e estigmas.

Os autores acreditam na contribuicao da
pesquisa para subsidiar uma reflexao acerca do
ser e fazer dos profissionais frente aos embates
da educacgao e promogdo da salde em um grupo
como o estudado, ressaltando a necessidade da
capacitagao desses profissionais para interagir
com ele, que configura um problema de saude
publica que perpassa todas as classes sociais. Por
fim, o interesse demonstrado e os conhecimentos
adquiridos ratificam a importancia da atividade
educativa no grupo pesquisado, o que permite aos
autores inferir que a experiéncia e os beneficios
poderiam ser replicados com outras populacoes.
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