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A dor lombar é um dos eventos mais encontrados na relacao salde e trabalho. Dados epidemiolégicos
mundiais evidenciam a alta prevaléncia de dor lombar em motoristas, sobretudo motoristas de taxi.
Neste sentido, este estudo objetivou investigar a prevaléncia de dor lombar e sua associacao com
as varidveis sociodemograficas, ocupacionais e estilo de vida em motoristas de taxi do municipio de
Jequié/BA. Trata-se de um estudo transversal, com 101 individuos, no qual foi utilizado um questionario
constituido por informacdes sociodemogréficas, ocupacionais, estilo de vida e relacionadas a coluna
lombar. Os dados foram processados no programa estatistico SPSS, versao 15.0, sendo utilizado o
modelo de regressao de Poisson e adotado o intervalo de confianca de 95%. A prevaléncia de dor lombar
entre os taxistas foi de 54,5%, sendo que 78,2% referiram dor de intensidade moderada. A reducao das
atividades no Ultimo ano devido a dor lombar foi confirmada por 12,7% dos taxistas. Verificou-se que a
maior prevaléncia da dor lombar foi encontrada entre os individuos que nao realizavam atividades de
lazer semanal (p=0,001). Constatou-se que quanto mais elevada a faixa etaria, maior a intensidade da
dor (p=0,001), e maior o uso de medicamentos (p=0,05). Os individuos que realizavam outra atividade
remunerada apresentaram associagao com a redugao das atividades nos Ultimos 12 meses (p=0,008).
Sendo assim, espera-se que esses resultados possam servir de subsidios para o planejamento de
programas voltados para prevengao, promogao da salde e controle dos agravos, a fim de melhorar as

condicdes de salide desses profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Dor Lombar, Fatores de Risco, Satde do Trabalhador.
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Abstract

Low back pain is one of the events most commonly found in the relationship between work and health.
Epidemiological data show, in the whole world, high prevalence of back pain in drivers, especially taxi
drivers. Therefore, this study aimed to investigate the prevalence of low back pain and its association
with sociodemographic variables, occupational variables and lifestyle of taxi drivers Jequi€/BA. This is
a cross-sectional study with 101 subjects, in which was used a questionnaire consisting of information
such as sociodemographic, occupational, lifestyle, and related to the lumbar spine. The data were
processed using the statistical program SPSS, version 15.0, by using the Poisson regression model
and adopted the confidence interval of 95%. The prevalence of low back pain among taxi drivers was
54.5%, and 78.2% reported moderate pain. The reduction of activities in the last year due to back
pain was confirmed by 12.7% of taxi drivers. It was found that the highest prevalence of low back
pain was found among individuals who did not engage in leisure activities per week (p=0.001). It was
found that the higher the age, higher pain intensity (p=0.001), and greater medication use (p=0.05).
Individuals who performed other gainful activity were associated with reduced activity in the last 12
months (p=0.008). Therefore, it is expected that these results can serve as input for the planning of
programs for prevention, health promotion and control of injuries, to improve the health conditions of

these professionals.

KEYWORDS: Low Back Pain, Risk Factors, Occupational Health.

Introducao

A dor é uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel associada ou relacionada a lesao real
ou potencial dos tecidos, caracterizando-se em
fendbmeno multidimensional, podendo ser, desta
forma, desencadeada por processos psicossociais,
comportamentais e fisiopatolégicos™.

A dor em regido lombar € uma das moléstias
mais comuns nos trabalhadores, constituindo uma
das principais causas de absenteismo?. Estimativas
mostram que cerca de 70 a 85% das pessoas irao
sentir dor lombar em alguma época da vida. Quando
essas dores tém duragao superior a seis meses,
caracterizam-se como dor cronica, determinando
elevados custos ao sistema de salde e afetando
varios segmentos sociais e econdmicos®?.

Esta morbidade, principalmente sua condicao
cronica, pode levar a uma diminuicao da capacidade
de participar de uma variedade de atividades como
trabalho, lazer e interagao social, conduzindo o
individuo a uma espiral descendente fisica e até
mesmo emocional®. Diversos fatores tém sido
associados a presenga de dor lombar, como idade,

sexo, tabagismo, dieta imprdpria, alcoolismo, peso
corporal, classe social, nivel de escolaridade, pratica
de atividade fisica e atividade laboral*®.

Convincentes evidéncias epidemiolégicas tém
indicado que, dentre as classes trabalhadoras, os
motoristas possuem alto risco para dor lombar e
outras desordens vertebrais®>’. Alguns estudos
apontam que estes profissionais tém trés vezes
mais chances de desenvolver esta morbidade®>.
Motoristas de téxi, especialmente aqueles que
trabalham em éreas urbanas, diferem de outros
motoristas com relacao a seus perfis de risco para
disturbios relacionados a coluna lombar®.

A permanéncia, por longos periodos, em
sedestacao, a vibracao do carro, impactos do carro
por conta de terreno acidentado, reduzido espaco do
motorista, movimentos repetitivos de flexao e rotacao
do tronco e estresse mental devido as extenuantes
horas de trabalho sao preditores significantes da
dor lombar em motoristas de taxi, fazendo com que
essa sindrome dolorosa represente um importante
problema de salde nestes trabalhadores e uma
urgéncia de seguranca laboral®%%,
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Nesta perspectiva, este estudo teve como
objetivo investigar a prevaléncia e as caracteristicas
da dor lombar em motoristas de taxi do municipio
de Jequié-BA, bem como verificar sua associagao
com as varidveis sociodemogréaficas, ocupacionais
e estilo de vida. Sendo assim, espera-se que
esses resultados possam servir de subsidios para
o desenvolvimento de politicas publicas voltadas
para prevencao e enfrentamento dos aspectos
contribuintes ao surgimento desta patologia neste
grupo de trabalhadores.

Meétodos

Trata-se de um estudo descritivo-analitico de
carater transversal, realizado no periodo de janeiro
a maio de 2012, cuja populacdo foi constituida
por motoristas de taxi, independente do sexo, que
trabalhavam e residiam no municipio de Jequié-BA.

De um total de 160 motoristas que
trabalhavam e residiam no municipio, distribuidos
em 34 pontos pelo perimetro urbano, houve 59
(36,9%) perdas e recusas. Contabilizaram-se 30
perdas pela nao localizagao dos motoristas e 29
recusas na participacao. Desse modo, este estudo
contou com 63,1% de taxa de participacao, ou seja,
101 motoristas de taxi.

Para a realizacao do estudo foi utilizado um
questionario constituido por quatro blocos de
informacdes. O primeiro bloco foi constituido pelas
varidveis sociodemograficas: sexo, idade, situagao
conjugal, escolaridade, renda mensal familiar e
nimero de filhos. O segundo bloco foi constituido
pelas varidveis ocupacionais e psicossociais: tempo
de trabalho, carga hordria semanal, outra atividade
remunerada, pausa no trabalho, satisfacao com o
trabalho, relacionamento no ambiente de trabalho,
estado fisico e mental ao final da jornada de
trabalho, atividade de lazer semanal e humor.

O terceiro bloco foi constituido pelas varidveis
relacionadas ao estilo de vida: atividade fisica,
tabagismo e consumo de bebida alcodlica. Foram
considerados insuficientemente ativos os individuos
que realizavam atividades fisicas menos de 150
minutos por semana, e suficientemente ativos
aqueles que realizavam 150 minutos ou mais por
semana®.

A varidvel tabagismo foi categorizada como
fumante, ex-fumante e nunca fumou. Em relagao a
bebida alcodlica, as categorias estabelecidas foram:
consumidor atual, nao consumidor e aqueles que
nunca consumiram.

O quarto bloco foi constituido pelas varidveis
relacionadas a coluna lombar: presenca de dor
lombar, tempo de dor, frequéncia, intensidade e
localizacao da dor, reducao das atividades nos
dltimos 12 meses devido a dor lombar, tratamento
fisioterapéutico da dor, uso e tipos de medicamentos
utilizados.

Quanto a presenca de dor lombar, foram
estabelecidos como casos o0s individuos que
relataram dor atual na regiao lombar, independente
de sua intensidade e duracao. Os demais individuos
sem relato de dor naquela regiao foram considerados
nao casos. A intensidade da dor foi avaliada pela
Escala Visual Analdgica (EVA), a qual é graduada de
0 a 10, sendo que “O” significa auséncia total de
dor e “10” o nivel de dor méxima suportavel pelo
individuo. Esta escala é dividida em 3 partes: “1 a
2" significa dor leve, “3 a 7" dor moderada, e “8 a
10" dor intensa.

Para a andlise dos dados, as varidveis renda
familiar (< 1700,00 Reais, > 1700 Reais), tempo
de trabalho (< 11 anos, > 11 anos), carga horéria
semanal (< 50 horas, > 50 horas) e tempo de dor (<
6 anos, > 6 anos) foram categorizadas adotando-se
a mediana como referéncia.

Os dados foram tabulados e analisados no
programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) - versao 15.0, sendo que, inicialmente,
as varidveis sociodemograficas, ocupacionais e
psicossociais, estilo de vida, e relacionadas a dor
lombar foram submetidas a estatistica descritiva
com determinacao das frequéncias absolutas e
relativas para as varidveis categoricas; e das médias
e desvio padrao (DP) para as variaveis quantitativas.

As associacoes entre a varidvel dependente
(dor lombar) e as varidveis independentes
(sociodemogréficas, ocupacionais e psicossociais,
e estilo de vida) foram verificadas mediante a
obtencao de estimativas brutas e ajustadas das
razoes de prevaléncia, por ponto e por intervalos
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com 95% de confianca (IC 95%), a partir do modelo
de regressao de Poisson com variancia robusta®.

Nas analises brutas, as prevaléncias de dor
lombar foram calculadas para cada categoria das
varidveis independentes, e o nivel de significancia
foi testado por meio do teste de Wald para
heterogeneidade. Para as andlises ajustadas,
foram incluidas as varidveis que apresentaram p
< 0,20 nas analises brutas, seguindo a ordem de
um modelo hierdrquico para determinagao dos
desfechos™. O modelo hierdrquico consistiu de
trés niveis de variaveis, sendo o nivel 1 composto
pelas varidveis sociodemogréficas, o nivel 2 pelas
varidveis ocupacionais e psicossociais e 0 nivel 3
pelas varidveis relacionadas ao estilo de vida. O
nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05).

Foram exploradas também as associacoes
entre as varidveis relacionadas as caracteristicas da
dor lombar e as varidveis independentes do estudo
utilizando-se o Teste do Qui-quadrado (X?) e o Teste
exato de Fischer (para valores esperados menores que
5), sendo considerada a associacao estatisticamente
significativa quando o p-valor for < 0,05.

Esta pesquisa atendeu as normas da Resolugao
n° 196/96 do Conselho Nacional de Salde que

normatiza a realizagao de pesquisa em seres
humanos, sendo aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, sob o protocolo n° 190/2011.

Resultados

A partir da andlise dos dados, observou-se que
todos os motoristas de taxi entrevistados eram do
sexo masculino; sendo que a média de idade foi de
49,54 (£13,73) anos, com um maior percentual
pertencente a faixa etéria entre 39 e 59 anos (55,4%).
Com relacao a situacao conjugal, predominaram 0s
individuos com unido estavel (75,2%).

No que se refere a escolaridade, 69,3% dos
motoristas possuiam apenas o ensino fundamental.
Sobre o contexto familiar, 50,5% apresentavam
renda familiar mensal menor ou igual a 1.700,00
Reais e, 48,5% tinham um ou dois filhos (Tabela 1).

Em relacdo ao estilo de vida, observou-se
que 54,5% apresentavam pratica de atividade
fisica insuficiente, 56,4% ja fizeram uso de cigarro
em algum momento da vida, e 50,5% consumiam
algum tipo de bebida alcodlica (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicao das varidveis sociodemogréficas e estilo de vida dos motoristas de taxi investigados. Jequié/BA, Brasil, 2012.

Varidveis N %
18 a 38 anos 23 228
Idade 39 a 59 anos 56 554
> 60 anos 22 218
Situacao Conjugal Sem unido estével 25 24,8
Com unido estavel 76 75,2
Fundamental 70 69,3
Escolaridade Médio 24 238
Superior 7 6,9
Renda Familiar < 1.700,00 Reais 51 50,5
> 1.700,00 Reais 50 49,5
Nenhum 16 15,8
Filhos 1-2 49 48,5
3ou+ 36 35,6
Atividade fisica suficiente 46 455
Insuficiente 55 545
Fumante 25 24,8
Tabagismo Ex-fumante 57 56,4
Nunca fumou 19 188
Consumo de alcool Sim ol 205
N&o 47 46,5

Nunca consumiu 3 3,0
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Quanto ao tempo de trabalho como motorista
de taxi, a média foi de 13,78 (£ 11,54) anos, sendo
que 48,5% tinham mais de 11 anos nesta profissao.
A maioria dos individuos trabalhava mais de 50
horas por semana (53,5%), sendo que 91,1% nao
desenvolviam outra atividade remunerada.

Dentre os individuos investigados, 94,1%
afirmaram possuir pausas no trabalho, 96%
declararam estar satisfeitos com o trabalho, 99%

tinham um bom relacionamento no ambiente
de trabalho, 39,6% relataram estar cansados
fisicamente ao final da jornada de trabalho, e 52,5%
afirmaram estar bem mentalmente ao final da
jornada de trabalho. Constatou-se que 44,6% dos
entrevistados realizavam atividades de lazer de uma
a duas vezes por semana, e 81,2% consideraram

seu humor como normal (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo das varidveis ocupacionais e psicossociais dos motoristas de taxi investigados. Jequié/BA, Brasil, 2012.

Varidveis N %
<11 anos 52 BB
Tempo de trabalho > 19 2Ios 49 185
< 50 horas 47 46,5
horari
Carga horaria > 50 horas 54 53,5
Outra atividade Sim 9 89
remunerada Nao 92 911
Sim 95 94,1
Pausa no trabalho —
Nao 6 59
Satisfacao com o S 97 S
trabalho Nao 4 40
Relacionamento no Bom 100 99,0
ambiente de trabalho Ruim 1 1,0
Bom 38 37,6
Estado fisico ao final da Pouco cansado i 68
jornada de trabalho Cansado 40 396
Muito cansado 6 59
Bom 53 525
Estado mental ao final da Pouco cansado 8 79
jornada de trabalho Cansado 34 33,7
Muito cansado 6 59
Nenhuma 44 43,6
Atividade de lazer 1 -2 vezes 45 44,6
semanal
3 -4 vezes 12 11,9
Normal 82 81,2
Humor Ansioso 10 9.9
Irritacao facil 9 89

A prevaléncia da dor lombar foi de 54,5%
entre os taxistas entrevistados. Destes, 54,5%
apresentavam lombalgia por um periodo menor
ou igual a seis anos, e 40% relataram que a dor
apresenta-se pouco frequente. A partir da Escala
Visual Analdgica (EVA), observou-se que 78,2% dos
sujeitos possuiam dor de intensidade moderada,
sendo que 65,5% referiram dor localizada apenas
em coluna lombar.

A reducdo das atividades no ultimo ano devido
a dor lombar foi confirmada por 12,7% dos taxistas.
Entre aqueles que sentiam dor lombar, 96,4%
nao realizavam tratamento fisioterapéutico para
a resolugao do quadro sintomatolégico, contudo
47,3% faziam uso de medicamentos, sendo que 0s
analgésicos eram os mais utilizados (57,7%) (Tabela
3).
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Tabela 3. Distribuicao das variaveis relacionadas a dor lombar entre os motoristas de taxi investigados. Jequié/BA, Brasil, 2012

Varidveis N %
Presenca de Dor lombar Sim 55 °4.5
Nao 46 45,5
< 6 anos 30 545
Tempo da Dor

> 6 anos 25 45,5
Raramente 12 21,8
Frequéncialda Dor Pouco frequente 22 40,0
Frequente 16 29,1
Muito frequente 5} 9.1
Leve 8 14,5
Intensidade da Dor Moderada 43 7872
Intensa 4 7.3
Lombar 36 65,5
L Lombar + outras regides da coluna 10 18,2

Localizacao da Dor
Lombar + MMII* 8 14,5
Lombar + outras regides da coluna + MMII* 1 1.8
Reducao das atividades nos tltimos Sim 7 12,7
12 meses devido a dor lombar Nao 48 87.3
Tratamento fisioterapéutico para Sim 2 3.6
dor lombar Na&o 53 96,4
26 473

Uso de medicamentos para dor lombar sim

Nao 29 52,7
Analgésicos 15 57,7
Tipo de Medicamento Anti-inflamatérios 9 34,6
Miorrelaxantes 2 7.7

Na anadlise bruta das variaveis
sociodemogréficas, psicossociais
e estilo de vida com a presenca de dor lombar,

foi  encontrada

ocupacionais,

associacao  estatisticamente
significativa apenas com a variavel atividade de lazer
semanal (p<0,001). Os resultados da analise bruta
mostraram que as varidveis escolaridade, tempo
de trabalho e atividade de lazer semanal atingiram
significancia estatistica (p<0,20) para serem
incluidas no modelo mdiltiplo hierarquizado.

Na andlise ajustada através da regressao de
Poisson, apds ajustes intra e interblocos, de acordo
com o modelo hierarquico, verificou-se que a maior
prevaléncia da dor lombar foi observada entre os
individuos que nao realizavam atividades de lazer
semanal, e, conforme aumentavam essas atividades,
menor a prevaléncia da dor, encontrando-se
associagao estatisticamente significativa (p=0,001)
(Tabela 4).

Tabela 4. Modelo de regressao de Poisson mdltiplo hierarquizado da associacéo entre presenca de dor lombar e as varidveis independentes do

estudo. Jequié/BA, Brasil, 2012

Nivel Variaveis RPajustada IC 95% Valor de p
Fundamental 0,62 0,36-1,06
1 Escolaridade Médio 058 0,30-1,13 0176
Superior 1,00
11 0,76 0,48-1,20
Tempo de trabalho - anos 0,192
<11 anos 1,00
2 Nenhuma 2,20 1,39-3,50
L 0,001
Atividade de lazer '
] 1 -2 vezes 1,17 0,71-1,95
3 -4 vezes 1,00
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Ao verificar a associacao entre as variaveis
relacionadas as caracteristicas da dor lombar e as
varidveis independentes do estudo, constatou-se
que quanto mais elevada a faixa etéaria, maior a
intensidade da dor (p=0,001), e também, maior o
uso de medicamentos referidos pelos motoristas de
taxi (p=0,05).

Os individuos que realizavam outra atividade

remunerada concomitantemente a atividade
de motorista de taxi apresentaram associagao
estatisticamente significativa com a reducao das
atividades nos Ultimos 12 meses devido a dor

lombar (p=0,008).

Discussao

A dor lombar € um dos eventos mais
encontrados na relacdo salde e processo de
trabalho. Estudos de prevaléncia realizados em
varios paises mostram que a dor lombar ocupa
lugar de destaque entre as causas de concessao
de auxilio-doenca previdencidrio, gerando desde
elevados indices de absenteismo até mesmo
aposentadorias por invalidez*?.

Diversos estudos tém evidenciado a
associacao do alto risco para dor lombar com
determinados tipos de ocupacdes em que O
trabalhador permanece muito tempo sentado
como, por exemplo, motoristas de veiculos, sejam
estes Onibus, caminhdes, tratores, taxi, dentre

outros®57:1216,

No presente estudo, verificou-se uma elevada
prevaléncia de dor lombar (54,5%) entre o0s
motoristas de téxi do municipio de Jequié/BA, sendo
esta taxa mais alta quando comparada as diversas
pesquisas internacionais. No estudo realizado por
Chen et al.*® foi encontrada uma prevaléncia de dor
lombar de 51% entre 1.242 taxistas da cidade de
Taipei, Taiwan. Funakoshi et al.”, em estudo com
taxistas de uma empresa da cidade de Fukuoka,
Japao, verificaram uma prevaléncia de dor lombar
de 45,8%. Em outra cidade japonesa, Tdéquio,
Miyamoto et al.® observaram uma prevaléncia de
dor lombar de 20,5% entre os motoristas de taxi
daquela localidade.

Dados epidemioldgicos nacionais, envolvendo
motoristas de taxi, apontaram também uma
prevaléncia de dor lombar mais baixa do que
a oObservada no presente estudo. Em estudo
transversal, Lamoglia et al.'’, ao verificar a
prevaléncia de distlrbios osteomusculares em
taxistas na cidade de Foz do Iguacu, Parana,
encontraram uma maior percentagem de dor na
regido da coluna lombar (19,3%). Costa et al.*®
averiguaram a prevaléncia de lombalgia em 151
taxistas do Aeroporto Internacional André Franco
Montoro (Cumbica) em Guarulhos-SP, e encontraram
uma percentagem de dor lombar de 42%.

A elevada ocorréncia de dor lombar em
motoristas estd atrelada a diversos fatores de
riscos, que na maioria das vezes agem em conjunto
e potencializam as chances de surgimento desse
sintoma nestes profissionais®®.  Determinadas
pesquisas apontam a extenuante carga horaria como
sendo a varidvel mais representativa, consistindo
num fator de risco importante para a incidéncia de

dor lombar314:19,

Segundo Lemos?®, durante a atividade de
dirigir, o motorista mantém a postura sentada
que, independente da condicao associada, reduz
a curvatura fisiolégica da coluna lombar (lordose
lombar), e aumenta a pressao do nucleo dentro
dos discos intervertebrais em 35%, levando ao
alongamento das estruturas posteriores da coluna.
Movimentos bruscos, flexdes, rotacoes repetitivas do
tronco e vibracdes sao outros fatores de sobrecarga
para estes profissionais®61317.

Para Funakoshi et al.*®, a vibragdo do carro
no corpo do taxista como fator etiolégico de dor
lombar ainda nao esta totalmente compreendido,
contudo, a combinacao da exposicao a vibragao
e problemas ergonémicos, como a adequacao do
banco do motorista e o restrito espaco do mesmo,
podem aumentar os riscos para dor lombar® 713,
Outras questoes referentes ao estilo de vida,
como tabagismo, a privagao do sono e os fatores
psicossociais (estresse mental e insatisfacao em
relacdo ao trabalho), também colaboram para o
surgimento de dor lombar em motoristas®*32021,
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A associagao encontrada, no presente estudo,
entre as atividades de lazer e a dor lombar nos
motoristas de taxi do municipio de Jequié/BA sugere
que quanto menor a realizagao dessas atividades
maior 0 aparecimento desse sintoma. No estudo
realizado por Chen et al.*®* ndo foi encontrada
associacao entre essas varidveis, entretanto a
literatura evidencia que as atividades de lazer sao
fatores de protegao contra o surgimento de dor
lombar?2.

Segundo Camargo e Bueno?, o lazer é
compreendido como uma ocupacao para a qual o
individuo pode entregar-se de livre e espontanea
vontade, seja para repousar, divertir-se, ou cultivar
o convivio social com amigos e a familia, livrando-se
das obrigacoes profissionais.

De acordo com Pondé e Caroso?, o lazer,
como atividade sociocultural, tem importante papel
na salde das pessoas, constituindo-se como fator
de protegdo para a salide mental. Para Miyamoto®, o
motorista de téxi sofre com certo isolamento social,
estresse mental e falta de motivacao por conta de
um servigo pouco desafiador e aponta como um dos
fatores estritamente relacionados ao surgimento
da dor lombar a falta de tempo para descansar
em casa, justificando, assim, a importancia das
atividades de lazer na melhoria das condicoes de
salde dos taxistas, uma vez que o lazer agrega o
descanso fisico e o restabelecimento mental.

Em relacao a intensidade da dor, os resultados
revelaram que a maioria (78,2%) dos motoristas
possufa dor de intensidade moderada. Guterres et
al.?5, em estudo transversal com motoristas de 6nibus
da cidade de Pelotas-RS, também constataram
que a maioria dos individuos apresentava dor
de intensidade moderada na coluna. O autor
supracitado justifica que individuos com dor intensa
podem ter sensacao de dor reduzida, uma vez que
0 uso de analgésicos aliviaria a intensidade desse
sintoma, possibilitando-os a continuar realizando
sua atividade laboral. Vale destacar que, no presente
estudo, 47,3% dos taxistas referiram o uso de algum
tipo de medicamento para resolucao desse sintoma.

Os resultados também mostraram que as
faixas etdrias mais elevadas estavam associadas
a uma maior intensidade da dor e, também,
a uma maior utilizacao de medicamentos. Em
estudo desenvolvido por Cavalcante e Borém?,
com motoristas de 6nibus na cidade de Montes
Claros-MG, foi verificado que os individuos que
apresentaram uma maior intensidade de dor lombar
foram os que tiveram uma média de idade mais
elevada.

Silva, Fassa e Valle?? afirmam que o risco
aumentado para dor lombar em individuos com
idade elevada deve-se ao fato de que os processos
degenerativos, de um modo geral, podem estar
bem avancados, trazendo como consequéncias
0 desgaste das estruturas osteomusculares
e organicas inerentes do processo natural de
senescéncia. Sendo assim, infere-se que essas
alteracdes degenerativas advindas com o avancar
da idade, associadas ao exercicio da profissdo de
motorista, possam provocar nao s6 0 aparecimento
da dor como também o aumento na intensidade
desse sintoma e, consequentemente, um aumento
na utilizagao de medicamentos por esses individuos.

Almeida et al.l, em um estudo transversal
sobre prevaléncia de dor lombar com base em
inquérito populacional desenvolvido em setores
censitarios da cidade de Salvador, afirmam que as
doengas crbnicas e degenerativas, que comumente
se relacionam com a idade, representam as mais
prevalentes causas de lombalgia, tais como artrose
interfacetéria, espondiloartrose e degeneracao
discal. A relacao entre idade, prevaléncia e
intensidade da dor lombar possivelmente seja
explicada pela presenca dessas doencas.

Diversos trabalhos apontam que quanto
mais avangada a idade, maior a possibilidade
para surgimento de dor lombart®222527 |sso pode
induzir a um maior uso de medicamentos, como
relata Andrusaitis, Oliveira e Filho® em seu estudo
sobre prevaléncia de dor lombar em caminhoneiros
no estado de Sao Paulo, no qual os motoristas
preferencialmente faziam uso de medicamentos
para alivio da dor lombar.
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Segundo os resultados desta pesquisa, 0s
taxistas que realizavam outra atividade remunerada
concomitantemente a atividade de motorista de
taxi apresentaram associacao estatisticamente
significativa com a reducao das atividades nos
Ultimos 12 meses devido a dor lombar. Ressalta-
se que nas bases de dados consultadas nao foram
encontrados estudos que avaliassem a associacao
entre essas varidveis, o que impossibilitou a
comparagao com nossos achados. No entanto,
infere-se que a existéncia de outra atividade
remunerada juntamente com o trabalho de
motorista de taxi expde este profissional a uma
sobrecarga fisica e mental extra, fazendo com que
seja imposta a coluna lombar cargas ou tensoes
posturais incompativeis com a fisiologia normal
do individuo, o que pode provocar o surgimento
de dor e, consequentemente, o afastamento das
atividades profissionais.

Segundo Saporiti et al.*, a falta de cuidado
com a salde ou a indisponibilidade para o
desenvolvimento de atividades de lazer, imposta
pela alta carga hordria, ja fazem parte do cotidiano
normal dos motoristas, e somada a esse fato a
presenca de outra atividade remunerada pode
implicar em uma maior omissao, por partes destes
profissionais, no que se refere ao cuidado com sua
salde.

E importante ressaltar que o presente estudo
apresentou limitacoes relacionadas ao desenho
epidemiolégico empregado, uma vez que os estudos
de corte transversal sao restritos a identificagao de
associacoes, impossibilitando o estabelecimento
da direcao causal das relacbes encontradas,
além de nao permitir a realizacao de analises de
temporalidade entre exposicao e desfecho, nao
podendo apontar riscos.

Outra questao a ser abordada foi o reduzido
tamanho da amostra, a qual ficou comprometida
devido a dificuldade em encontrar os taxistas em
seus postos de trabalho, além daqueles que se
recusaram a participar do estudo. Vale destacar
também a escassez de estudos voltados para as
condicoes de salde dos motoristas de taxi, em

especial a prevaléncia de dor lombar, o que dificultou
a comparacao dos resultados da literatura existente
com os achados do presente estudo.

Conclusao

Os motoristas de taxi do municipio de Jequié/
BA apresentaram elevada ocorréncia de dor
lombar, sendo que este sintoma esteve associado
a diminuicao das atividades de lazer semanal. Os
resultados também mostraram que quanto mais
elevada a faixa etdria, maior a intensidade da
dor e maior o uso de medicamentos. Verificou-se
que 0s motoristas que realizavam outra atividade
remunerada estao mais sujeitos a reducao das
atividades nos ultimos 12 meses em fungao da dor
lombar.

Acredita-se que esses resultados sao de
grande relevancia para a comunidade cientifica e,
especialmente, para os motoristas de taxi em fungao
da escassez de estudos nacionais direcionados
a esta categoria profissional. Nesta perspectiva,
os resultados indicam a necessidade de estudos
epidemiolégicos em populacoes maiores, assim
como a inclusao de outras varidveis nao exploradas
nessa pesquisa, a fim de investigar este problema
de salde entre os motoristas de taxi.

Sendo assim, espera-se que este estudo
possa servir de subsidios para o planejamento de
programas voltados para prevengao, promogao da
salde e controle dos agravos, no sentido de melhorar
as condicoes de salide desses profissionais.
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