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RESUMO

A qualidade de vida vem surgindo como uma meta a ser alcangada pelas areas da saude,
diretamente relacionada com a promogao de saude. Destaca-se a preocupacgdo de se investigar as
condi¢des que interferem no bem-estar e fatores associados a qualidade de vida. Fatores de risco,
como o tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, a obesidade, a ingestdo alimentar
inadequada e a inatividade fisica respondem pela grande maioria das mortes por doengas crbénicas
nao transmissiveis. Este trabalho buscou avaliar a qualidade de vida e condigbes de saude de
académicos de Nutricdo de uma Instituicdo de Ensino Superior privada no estado de Santa Catarina
Trata-se de um estudo transversal, do tipo exploratério e de natureza quantitativa, realizado com 181
académicos de Nutricdo, que responderam a um questionario com indicadores de saude e ao
questionario WHOQOL-bref da Organizacdo Mundial da Saude, que avalia qualidade de vida. A
maioria dos académicos possui bons habitos alimentares e pratica atividade fisica regularmente.
Verificou-se que entre os dominios, o das relagdes sociais apresentou o maior escore médio (74,4,
DP * 17,0) e o dominio meio ambiente o menor escore (67,6, DP + 11,8). As questbes referentes a
autopercepgédo do académico sobre sua qualidade de vida e satisfagdo com a salde apresentaram
escore médio de 76,4, DP + 16,2 e 70,2, DP % 20,1, respectivamente. A qualidade de vida geral
apresentou escore médio de 73,3, com desvio padrdo de 16,1. Os resultados sugerem que o0s
académicos merecem atencdo quanto aos aspectos relacionados a questbes que contemplam o
dominio meio ambiente.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Habitos alimentares. Estudantes.

ABSTRACT

Quality of life has emerged as a goal to be achieved by health areas, and it is directly related to health
promotion. There is concern to investigate well-being related conditions and factors associated with
quality of life. Risk factors such as smoking, excessive alcohol intake, obesity, inadequate food intake
and physical inactivity account for the vast majority of mortality duet to chronic diseases. This study
aimed to evaluate the quality of life and health conditions of Nutrition undergraduate students in a
private higher education institute in the State of Santa Catarina, Brazil. It is a exploratory and
quantitative cross-sectional study carried out with 181 undergraduate Nutrition students, who
completed a questionnaire with health indicators and the World Health Organization’s WHOQOL-bref
questionnaire, which assesses quality of life. Most students had good eating habits and had regular
physical activity. Social relations domain had the highest mean score (74.4, SD + 17.0) and
environment the lowest (67.6, SD + 11.8). Questions related to individuals’ self-perception about their
quality of life and satisfaction with their health had mean scores 76.4, SD + 16.2 and 70.2, DP + 20.1,
respectively. General quality of life score was 73.3, SD £ 16.1. Our results suggest that the students
need attention with regard to the aspects related to their environmental domain.

Keywords: Quality of life. Food habits. Students.
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INTRODUGAO

A qualidade de vida vem surgindo
como uma nova meta a ser alcangada pelas
areas da saude, diretamente relacionada com
a promogao da saude. Depende da
interpretacdo emocional que cada individuo
faz de fatos e eventos e esta intimamente
relacionada a percepgado subjetiva dos
acontecimentos e condigbes de vida'. Viver
com qualidade ndo € apenas ter condi¢oes
econOmicas e sociais, é necessario estar bem
consigo mesmo, € aceitar as modificagbes,
infortunios e vitérias conquistadas ao longo da
vidaz.

Sao muitos os fundamentos que a
literatura aponta para conceituar a qualidade
de vida. Para a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), é definida como “a percepgao
do individuo de sua posigdo na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relagao aos seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupagdes™. A
qualidade de vida €& uma nogao
eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfagdo encontrado
na vida familiar, amorosa, social e ambiental e
a propria estética existencial®.

A qualidade de vida pode ser medida
por meio de instrumentos genéricos e
especificos e descrita por par@metros objetivos
e subjetivos, dependendo dos aspectos que se
deseja visualizar e avaliar’. Os indicadores
objetivos referem-se a situagbes como renda,
trabalho, alimentagdo, acesso a saneamento
basico, qualidade do ar, entre outras
situagcdes. A  subjetividade vem para
compreender a importancia da percepcgao de
qualidade de vida e dos aspectos de vida
pessoal; como as pessoas sentem ou o que
pensam de suas vidas e como o individuo
percebe e valoriza os componentes materiais
reconhecidos como base social da qualidade
de vida®.

O grupo WHOQOL (World Health
Organization Quality of Life) desenvolveu
diversos instrumentos para avaliar a qualidade
de vida, entre eles, o WHOQOL-100, e sua
versdo abreviada, o WHOQOL-bref, referentes
a quatro dominios: fisico, psicolégico, relagbes
sociais e meio ambiente, os quais avaliam os
aspectos subjetivos da qualidade de vida'.

A qualidade de vida de estudantes
esta diretamente relacionada a inquietagdes
vivenciadas no cotidiano académico e na vida
pessoal. Situacbes referentes a problemas
familiares e de saude, questdo financeira,
presenga de sofrimento, conquista da
independéncia, escolha da futura profissdo,
entre outras, interferem diretamente no bem
estar fisico, psicolégico, ambiental e social.

Além disso, implicam no desenvolvimento
educacional, na motivagao, no interesse, e na
formacdo de um  profissional critico,
competente, sensivel e criativo. Uma profissdo
que é exercida através da aproximacao, da
interagcdo e do encontro entre pessoas nao
pode descuidar do humano que deve ser
cultivado em cada um dos profissionais que a
exerce®.

Cabe a estudantes da area de
Nutricdo oferecer promog¢do e protecdo da
saude por meio da alimentagdo e nutrigéo,
direitos humanos fundamentais consignados a
populagdo. Ag¢des de promogao da saude
impdem a criagao de espagos democraticos e
participativos, a fim de estabelecer uma
aproximacgao com a realidade dos individuos e
das populagdes®.

Face a crescente importancia da
avaliacédo da qualidade de vida, destaca-se
também a preocupacdo de se investigar as
condigdes que interferem no bem-estar e
fatores associados a qualidade de vida de
académicos da area da saude, que séao
capacitados de forma tedrica e pratica para
atuar na promogao da saude de individuos e
populagdes.

De acordo com a OMS, um pequeno
conjunto de fatores de risco responde pela
grande maioria das mortes por doengas
cronicas nao transmissiveis e por fragdo
substancial da carga de doengas devida a
essas enfermidades. Dentre esses fatores,
destacam-se o0 tabagismo, o0 consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, a obesidade,
as dislipidemias (determinadas principalmente
pelo consumo excessivo de gorduras
saturadas de origem animal), a ingestao
insuficiente de frutas, Iegumes, verduras e
feijao e a inatividade fisica .

Deste modo, o presente estudo
objetivou avaliar a qualidade de vida de
académicos de Nutricdo de uma instituicdo de
ensino superior privada no estado de Santa
Catarina e verificar as suas condigdes de
saude.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, do
tipo exploratério e de natureza quantitativa,
realizado com académicos do curso de
Nutricdo de uma instituicdo de ensino superior
privada no estado de Santa Catarina.

A coleta de dados ocorreu no segundo
semestre de 2010. Compreendeu a aplicagdo
de um questionario por meio do qual foram
coletados indicadores demograficos, de saude
e de qualidade de vida dos respondentes.
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Os indicadores demograficos foram
avaliados por meio de questdes referentes ao
género, idade e estado civil.

Os indicadores de saude foram
avaliados por meio de questdes referentes a
auto avaliagado da saude, histdria pregressa de
doencgas, fatores de risco (tabagismo,
consumo abusivo de bebidas alcodlicas,
consumo excessivo de gorduras saturadas,
sedentarismo) e de prote¢do para doencgas
cronicas (consumo de frutas, verduras e feijao,
pratica de atividade fisica, prote¢do contra a
radiagdo ultravioleta).

Foram caracterizados como tabagistas
os estudantes que mantém o habito de fumar
cigarros, independentemente da quantidade. O
consumo abusivo de bebidas alcodlicas foi
caracterizado pelo percentual de académicos
que consumiram quatro ou mais doses em
uma unica ocasiao, pelo menos uma vez nos
ultimos 30 dias. Uma dose de bebida alcodlica
corresponde a uma lata de cerveja, uma taga
de vinho ou uma dose de cachacga, whisky ou
qualquer outra bebida alcodlica destilada. A
protecdo contra a radiagdo ultravioleta foi
caracterizada pelo percentual de académicos
que usam alguma protegdo contra os raios
solares, apos 30 minutos de exposi¢cao ao sol.
A pratica de atividade fisica foi considerada
suficiente se realizada por pelo menos 30
minutos diarios, com intensidade leve ou
moderada, em cinco ou mais dias da semana,
ou pelo menos 20 minutos diarios com
intensidade vigorosa, em trés ou mais dias da
semana. Quanto aos indicadores do padréo de
alimentagédo, foram focalizados indicadores do
consumo de alimentos considerados
marcadores de padrdes saudaveis (frutas,
hortalicas e feijdo) e ndo saudaveis de
alimentagdo (carnes gordurosas sem a
remogdo da gordura visivel do alimento, leite
integral, refrigerantes)”.

A qualidade de vida foi avaliada pelo
instrumento WHOQOL-bref, uma versao
abreviada do WHOQOL-100, traduzido para o
portugués e validado, que inclui quatro
dominios  subjetivos: fisico, psicoldgico,
relagbes sociais e meio ambiente. Este
instrumento é composto por 26 questodes,
sendo duas de qualidade de vida global e as
demais 24 questdes representantes de cada
uma das 24 facetas que compdéem o
instrumento original WHOQOL-100°. As duas
questdes sobre qualidade de vida global
foram: 12 questdo: “Como vocé avaliaria sua
qualidade de vida?” (muito ruim, ruim, nem
ruim nem boa, boa, muito boa) e 22 questado
“Quao satisfeito(a) vocé estd com a sua
saude?” (muito insatisfeito, insatisfeito, nem

O dominio fisico abrange questdes
referentes a dor e desconforto; energia e
fadiga; sono e repouso; mobilidade; atividade
fisica cotidiana; dependéncia de medicacao ou
de tratamentos e capacidade de trabalho. Ao
dominio psicolégico sédo atribuidas questbes
relacionadas aos sentimentos positivos e
negativos; pensar, aprender, memoria e
concentragao; auto-estima; imagem corporal e
aparéncia e crengas pessoais. O terceiro
dominio avalia as relagdes pessoais a partir de
questdes sobre suporte social e atividade
sexual. Por fim, o dominio meio ambiente
avalia a seguranca fisica e protegdo; ambiente
no lar; recursos financeiros; cuidados de
saude e social; oportunidade de adquirir novas
informagdes e habilidades; participacdo em
oportunidades de recreagao e lazer; ambiente
fisico e transportee’.

A andlise estatistica descritiva dos
resultados foi realizada por meio de médias,
desvios-padrao e distribuicdo de frequéncias.
Os dados coletados para avaliar qualidade de
vida por meio do instrumento WHOQOL-bref
foram analisados utilizando-se o programa
estatistico do software SPSS verséo 11.0,
validado para o instrumento. Neste modelo, os
dados foram processados em
microcomputador, digitados em uma planilha
Excel e determinados o Escore Bruto e o
Escore Transformado. Todos estes escores
foram calculados para cada @ sujeito
pesquisado'?>. O desempenho coletivo, em
termos de qualidade alcangada, foi obtido pelo
agrupamento de respostas, conforme os
dominios®.

Os resultados deste estudo foram
informados aos estudantes em uma mesa
redonda, onde foram discutidas as condigcbes
que interferem no bem-estar e fatores
associados a qualidade de vida dos
académicos da area da saude, destacando
sua importancia na formagéo de profissionais
criticos, competentes e criativos.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do
Itajai (CAAE 01550223000-10). Os
participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, no qual
constavam todas as etapas do estudo. O
critério de exclusao foi a recusa a participacgao.

RESULTADOS

Do total de 181 académicos
devidamente matriculados no curso de
Nutricdo, 175 (96,68%) aceitaram participar
deste estudo.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo

insatisfeito nem satisfeito, satisfeito, muito dos participantes segundo variaveis
satisfeito). demogréficas e de saude.
Revista Espacgo para a Saude, Londrina, v. 13, n. 1, p. 82-90, dez. 2011 84

www.ccs.uel.br/espacoparasaude




QUALIDADE DE VIDA E CONDIGOES DE SAUDE DE ACADEMICOS DE NUTRIGAO

Tabela 1: Distribuicdo dos académicos de Nutricdo segundo variaveis demograficas e de saude, Itajai, SC, 2010 (n= 175).

Variaveis demograficas e de saude n %
Género

Masculino 9 5,1

Feminino 166 94,9
Estado Civil

Solteiro 155 88,6

Casado 20 11,4
Avaliagao da saude

Ruim 11 6,3

Nem ruim nem boa 46 26,3

Boa 118 67,4
Problema de satde atual

Sim 36 20,6

Nao 139 79,4
Fumante

Sim 12 6,9

Nao 163 93,1
Consumo abusivo de bebida alcodlica

Sim 84 48,0

Nao 91 52,0
Protecao solar

Sim 75 42,9

Nao 26 14,8

As vezes 64 36,6

Nao fica exposto 10 57

Quanto ao género dos pesquisados,
verificou-se que o feminino foi mais prevalente
(94,9%, n=166). A média de idade foi de 22,02
anos (DP £ 5,17) e a maioria dos pesquisados
eram solteiros (88,6%, n=155).

No que se refere a autopercepgao da
saude, observou-se que a maioria dos
académicos a avaliou como “boa” (67,4%,
n=118), seguido de 26,3% (n=46) que a
avaliaram como “nem ruim, nem boa”.

A maioria dos avaliados (79,4%,
n=139) relataram nao apresentar problema de
saude atual, ndo possuir o habito de fumar
(93,1%, n=163) e nao ter consumido bebidas

alcodlicas em excesso nos ultimos 30 dias
(52,0%, n=91).

Quanto a exposicdo por mais de 30
minutos ao sol, a maior parte dos estudantes
(42,9%, n= 75) relatou se proteger dos raios
ultravioleta, seguidos dos que relataram se
proteger as vezes (36,6%, n=64).

A Tabela 2 apresenta a distribuicao
dos académicos segundo variaveis de
atividade fisica.
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Tabela 2: Distribuicdo dos académicos de Nutricdo segundo variaveis de atividade fisica, Itajai, SC, 2010.

Variaveis de atividade fisica (n=175) n %
Pratica de exercicio fisico ou esporte
Sim 117 66,9
Nao 58 33,1
Frequéncia do exercicio fisico (n=117)
1 a 3 dias por semana 74 63,2
4 a 5 dias por semana 38 32,5
6 ou 7 dias por semana 5 43
Duragao do exercicio fisico (n=117)
Menos que 20 minutos 4 34
Entre 20 e 30 minutos 29 24,8
Mais que 30 minutos 84 71,8

Verificou-se que a maioria pratica
atividade fisica (66,9%, n=117), sendo a
caminhada a mais citada, seguida de
musculagdo e ginastica aerdbica. Em relagéo
a frequéncia da atividade fisica, observou-se
maior percentual para 1 a 3 dias por semana

(63,2%, n=74). Quanto a duracao da atividade,
a maioria dos pesquisados pratica por mais de
30 minutos (71,8%, n=84).

A Tabela 3 apresenta a distribuicao
dos académicos segundo dados alimentares.

Tabela 3: Distribuicdo dos académicos de Nutricdo segundo dados alimentares, Itajai, SC, 2010 (n= 175).

Variaveis alimentares n %
Consumo de frutas

Menos que cinco dias da semana 90 514

Cinco ou mais dias da semana 85 48,6
Consumo de verduras ou legumes

Menos que cinco dias da semana 64 36,6

Cinco ou mais dias da semana 111 63,4
Consumo de carne vermelha com gordura

Retira o excesso de gordura visivel 171 97,7

Consome com a gordura 4 2,3
Consumo de carne de frango/galinha com pele

Retira a pele 161 92,0

Consome com a pele 14 8,0
Tipo de leite consumido

Integral 54 30,9

Outro tipo ou nao consome 121 69,1
Consumo de refrigerante ou suco artificial

Menos que cinco dias da semana 157 89,8

Cinco ou mais dias da semana 18 10,2
Consumo de feijao

Menos que cinco dias da semana 153 87,5

Cinco ou mais dias da semana 22 12,5
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A maior parte dos académicos
consome frutas regularmente menos de cinco
dias da semana (51,4%, n= 90), no entanto,
quando questionados sobre o consumo de
verduras ou legumes, prevaleceu o0 consumo
em cinco ou mais dias da semana (63,4%,
n=111). Observou-se também maior
percentual (87,5%, n=153) em relagdo ao
consumo de feijdo em menos que cinco dias
da semana.

A maioria dos académicos retira o
excesso de gordura visivel da carne vermelha

ou pele do frango (97,7%; 92,0%,
respectivamente). Em relagcdo ao tipo de leite
consumido, verificou-se que a maioria (69,1%,
n= 121), faz uso de outro tipo de leite que nao
o integral ou n&o consome leite.

Aqueles que consomem refrigerantes
ou sucos artificiais menos que cinco dias da
semana eram maioria (89,8%, n= 157).

A figura 1 apresenta o escore médio
dos dominios do WHOQOL-bref.
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Figura 1: Escores médios dos dominios do WHOQOL-bref dos académicos de Nutrigao, Itajai, SC, 2010 (n= 175).

Verificou-se que, entre os dominios, o
das relagdes sociais apresentou o maior
escore médio (74,4, DP + 17,0), seguido pelo
dominio fisico (71,7, DP + 12,8), pelo
psicolégico (67,7, DP + 13,3) e, com o menor
escore, o dominio do meio ambiente (67,6, DP
+11,8).

As questoes 1 e 2, referentes a
autopercepgao do académico sobre sua
qualidade de vida e satisfagdo com a saude,
apresentaram escore médio de 76,4, DP +
16,2 e 70,2, DP % 20,1, respectivamente. A
qualidade de vida geral apresentou escore
médio de 73,3, DP £ 16,1.

DISCUSSAO

A maioria dos académicos de Nutricao
deste estudo era do género feminino, com
idade média de 22 anos e solteiros.
Resultados semelhantes foram encontrados
por Saupe et al., (2004)8, ao realizar estudo
com 825 estudantes de seis cursos de
graduagdo de Enfermagem na regido sul do

Brasil, onde encontraram 90%  dos
académicos do género feminino e 83%
solteiros. De acordo com dados da
Universidade Federal de Sergipe, ha um
predominio quase absoluto das mulheres na
area da saude, para o0s cursos de
Enfermagem, Nutricdo e Fonoaudiologia
(88,75%, 92,18% e 84,91%, respectivamente).
Este predominio pode ser explicado pelo fato
de que as mulheres apresentam maior cuidado
com a saude quando comparadas aos
homens, que por sua vez prevalecem nas
areas de engenharias e ciéncias exatas .

A maioria dos académicos avaliou sua
saude como “boa”, seguida dos que avaliaram
como “nem ruim, nem boa”. Este resultado
poderia ser explicado pelo fato de 79,4% dos
participantes ndo apresentar problemas de
saude e corrobora os achados de Saupe et al.
(2004)°, em que 72% dos alunos avaliaram a
qualidade de vida como “boa”, e de
Kluthcovsky et al. (2007)", em que 80,4% dos
agentes de saude de um municipio do interior
do Parana avaliaram a saude como “boa” ou
“muito boa”.
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Pesquisas nacionais demonstram altas
prevaléncias de fatores de risco para doencgas
cronicas na populagédo. O Ministério da Saude,
desde 2006, procura monitorar os principais
determinantes das DCNT no Brasil, por meio
do Sistema VIGITEL - Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doengas Crbnicas por
Inquérito Telefénico, implantado em todas as
capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito
Federal. Recentemente foram publicados os
resultados referentes ao ano de 2010. A
populacdo brasileira registrou frequéncias
significativas de tabagismo (15,1%), consumo
abusivo de bebidas alcodlicas (18,0%), baixo
consumo regular de frutas e hortalicas
(29,9%), consumo regular de feijao (66,7%) e
baixa pratica de atividade fisica (14,9%). Em
Santa Catarina (Floriandpolis) os dados
apontaram 17%, 20%, 25%, 37% e 16%,
respectivamente””.

Grande parte  dos  estudantes
respondeu n&o possuir o habito de fumar e
ndo ter consumido em excesso bebidas
alcodlicas nos ultimos 30 dias. Em estudo
realizado por Chiapetti e Serbena (2007)"
com 538 estudantes da area de ciéncias
biolégicas e de saude de uma universidade
privada da cidade de Curitiba foi verificado que
dentre os alunos do curso de Nutrigao, 63,4%
haviam consumido bebidas alcodlicas no
ultimo més, resultado superior, portanto, ao
encontrado no presente estudo e 31,7%
haviam fumado, resultado semelhante ao do
presente estudo. Estes resultados podem ter
relacdo pelo fato de os estudantes
pertencerem a area da saude e este habito
ndao ser considerado saudavel pelos
profissionais de saude.

Quanto a protecdo durante exposigao
ao sol, a maior parte dos alunos utiliza filtro
solar, seguido daqueles que utilizam as vezes.
Resultados semelhantes foram encontrados
em estudo realizado por Silva et al. (2010)"® ao
avaliar a prevaléncia de fatores associados ao
cancer entre alunos de graduagédo da area da
saude e de ciéncias bioldgicas, no qual a
maioria dos alunos (55%, n= 22) fazia uso de
filtro solar sempre ou quase sempre. Em
estudo realizado por Castilho et al. (2010)"
com universitarios a fim de avaliar os habitos e
conhecimentos sobre fotoexposicdo e fatores
de risco para cancer da pele, foi observado um
percentual de 83,9% de estudantes que
mencionaram utilizar filtro solar, no entanto,
menos de 25% faziam uso diariamente.

Verificou-se uma importante
prevaléncia de académicos que praticam
atividade fisica de 1 a 3 dias por semana, com
duragdo superior a 30 minutos. Resultado
satisfatorio visto que, Marcondelli; Costa;
Schimitz (2008)'® ao avaliar 281 universitarios
da area da saude, observaram que 65,5%
eram sedentarios, sendo 15,2% destes alunos

de Nutricdo. Em estudo realizado por Martins
et al. (2010)' com 605 estudantes da
Universidade Publica de Piaui, foi observado
percentual de 52% de alunos sedentarios. As
razdbes para a maior prevaléncia de
sedentarismo nos estudos citados
anteriormente foram a falta de tempo e de
dinheiro dos alunos. Os resultados do
presente estudo podem ser explicados pelo
fato do curso em questdo nao ser em periodo
integral, o que possibilta aos alunos a
realizagdo de outras atividades, e pela
localizagdo da Universidade ser em um
municipio litoraneo, favorecendo as atividades
ao ar livre.

Em relagdo ao consumo regular de
frutas, a maior parte dos académicos as
consome menos que cinco dias da semana, no
entanto, consomem cinco ou mais dias da
semana verduras ou legumes. Esses
resultados corroboram com os achados por
Silva et al. (2010)'°, que verificaram que a
maior parte dos estudantes consumia frutas
menos que cinco dias na semana e verduras
ou legumes mais do que cinco dias na
semana. O Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira recomenda o consumo diario de trés
porcbes ou mais de frutas nas sobremesas e
lanches e trés porgdes de legumes e verduras
como parte das refeicbes. Esses alimentos
sao ricos em fibra alimentar e diferentes tipos
de vitaminas, garantindo a oferta de
micronutrientes e aumentando a resisténcia a
infeccdes®.

Observou-se que a maioria dos
académicos consome feijao em menos de
cinco dias da semana. Resultados distintos
foram encontrados em estudo citado
anteriormente de Monteiro et al. (2009)?', que
verificaram que a maioria dos estudantes
(57,8%) consumia feijdo mais do que cinco
vezes na semana. O Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira recomenda a ingestao de
pelo menos uma porgado diaria de feijao ou
outra leguminosa pelo alto teor de fibras e
ferro encontrado nesses alimentos e pela sua
baixa densidade energética, desde que
evitadas preparagbes com alto teor de
gordura®.

Dados referentes ao VIGITEL (2011)"
revelam que no conjunto da populacdo adulta
das 27 cidades estudadas e na capital de
Santa Catarina, Florianépolis, mais da metade
das pessoas declarou ter o habito de consumir
leite integral (56,4%, 54%, respectivamente).
Resultados diferentes foram encontrados no
presente estudo, no qual a maioria dos
académicos relatou retirar o excesso de
gordura visivel da carne vermelha ou pele do
frango e fazer uso de outro tipo de leite que
nao seja integral.

Quanto ao consumo de refrigerante ou
suco artificial, verificou-se maior percentual
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para aqueles que os consomem menos que
cinco dias da semana. Resultados
semelhantes foram encontrados por Monteiro
et al. (2009)*" em estudantes do sexo feminino
dos cursos de Nutricdo e Enfermagem de uma
universidade publica brasileira, dentre as quais
82,2% consumiam refrigerantes, sendo
71,10% em menos de cinco vezes na semana.
Os resultados do presente estudo podem ser
explicados por estes estudantes serem da
area de Nutricdo e estarem mais expostos as
pressdes de familiares e amigos para se
manterem dentro de um padrdao de beleza
saudavel e, por esse motivo, sdo mais
preocupados com a alimentagcdo e com a
imagem corporal®®.

No que diz respeito a qualidade de
vida dos avaliados, verificou-se que o dominio
relagbes sociais apresentou o maior escore
médio e o dominio meio ambiente o menor.
Resultados semelhantes foram encontrados
por  pesquisas citadas anteriormente,
realizadas por Saupe et al. (2004)8 e
Kluthcovsky et al. (2007)", que obtiveram
maior escore medio para o dominio relagdes
sociais (67 e 75,8 respectivamente) e
encontraram menor escore para o dominio
meio ambiente (55 e 54,1 respectivamente).
Eurich e Kluthcovsky (2008) %, ao avaliar a
qualidade de vida de estudantes de
Enfermagem do primeiro e quarto anos de
uma universidade publica do Parana, também
verificaram menor para dominio meio
ambiente (60,7), no entanto, encontraram
maior escore médio para dominio fisico (72,7).

A baixa avaliagdo do dominio meio
ambiente  pode estar relacionada a
inseguranca e a incertezas vividas na
contemporaneidade da sociedade brasileira 3,

As questdes referentes a
autopercepcao sobre qualidade de vida e
satisfagdo com a saude apresentaram escore
médio de 76,4, e 70,2, respectivamente, o que
significa que a maioria dos académicos avaliou
sua qualidade de vida como “boa” ou “muito
boa” e esta satisfeito com sua saude. Saupe et
al. (2004) verificaram que 72% dos
respondentes classificaram sua qualidade de
vida como “boa” ou “muito boa” e 67,7%
estavam satisfeitos com sua saude. A
qualidade de vida geral apresentou escore
medio de 73,3. Em estudo realizado por
Kluthcovsky et al, (2007)", foi verificado
escore médio de 69,6.

CONCLUSAO

Em relacado a alimentagao e a pratica
de atividade fisica, os resultados encontrados
no presente estudo foram satisfatorios, visto
que a maioria dos académicos possui bons
habitos alimentares e de saude, podendo

assim influenciar positivamente, no futuro, a
populagao sob seus cuidados.

Embora os resultados tenham indicado
que o maior escore médio foi encontrado no
dominio relagdes sociais, seguido do dominio
fisico, do dominio psicologico e, com o menor
escore, do dominio meio ambiente, a maioria
dos académicos avaliou sua qualidade de vida
como “boa” ou “muito boa” e estd satisfeito
com sua saude. Estes resultados sugerem que
o0s académicos merecem atencdo quanto aos
aspectos relacionados a seguranga, recursos
financeiros, cuidados de saude, oportunidades
de recreacao e lazer entre outras questdes
que contemplam o dominio meio ambiente e
também a questdes de sentimentos, memoria,
concentragao, auto-estima e imagem corporal,
referentes ao dominio psicolégico, que
apresentou o segundo menor escore meédio.

Sugere-se a realizagdo de novos
estudos a fim de identificar os fatores que
interferem na qualidade de vida dos
académicos de Nutrigdo e verificar seu
impacto nesta fase de vida.
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