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Resumo

Este trabalho teve como objetivo investigar como se da o risco de intoxicagdo por agrotoxicos em
relacdo ao manejo destas substancias, e o uso dos equipamentos de protegéo individual (EPI) pelos
trabalhadores das lavouras de morango do Sul de Minas Gerais. Foi realizado estudo transversal
entrevistando-se 317 agricultores. Utilizou-se um instrumento pré-validado que versava sobre as
caracteristicas pessoais, de vida, do trabalho e sobre os riscos de intoxicagdo por agrotéxicos na
cultura do morango. Na amostra, 59,6% apresentaram escolaridade maxima de quatro anos. Eram
94,3% os que tinham contato com pesticidas, 93,1% os utilizavam para prevencédo de doengas do
morangueiro. Somente 2,8% davam destino adequado as embalagens vazias. Foram 37,9% os que
aprenderam usar agrotéxicos com sua familia, e 1,6% com agéncias governamentais. Verificou-se
que 59,0% dos entrevistados n&o tinham utilizado os EPI na ultima aplicagdo de agrotéxicos. Houve
62,5% que informaram ja ter “passado mal’, sendo os sintomas mais citados: cefaléia (18,0%),
tontura (9,1%), enj6éo (4,1%). A maioria (90,2%) afirmou que o consumidor deve saber retirar o
agrotéxico do morango antes do consumo e 89,9% acreditam que praguicidas sédo prejudiciais a
saude. O estudo aponta para os riscos a que a saude a que estes trabalhadores estdao submetidos;
para a indefinicdo das responsabilidades na prote¢ao da saude humana e ambiental; para o precario
investimento em educacgédo e para a necessidade de politicas voltadas para agdes integrais de saude.
Palavras-chave: Praguicidas. Riscos ocupacionais. Saude do trabalhador. Causas externas.
Equipamentos de protecao. Poluicdo ambiental.

Abstract

This study aimed to investigate how the risk of pesticide poisoning in relation to management these
substances and the personal protective equipment (PPE) use by workers in the strawberry fields in
south of Minas Gerais. A cross-sectional study was developed and three hundred and seventeen
agricultures were interviewed. It was used a pre-validated instrument that was about the personal
characteristics, life, work and the pesticide poisoning risks on strawberry cultivation. The sample
portrayed 59,6% of individuals with a maximum of 4 years school attendance. 94,3% had contact with
pesticides, 93,1% used them for prevention of strawberry diseases. Only 2,8% used to discharge the
empty recipients suitably. 37,9% learned how to use pesticides with their families, 1,6% through
governmental agencies. It was found that 59,0% of respondents had not used PPE in the last
pesticide’s application. There were 62,5% who informed that they had already felt some kind of
symptoms due to this practice. The most cited ones were headache (18,0%), dizziness (9,1%) and
nausea (4,1%). 90,2% stated that it is necessary that the final consumer must know how to clean the
strawberry suitably before using that and 89,9% believe the product is prejudicial to health. The study
indicates that the health of workers health is in risk, define responsibilities to protect human and
environmental health, a deficient investment on education and the need for policies aimed at the
integral health’s actions.

Keywords: Pesticides. Occupational risks. Occupational health. External causes. Protective devices.
Environmental pollution.
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INTRODUGAO

O uso de agrotéxicos na rotina da
agricultura implica em importantes problemas
de saude publica. Causam intoxicagdes com
frequéncia e em escala mundial, surgindo,
contudo, um maior numero de casos nos
paises subdesenvolvidos. Acomete milhdes de
pessoas, ocasionando milhares de obitos'>,
atingindo &  populagcdo  geral”® e
preferencialmente aos trabalhadores rurais.
Impacto  ambiental negativo com a
contaminagdo da agua, solo e ar® é outra
consequéncia do uso indiscriminado dos
pesticidas.

Os agrotoxicos s&o produtos quimicos
empregados no combate as pragas da
agricultura7. A intensificacdo de seu uso
ocorreu apds a segunda guerra mundial,
decorrente do desenvolvimento da industria
quimica e da busca do incremento da
produtividadeg. Sao substancias venenosas e
por isso devem ser utilizados com cautela.
Para tanto, ¢é obrigatério o wuso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
pelos que fazem seu manejo e séao
necessarios cuidados para protegao
ambiental®.

A exposicdo a estes produtos pode
ocorrer de forma direta ou indireta. As
principais vias de contato sdo: ambiental,
ocupacional e alimentar. A ambiental se
caracteriza pela interagdo com agua, ar ou
solo poluidos; a ocupacional relacionada com
0 manuseio dos biocidas nas suas etapas de
formulagdo, aplicacdo ou na colheita e a via
alimentar no consumo de alimentos
contaminados. A via ocupacional ¢
responsavel por 80% dos casos de
intoxicagao®.

Os agravos que ocasionam a saude
podem se manifestar de forma crénica ou
aguda. Durante as primeiras décadas de uso
dos pesticidas a intoxicagdo aguda era mais
comum, principalmente entre pessoas
submetidas a  exposigdo  ocupacional.
Atualmente,  adquiriram importancia a
contaminagdo ambiental’® e agravos de
natureza cronica®'''*. Pouco se conhece a
respeito das suas consequéncias apds longos
periodos de exposicdo, pois sado de dificil
diagndstico, caracterizando-se por apresentar
efeitos cumulativos. Além disso, séao
importantes o0s problemas causados ao
ambiente, como a morte de animais
intoxicados, o que traz graves prejuizos ao
ecossistema’®. A presenca e a persisténcia
destas substédncias no solo também séo
responsaveis por consequéncias
desfavoraveis, como o aparecimento de
pragas resistentes, contaminagao e

disseminagéo através de cursos d'agua e do
lencol freatico. Sua presenga em poeiras
também contribui para sua dispersao
ambiental’®.  Por serem volateis sao
transportados por grandes distancias, ja tendo
sido demonstrado comprometimento até de
regides polares®.

O Brasi é um dos maiores
consumidores mundiais de agrotdxicos'. O
seu uso ha cultura do morango é muito
comum. Por ser um fruto extremamente fragil
e perecivel ha uma tendéncia a emprega-los
de maneira inadequada e excessiva'®"’.
Estudo realizado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em 2008%, a
partir do monitoramento de agrotoxicos em
alimentos in natura, mostrou que de 2001 a
2007, entre nove produtos pesquisados, foi o
morango que apresentou maiores percentuais
de amostras com resultados insatisfatérios
(44,2%). Em 2008 foram encontradas 36,1%
de amostras contaminadas apresentando onze
tipos de agroquimicos n&o autorizados para
esta cultura, bem como trés produtos usados
acima de seus limites maximos®'. Estudos a
respeito das consequéncias ambientais e
humanas da excessiva utilizacdo destes
produtos e como se da o manejo dos mesmos
por parte dos trabalhadores da agricultura do
morango no Brasil ndo sdo comuns.

O Estado de Minas Gerais € o maior
produtor de morango do Brasil, sendo seu
principal polo de produgao a regido de Pouso
Alegre, que concentra aproximadamente trés
mil produtores®. Responsaveis por 40% da
producdo nacional tém nessa pratica a sua
principal fonte de renda®. O uso de
agrotéxicos €& intenso, sendo que os
trabalhadores que atuam nessa cultura e a
populacdo geral estdo potencialmente
expostos aos seus efeitos deletérios. Este
estudo tem como objetivo investigar o risco de
intoxicaggdo a que se submentem os
trabalhadores das lavouras de morango do Sul
de Minas Gerais a partir da maneira como se
da o manejo de agrotoxicos e uso dos
equipamentos de protec¢ao individual (EPI).

METODOS

Foi realizado um estudo descritivo,
observacional e transversal em trés municipios
do sul de Minas Gerais que tém no morango
seu principal produto agricola. Todos eles se
situam na regido de Pouso Alegre.

Constituiram a populacdo de estudo
trabalhadores rurais, que atuavam na lavoura
de morango nas cidades de Estiva, Pouso
Alegre e Tocos do Mogi, no periodo de abril a
maio de 2006. Foram incluidos individuos com
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idade igual ou superior a 18 anos, sem
restricdo de sexo e residentes nesta regido.

Participaram do estudo 320 pessoas
de uma poyulagéo estimada em 2.733
trabalhadores®®. A localizagdo dos sujeitos e
das lavouras foi feita a partir da indicagao de
lideres comunitarios, religiosos e pelo
conhecimento de um dos pesquisadores que
reside numa das comunidades estudadas.
Foram visitados todos os estabelecimentos
produtores de uma microrregido contigua, sem
levarem-se em conta os limites politicos dos
municipios. Foram entrevistados todos os
agricultores  (proprietarios ou nao do
estabelecimento), que |4 eram encontrados,
desde que concordassem em participar do
trabalho.

O instrumento era composto por 68
itens. As perguntas eram fechadas e versavam
sobre aspectos socio-demograficos dos
respondentes; caracteristicas do
estabelecimento onde trabalhavam; situagao
econdmica do  entrevistado; categoria
socioecondémica (meeiro, trabalhador,
proprietario); tempo de trabalho como
agricultor; jornada de trabalho; gastos com
agrotéxicos; manejo e contato com estes
pesticidas; uso e conhecimento dos EPI,;
armazenamento e destino das embalagens
vazias; orientagdo e assisténcia técnica;
percepgao de riscos; morbimortalidade referida
por intoxicagdes.

As entrevistas ocorreram no local de
trabalho, residéncias ou centros comunitarios,
com duragdo média de 20 minutos. Foram
realizadas por um dos pesquisadores, que
preenchia os instrumentos, apds efetuar as
perguntas de maneira padronizada. No caso
de ndo entendimento, a questdo era relida
quantas vezes fossem necessarias.

Os resultados foram consolidados em
um banco de dados através de dupla entrada,
no programa de Epi Info, versdo 6.04c. Foi
usada média e desvio padrao para descrever
variaveis continuas. Os dados qualitativos
foram apresentados por meio de proporgoes.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale
do Sapucai (UNIVAS), conforme parecer
540/05 e seguiu os preceitos da resolugéo
196/96 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 320 pessoas.
Trés formularios foram descartados por erros
de preenchimento. O numero de participantes
do estudo passou a ser 317 trabalhadores
rurais. Eram 36 de Tocos do Mogi, 243 de
Pouso Alegre e 38 de Estiva. Os dados sécio-
demograficos e os relativos ao trabalho dos
agricultores sédo apresentados na tabela 1. Os
homens eram maioria na amostra (82%), a
faixa etaria predominante foi entre 18 e 39
anos (72,4%). A idade média foi de 34,2 anos,
com desvio padrdao de 11,5 anos. Entre os
entrevistados, 86,5% cursaram, no maximo,
até a oitava série fundamental.

A populacdo era composta por 9,8%
de empregados; 31,2% de meeiros e 59,0% de
proprietarios. Quanto ao tempo de trabalho na
lavoura, 82,3% dos agricultores atuavam ha
dez anos ou mais. A maior parte dos
entrevistados trabalhava em areas menores
que seis mil metros quadrados (51,1%) e
79,7% relataram ter rendimentos de até cinco
salérios minimos durante a safra do morango.
Esta proporgao passava a 95,0% nos periodos
de entressafra. A jornada de trabalho de mais
da metade dos agricultores (57,7%) superou 8
horas ao dia (Tabela 1).
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Tabela 1: Caracteristicas da amostra de trabalhadores do morango do sul de Minas Gerais, 2006.

Variavel n %
Total de Agricultores entrevistados 317 100,0
Homens 260 82,0
Mulheres 57 18,0
Faixa etaria (em anos)
Até 20 33 10,4
De 21-30 109 34,6
De 31-40 87 27,4
De 41 -50 59 18,5
Mais de 50 29 9,2
Escolaridade
Nunca frequentou a escola 1 0,3
De primeira a quarta série 189 59,6
De quinta a oitava série 84 26,5
Ensino médio incompleto ou mais 43 13,5
Situacao na lavoura
Empregado 31 9,8
Meeiros 99 31,2
Proprietarios 187 59,0
Tempo de trabalho como agricultor (em anos)
Até um ano 1 0,3
1a4 10 3,2
5a9 45 14,2
10a14 84 26,5
15a19 45 14,2
Mais de 20 anos 132 41,6
Tamanho da propriedade
Menos de 6000 m” 162 51,1
De 6000 a 11999 m* 31 9,8
Mais de 12000 m? 16 5,0
Nao informou 108 34,1
Rendimentos no periodo da safra
Menos de trés salarios minimos 163 50,4
De trés a cinco salarios minimos 93 29,3
Mais de cinco salarios minimos 15 47
Nao informou 46 14,5
Rendimentos fora do periodo da safra
Menos de trés salarios minimos 282 89,0
De trés a cinco salarios minimos 19 6,0
Mais de cinco salarios minimos 5 1,6
Nao informou 1 3,5

Jornada de trabalho

Menos de quatro horas diarias 5 1,6
De quatro a oito horas diarias 128 40,4
Mais de oito horas diarias 183 57,7
Nao informou 1 0,3
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Quase todos os trabalhadores ressaltar que uma porcentagem expressiva
entrevistados (98,7%) informaram ter contato dos entrevistados (64,4%) afirmou trabalhar
com agrotéxicos. A maior parte deles (65,3%) concomitantemente no preparo e na aplicagao
atuava no preparo do produto. Foi muito do produto (Tabela 2). O tempo médio por
elevada a proporcdo dos que faziam a aplicacao foi de 1,4 horas.

aplicagéo dos pesticidas (97,2%). E importante

Tabela 2: Contato, aplicagéo e preparo dos agrotéxicos por trabalhadores da lavoura do morango.

Variavel Sim Néo
n % n %
Contato com agrotéxicos 313 98,7 4 1,3
Preparar agrotéxico 207 65,3 110 34,7
Aplicar agrotéxico 308 97,2 9 2,8
Preparar e aplicar 204 64,4 113 35,6

Tabela 3: Numero semanal de aplicagdes, tempo de uso, ultimo contato, justificativas e fonte de aprendizado para o uso de
agrotoxicos entre os trabalhadores da lavoura do morango.

Variavel n %
Numero semanal de aplicagoes
De uma a quatro 297 93,7
Cinco ou mais 20 6,3

Tempo de uso do agrotoxico

Menos de um ano 8 2,5
De um a quatro anos 49 15,5
De cinco a nove anos 63 19,9
Dez anos ou mais 197 62,1

Ultimo contato com agrotéxicos

Menos de sete dias 218 68,8

Oito a trinta dias 29 9,1

Mais de trinta dias 69 19,8

Nao sei 1 0,3
Justificativa para o uso do agrotéxico

Exclusivamente prevencéo 157 49,5

Prevencéo e tratamento 138 43,5

Exclusivamente tratamento 18 57

Outros 4 1,3
Fonte de aprendizado sobre o uso de agrotéxicos

Familiares 120 37,9

Aprendeu sozinho 68 21,5

Patrao 56 17,7

Colegas de trabalho 42 13,2

Agrénomo 19 6,0

Vendedores 5 1,6

Orgsos publicos 5 1,6

Outros 2 0,6

Na regido estudada eram feitas 62,1% os que afirmaram trabalhar com

rotineiramente de uma a quatro pulverizagdes agrotéxicos ha mais de dez anos (Tabela 3).

por semana. Mais da metade dos individuos
(68,8%) entrou em contato com os pesticidas
pela ultima vez ha sete dias ou menos. Foram
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Entre os 317 entrevistados, 5,7% prevencdo e 43,5% tanto para tratar quanto
informaram que aplicavam o agrotéxico para prevenir (Tabela 3).
exclusivamente para tratar doengas existentes
na lavoura; 49,5% somente como forma de

Tabela 4: O uso dos EPI e os trabalhadores do morango.

Variavel n %
Conhecimento da existéncia dos EPI

Sim 300 94,6

Nao 17 54
Descrigao das fungdes dos EPI

Sim 295 93,1

Nao 22 6,9
Possuir EPI

Sim 183 57,7

Nao 132 41,6

Nao sei 2 0,6
Ter recebido orientagdes sobre o uso dos EPI no preparo

Sim 171 53,9

Nao 146 46,1
Ter recebido orientagées sobre o uso dos EPI na aplicagao

Sim 178 56,2

Nao 139 43,8
Fonte de aprendizado sobre o uso dos EPI

Nao receberam 139 43,8

Agrénomo 58 18.3

Vendedor 50 15.8

Patrao 47 14.8

Amigo 8 2.5

Cooperativa 4 1.3

Orgaos Publicos 7 2.2

Outros 5 1.3
Utilizar EPI no preparo (agricultores que preparam n= 207)

Sim 135 65,2

Nao 72 34,8
Utilizar EPI na aplicagao (agricultores que aplicam n=308)

Sim 208 67,5

Nao 100 32,5
Utilizar EPI na ultima aplicacdo

Sim 130 41,0

Nao 187 59,0
Razoes para nao uso/ uso esporadico dos EPI

Nao achar necessario 102 32,2

Outro 68 21,5

Desconforto 31 9,8

EPI guardado em local diferente da lavoura 18 57

Falta de informagéo 10 3,2

N&o saber onde comprar 4 1,3
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Quando se buscou conhecer quem
teria ensinado aos agricultores a maneira de
se aplicar os agrotoxicos, encontrou-se que
eles eram orientados principalmente por
familiares (37,9%), aprendiam por si mesmos,
sem nenhum tipo de orientacdo (21,5%), e
para 17,7% os ensinamentos eram ministrados
por seus patroes (Tabela 3).

Dos entrevistados, 94,6% sabiam da
existéncia dos EPI, 93,1% informavam
corretamente sua funcédo e 57,7% disseram
que possuiam o equipamento. Foram 53,9%
os que afirmaram terem sido orientados sobre
como utilizar os EPlI no momento do preparo e
56,2% no da aplicagdo. As principais fontes de
orientagdbes foram agrébnomos (18,3%),
vendedores (15,8%) e patroes (Tabela 4).

Dos 207 sujeitos que afirmaram atuar
no preparo do agrotéxico, 65,2% informavam o

uso de EPI. Entre os 308 que faziam
aplicagdo, 67,5% utilizavam-no. Quando
inquiridos se teriam usado os EPI durante a
ultima pulverizagao, 59,0% responderam que
ndo. Houve 233 individuos (73,5%) que néo
faziam uso dos EPI ou o faziam de maneira
esporadica. A principal justificativa para este
comportamento era “ndo achar necessario”
(Tabela 4)

Foram 6,6% os que relatavam quais
itens compdem os EPI de maneira completa.
Mascara, calga e blusa foram os componentes
mais lembrados (76,7%; 76,7%; e 72,2%,
respectivamente). Mascara, luvas e avental
eram o0s equipamentos mais empregados no
preparo; mascara, luvas, calgas e botas na
aplicagdo. Houve 15,8% de respondentes que
afirmaram desconhecer todos os itens dos EPI
(Tabela 5).

Tabela 5: Conhecimento e uso dos itens dos EPI pelos agricultores do morango.

Conhecimento

Uso no preparo Uso na Aplicagao

Itens do EPI
n % n % n %

Mascara 243 76,7 121 38,2 189 59,6
Calga 243 76,7 43 13,6 115 36,3
Camisa 229 72,2 46 14,5 129 40,7
Chapéu 134 42,3 29 9,1 71 22,4
Oculos 143 45,1 23 7,3 52 16,4
Avental 75 23,7 75 23,7 30 9,5
Luvas 171 53,9 100 31,5 141 44,5
Botas 174 54,9 41 12,9 113 35,6
Né&o sei 50 15,8 50 15,8 14 44

Os pesticidas antes de sua aplicagao
eram armazenados em diversos locais: 37,2%
dos sujeitos afirmaram guarda-los “num
rancho” (local utilizado para embalagem do
fruto); 32,5% em local exclusivo para estes
produtos; 11,4% num barracéo; 8,5% em casa
e 10,4% utilizam outros lugares. As
embalagens usadas de agrotoxicos devem ser
lavadas, perfuradas e devolvidas ao
estabelecimento comercial responsavel por
sua venda ao agricultor. Neste estudo
somente 6,3% dos entrevistados executavam
estes procedimentos. As embalagens vazias
eram queimadas por 47,0%, e 33,1% as
guardavam. Foram 49,5% os que informaram
que receberam orientagbes adequadas a
respeito da maneira correta de se fazer o
descarte

Adquirir agrotéxicos, na forma da lei,
exclusivamente com a apresentacédo de
receituario agrondbmico era a opgado de

somente 9,8% dos entrevistados. Os demais
desrespeitavam parcial ou totalmente a norma
legal.

Quando indagados se ja tinham
percebido problemas de saude que pudessem
ser atribuidos ao contato e uso dos pesticidas,
37,7% informaram ja terem apresentado
sintomatologia ao preparar e/ou aplicar
agrotoxico. Destacaram-se entre as
manifestagdes citadas pelos entrevistados: dor
de cabeca em 18,0%; tontura em 9,1%; enjoo
em 4,1%; entre outras (Tabela 6). Entre os
entrevistados, 34,4% relataram saber de
pessoas que se sentiram mal durante o
trabalho, 31,5% testemunharam a ocorréncia
de intoxicagbes que necessitaram buscar
cuidados médicos e 1,9% conheceram
individuos que foram a ébito por esta causa.
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Tabela 6: Sintomas atribuidos ao contato e uso de agrotoxicos percebidos pelos agricultores do morango.

Sintomatologia n %

Cefaléia 57 18,0
Tontura 29 9,1

Enjoo 13 41

Irritagédo do olho 11 3,5
Outro 11 3,5
Irritagéo na pele 10 3,2
Secura na garganta 9 2,8
Voémito 8 2,5
Escurecimento da vista 2 0,6
Desmaio 1 0,3

Uma proporgado de 83,9% dos
participantes afirmou que ha necessidade da
utilizagao constante de pesticidas no plantio do
morango, 90,2%  defenderam que o
consumidor tem a responsabilidade de
conhecer procedimentos visando a retirada do
agrotéxico da fruta antes do consumo, e
94,3% que ndo ha incentivos governamentais
para esta cultura. Foram 89,9% que disseram
que o agrotdoxico € prejudicial a saude. Ja
34,7% referiram que a empresa que fabrica o
agrotéxico deveria ser a fonte de orientagdo na
utilizagédo do produto, e 80,1% dos agricultores
afirmaram ainda que o uso dos EPI é pouco
incentivado, sendo que 86,4% afirmaram
saber como utilizar os EPI.

DISCUSSAO

A populagao estudada se caracterizou
por ser predominantemente masculina como
em outros estudos ligados a fruticultura no
Brasi®*® ou ao plantio de hortalicas'?°.
Entretanto, diferiu de estudo com fruticultores
do Rio Grande do Sul, onde a po?ulagéo
masculina correspondia a 55,0% " Os
trabalhadores tinham, em sua maioria, menos
de quarenta anos (72,4%), o que se
assemelha ao estudo de Moreira et al. (2002)°,
que observou que o trabalho rural € realizado
majoritariamente por homens jovens.

Quanto a escolaridade, Peres (1999
salienta que a utilizagdo de agrotéxicos requer
alguma habilidade de leitura e certo grau de
entendimento por parte dos aplicadores. A
baixa  escolaridade  encontrada nesta
investigacado poderia, entdo, ser um fator que
ampliasse a probabilidade de se intoxicar.
Observou-se que na regido sudeste do Piaui e
no municipio de Teresopolis (RJ), onde
agricultores apresentaram ao mesmo tempo
maior grau de escolaridade e melhor
conhecimento sobre as diferentes
especificacdes dos agrotoxicos'’, um  risco
menor de intoxicagdo®. Peres et al (2005)*°
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acrescentam que a percepgdo de riscos
associados a utilizagdo de agrotdxicos esta
diretamente relacionada ao grau de instrugéo.

A maioria dos agricultores (72,3%) se
encontrava nesta ocupacdo ha mais de dez
anos, e tendo em vista o fato da intoxicacao
ser cumulativa, o tempo de servico pode
contribuir para que ocorram agravos a saude
destes trabalhadores®’. Outros indicadores
reforgcam, no grupo  estudado, alta
possibilidade de intoxicagdes. Entre estes se
destacam o contato reiterado e frequente com
os pesticidas, a baixa idade média dos
trabalhadores, o inicio precoce das atividades
e o déficit de escolaridade.

Alguns estudos informam que os
determinantes socioecondmicos contribuem
para a amplificagdo do impacto da
contaminagdo humana por agrotoxicos®®. A
maioria dos agricultores se constituia de
pequenos proprietarios e parceiros, com renda
igual ou inferior a trés salarios minimos. Os
estabelecimentos, principalmente explorados
pelo trabalho familiar, se situavam em
pequenas areas, com menos de seis mil
metros quadrados (os locais de cultivo do
morango em Minas Gerais ocupam em média
0,4 hectares por produtor®’), diferente do que
ocorre na fruticultura no Rio Grande do Sul
onde os terrenos sao maiores®?’.

As orientagbes para manejo dos
pesticidas e prevengcao de agravos ocorreram
esporadicamente e foram  ministradas
principalmente por familiares, patrdes, colegas
de trabalho ou por autoaprendizado. Esta
situagao difere do relatado por Fonseca e
colaboradores (2007)*, que observaram que
as maiores fontes de informag&o provinham
das bulas dos produtos, do radio e da
televisdo. Foi constatado que 6rgaos
governamentais de apoio a agricultura
(municipais, estaduais ou federais)
praticamente se ausentaram em relagdo a
estes conteudos. A caréncia de acgoes
educativas sobre 0 manuseio seguro do
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agrotoxico e sobre agdes voltadas a protegao
da saude, ¢é recorrente em pesguisas
realizadas em diversas regides do pais ' ****
%, Apesar de “agrébnomo” ter aparecido como
principal fonte de informagdes sobre o uso dos
EPI, no conjunto, familiares e nao profissionais
foram proporcionalmente mais importantes. A
reduzida participacdo de pessoal qualificado
na transmissdo de conhecimentos sobre a
protecdo da saude do agricultor indica
situacdo em que o fornecimento de
informacgdes relativas a produtividade e ao
lucro é priorizada.

A auséncia de direcionamento técnico
adequado leva a distor¢bes quanto ao uso dos
agrotoxicos. Verificou-se que 93,0% dos
entrevistados  aplicavam os  pesticidas
preventivamente, mesmo quando as
plantacées apresentavam completa auséncia
de agravos, denotando a possibilidade do uso
descontrolado destas substéancias e
possivelmente aumentando os riscos a saude
humana e ao ambiente. Sobreira; Adissi
(2003) ponderam que no Brasil a situagao no
campo se agrava por nao existirem recursos
para criagcdo e manutengao de servigos que
pudessem levar pesquisa, fiscalizagdo e
educacao sobre a problematica dos residuos
dos biocidas e suas consequéncias; bem
como pelo fato de o Estado apresentar
incapacidade em aEIicar leis que controlem o
uso de agrotéxicos 7. Afirmam também que é
dificil colocar a lei em pratica devido a falta de
recursos para fiscalizar e impor as penalidades
e sancgoes.

O ndo uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI) expbe a saude do
agricultor a riscos. No manuseio dos
agrotoxicos, sua utilizagdo é obrigatéria®®. A
maioria dos entrevistados sabe da existéncia
dos EPI e descreve -corretamente suas
fungdes, sendo que mais da metade possui
algum EPI. Porém, tanto no preparo, como na
aplicagdo, uma proporgdo muito baixa de
agricultores utilizava a todos os EPI. Essa
constatagdo revela mais um importante fator
ao risco a saude dos agricultores do morango:
trabalho em ambiente insalubre acompanhado
do ndo uso ou do emprego inadequado da
protecao. Esses resultados foram semelhantes
aos dos estudos realizados sobre a lavoura de
tomates em Goias, na qual 51,8% n&o usavam
os EPI*. Entre agricultores de uva e maga do
Rio Grande do Sul, o ndo uso ocorria em
35,0%2". Ja entre os trabalhadores da cultura
do péssego no Rio Grande do Sul houve
unanimidade na afirmativa de (éue todos
usavam os EPI regularmente2 € nos
fruticultores do Vale do S&o Francisco a
utilizagdo de todos os itens chegou a 72,0%>*.

Indagado sobre a razdo da néo
utilizacdo dos EPI, na maior parte das vezes o
respondente informou que julgava seu uso
desnecessario, mesmo ja tendo ouvido falar e
conhecendo as fungbes dos EPIL “Os
trabalhadores sao, de maneira geral, alertados
sobre os riscos associados ao agrotéxico e
sobre os cuidados que devem ser tomados”.
“(...) conhecer a necessidade de se proteger
nao implica necessariamente que isso seja
feito®®.” A justificativa do ndo uso por “ndo
achar necessario” pode estar atrelada a falta
de informagdo, ao descaso dos servigos
publicos, ao baixo nivel socioecondmico e de
escolaridade™ *° detectados por este estudo.

Atualmente a intoxicacao por
agrotoxicos ocorre de maneira crbnica na
maioria dos casos. Seus sintomas aparecem
lentamente® Ao mesmo tempo, o
agricultor tem necessidades urgentes relativas
a sua sobrevivéncia e a de sua familia para
atender. O conjunto destes fatores pode
também ser importante na n&o valorizacdo do
risco de intoxicacdo durante o manuseio dos
defensivos agricolas'’. Deve-se, além disso,
considerar que na busca pela produtividade, e
como consequéncia, por um maior retorno
econdmico, a utilizacdo de agrotdxicos para
elevar a eficiéncia agricola pode fazer com
que as populagdes envolvidas nesta atividade
tendam a considerar aceitavel certa
quantidade de risco adicional’.

Perceber o risco é fundamental para a
acao contraria a ele®. Apesar de 89,9% dos
entrevistados terem concordado fortemente
com a afirmacdo de que os agrotoxicos
prejudicam a saude, terem declarado conhecer
os EPI e suas fungdes, provavelmente nao
encontraram nestes fatos  motivagdes
suficientes para seu uso.

A protecdo ao meio ambiente foi
colocada em plano secundario pela maior
parte dos entrevistados. Os agricultores do
morango nao armazenavam os pesticidas de
maneira adequada, muito menos descartavam
suas embalagens corretamente. A maioria
guardava os  agrotoxicos em  locais
inapropriados tais como suas casas, barracoes
de despejo, ranchos onde concomitantemente
embalavam o0s morangos colhidos e
abrigavam seus filhos pequenos do sol,
ampliando a exposicdo e o risco de
intoxicagao.

Apenas 2,8% seguiam as
especificagdes de descarte: lavar, perfurar e
devolver as embalagens usadas ao vendedor.
Os demais |hes davam destinos indevidos,
poluindo o ambiente, colocando a si mesmos,
a seus familiares, a seus vizinhos e a
populagao em risco. Isto acontecia, apesar de
metade dos entrevistados afirmarem que
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tinham recebido orientagbes a respeito da
maneira correta de rejeitar as embalagens
vazias. Bedor e colaboradores (2009)*
encontraram em seu estudo situagao
semelhante.

A utilizagdo de biocidas comprados
sem receituario foi comum. Este fato
possivelmente levava ao uso de agrotéxicos
proscritos do mercado por seu efeito deletério
e mesmo, ao emprego de formulagbes
“piratas”, de procedéncia duvidosa.

A proporcdo de agricultores que
associaram o surgimento de algum tipo de
sintomatologia ao manuseio de pesticidas foi
alta. Os inumeros relatos de cefaléia podem
estar indicando o tropismo destas substancias
para o sistema nervoso central. Este resultado
é semelhante aquele descrito por Peres et al.
(2005)*°, em que dor de cabeca foi a queixa
mais frequente. Um estudo sobre populagbes
que habitavam nas imediagdes de plantagdes
de morango da Califérnia EUA, também
apontou a cefalalgia como o sintoma mais
encontrado®. Outras manifestacdes
relacionadas & manipulagdo dos agrotoxicos
também traduzem, segundo 0s mesmos
autores, quadros usuais de intoxicagdo aguda:
tontura, vémitos, enjoo, irritacdo ocular, entre
outros. Como se tratam de sinais comuns e
inespecificos, eles podem estar sendo
subvalorizados. Para os entrevistados,
apresentar-se com os quadros citados poderia
ser considerado fato normal, corriqueiro e
inerente ao manuseio do “veneno”’, sem
consequéncias posteriores.

Alguns resultados encontrados
reiteram o descaso dos entrevistados com as
consequéncias do uso de agrotdxicos sobre a
populagdo e o ambiente. Um exemplo é a
resposta de 90,2% dos agricultores que
informam ser de responsabilidade do
consumidor retirar o agrotoxico da fruta antes
do consumo. Além disso, afirmativas como “ha
necessidade da utilizagcdo constante do
agrotéxico no plantio do morango”; “que as
empresas que fabricam os agrotdxicos
deveriam ser as fontes de orientagdo na
utilizagdo do produto”; “o uso do EPI é pouco
incentivado”; demonstram, além de
desinteresse, certa irresponsabilidade e uma
tendéncia a responsabilizar terceiros por um
problema que afeta a todos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa mostrou que a
saude dos trabalhadores, a dos moradores, a
dos consumidores e 0 meio ambiente numa
das mais prosperas e sofisticadas atividades
agricolas do Brasil se encontram expostas a
sérios riscos. E por sua exposicdo, os

trabalhadores rurais s&o o0s maiores
penalizados.

Os resultados indicam alguns dos
possiveis determinantes desta situacgéo:
baixos niveis de escolaridade, omissdo dos
6rgaos publicos, longas jornadas de trabalho,
trabalho precocemente iniciado, baixa renda,
exposicdo frequente e prolongada aos
produtos quimicos causadores de
contaminagdes, a desvalorizagdo do risco em
fungdo das necessidades econdmicas, o
descaso com a sintomatologia inicial das
intoxicagoes, o incentivo ao uso descontrolado
de insumos considerados “imprescindiveis” a
obtencdo de produtividade. Tais indicagbes
refletem a necessidade da continuidade e do
aprofundamento das pesquisas nesta area,
bem como de intervengdes, dentro da
perspectiva da integralidade das acgbes de
saude, no intuito de minimizar ou mesmo
erradicar o risco de intoxicagdes.

Este trabalho aponta para a
necessidade de implantagdo urgente de agbes
educativas/conscientizadoras considerando o
nivel educacional e a capacidade de
entendimento dos trabalhadores do morango,
suas condicbes de vida e as relacbes que
estas mantém com sua saude. A superagao da
situagcdo encontrada constitui-se num grande
desafio.

Um importante ponto, ndo levantado
por este estudo, e que merece a atengao, € o
da relacédo direta entre o agricultor e a
industria dos agrotoxicos, e as possiveis
repercussdes em sua vida e saude. Estudos
neste campo também podem trazer efetivas
contribuicdes ao conhecimento das
motivagdes que levam a adogao das diversas
praticas agricolas dos trabalhadores do
morango e sua relagdo com a saude. Novas
pesquisas que ampliem os conhecimentos e
que contribuam para a elucidacdo das
questdes politicas, socioculturais, econdmicas,
ambientais, epidemiolégicas sdo necessarias
pela multiplicidade de fatores que influem no
complexo saude—agravo destas populagdes.
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