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Este estudo objetivou destacar a importancia da educacdo sexual na escola, a partir da alianga
entre escola e enfermagem/salde. Trata-se de um estudo qualitativo de caréter exploratério e
descritivo, desenvolvido com cinco adolescentes, cujos dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas. A partir da organizagao dos dados emergiram as seguintes tematicas: a escola como
espaco para a educagao sexual de adolescentes; escola e enfermagem/salde: alianca necessaria
para a educacao sexual de adolescentes. Os resultados evidenciam que a escola constitui-se em um
importante espaco para a educacao sexual, no entanto, os profissionais desse setor precisam atentar
para aspectos individuais e contextuais de cada adolescente. Destaca-se também a necessidade de
aliancas entre educacao e saude, uma vez que possibilitam o desenvolvimento de competéncias entre
0s dois servigos.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; educacao sexual; adolescentes; salde escolar

Abstract

This study aimed to highlight the importance of sex education in the school, through the alliance
between school and nursing/healthcare. This is a qualitative study of exploratory and descriptive nature,
developed with five teenagers, whose data was collected through semi-structured interviews. From the
organization of the data, the following themes emerged: the school as a place for sex education for
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teenagers; school and nursing/healthcare: alliance necessary for the sexual education of teenagers.

The results show that the school is an important site for sex education; however, the professionals in

this area shall be attentive to individual and contextual aspects of each adolescent. Also important is

the need for alliances between education and healthcare, since they would allow the development of

responsibilities between the two services.

KEYWORDS: Nursing; sex education; teens; school health.

Introducao

A adolescéncia ¢ uma das fases conturbadas
na vida do ser humano. Neste periodo do ciclo vital
sa0 evidenciadas varias transformacgdes que ocorrem
ao mesmo tempo na vida dos adolescentes. Muitos
destes se sentem perdidos, tornando-se rebeldes e
agressivos. Esse comportamento representa uma
forma de transmitir sua inquietude, como uma
tentativa de compreender as transformacoes pelas
quais estao passando?.

Na maioria das vezes, tal compreensdo é
adquirida por meio da midia, sendo adotadas pelos
adolescentes certas posturas que poderao induzi-los
a tomar decisdes que mais tarde virdo a prejudicéa-
los. Traz-se como exemplo 0 sexo e a sexualidade,
sendo que a televisdo expde, as vezes de forma
equivocada, cenas sobre qual a melhor idade da
relacdo sexual, o lugar ideal, o parceiro apropriado?.

Nota-se que 0 sexo e a sexualidade na
adolescéncia, embora sejam bastante explorados no
meio cientifico, ainda carecem de estudos voltados
para a comunidade/salde escolar. Assim, faz-se
necessario refletir acerca de meios para abordé-los,
visto que cada vez mais os adolescentes iniciam
cedo sua vida sexual, sem cuidados contraceptivos,
expostos a gravidez, a paternidade precoce e a
doencas sexualmente transmissiveis. E importante
ressaltar, que tal comportamento esta baseado no
sexo sem amor, na afirmacao do corpo, na busca
do prazer e principalmente na conquista de um
espaco®.

Desse modo, torna-se imperativa a atuacao
do profissional de enfermagem/salde quanto a
prevencao de riscos e a promogdo de salde do
adolescente. No entanto, a implementacao de

acoes para esse publico nao é simples, pois as

praticas assistenciais, como a Estratégia de Saude
da Familia (ESF), revelam dificuldades em vincular
adolescentes as agdes propostas pelo Ministério da
Salde®.

Em face do exposto, € imprescindivel que
o setor de salde busque meios para sistematizar
praticas efetivas que estimulem os adolescentes, ou
seja, com uso de estratégias locais que fagam parte
do cotidiano desses adolescentes, como no espago
escolart. Nesse sentido, o presente artigo objetiva:
19) explorar a expectativa dos adolescentes acerca
da educacdo sexual na escola; e 29) refletir sobre
a educacao sexual para adolescentes, a partir da
alianga entre escola e enfermagem/salde, como
meio de preservar a identidade dos mesmos e
promover um estilo de vida saudavel e seguro.

Método

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa,
de cunho exploratdrio e descritivo. O cendrio para o
desenvolvimento do estudo foi uma escola publica
de Ensino Fundamental e Médio, localizada no
Municipio de Pelotas/RS, caracterizada como uma
das maiores escolas da regiao sul do estado em
termos de nimero de alunos e professores e que
possui uma participacao efetiva da comunidade nas
discussoes sobre o ensino.

Os sujeitos do estudo foram cinco adolescentes,
selecionados e recrutados por meio de informantes-
chave, levando em consideracao o0s seguintes
critérios: ser adolescente com idades entre 10
e 19 anos, limites cronoldégicos da adolescéncia
estipulados pela Organizagao Mundial da Saude,
frequentar a escola regularmente e expressar
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concordancia em participar da pesquisa por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido dos adolescentes e dos responsaveis.
Para garantir o anonimato, os participantes foram
identificados por nomes ficticios escolhidos por eles,

e por suas idades.

Seguiram-se as recomendacdes da Resolugao
196,/96 do Conselho Nacional de Salde e o projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Catdlica de Pelotas sob o nimero 2009/07. Os
depoimentos das entrevistadas no trabalho sao
identificados com nomes ficticios escolhidos pelos

proprios sujeitos, e por suas idades.

A coleta de dados se realizou por meio de
entrevistas semiestruturadas, no segundo semestre
de 2009, previamente agendadas na escola. A
entrevista foi orientada por um roteiro constituido
por perguntas abertas, direcionadas a busca de
informacdes gerais, como nome ficticio, idade e
escolaridade, bem como aquelas que compreendem
0 objeto do estudo, a saber: Para vocé é importante
que as escolas oferecam informacdes sobre
educagao sexual? A escola tem trabalhado com isso

de que maneira?

Os  depoimentos foram  gravados e,
posteriormente, transcritos. Na andlise de dados,
utilizou-se a técnica de andlise temaética, tendo
sido os dados inicialmente organizados, depois
analisados e categorizados com vistas a responder

aos objetivos deste estudo®.

Resultados e Discussao

No tocante as caracteristicas dos sujeitos
deste estudo, todos eram do sexo masculino, com
idades entre 15 e 19 anos. No processo de andlise
de dados emergiram duas categorias, desenvolvidas
a seguir, a saber: A escola como espaco para
a educacao sexual de adolescentes;, Escola e
enfermagem/salde: alianga necessdria para a
educagao sexual de adolescentes.

A escola como espaco para a educacao
sexual de adolescentes

A escola vem assumindo, gradualmente, um
papel importante no processo educacional dos
jovens da sociedade contemporanea. Uma vez
que a educacao assume um sentido mais amplo,
elucidando o comprometimento nao somente
com a instrucao, mas também com a cidadania
e a formacao plena como pessoa que tem corpo,
desejos e necessidades. Nessa perspectiva, a
escola, como centro da educacao formal, podera
ser uma instituicado que contribuird na valorizagao
da sexualidade de maneira a nao fortalecer os
tabus e preconceitos que envolvem as relagdes na
sociedade®.

O ambiente escolar é o local privilegiado para
trabalhos preventivos, enfocando a sexualidade.
Ao prestar informacoes sobre educagao sexual aos
alunos adolescentes, ela esclarece que as decisoes
tomadas, principalmente nesta etapa davida, ndo séo
feitas apenas de desejos sexuais. Por conseguinte,
a orientacao sexual necessita ser abordada de
forma sisteméatica, promovendo a reflexdo sobre
0S vérios aspectos que envolvem a sexualidade,
além de valores, posturas, preconceitos, vivéncias
e informacao. Assim, contribuindo para o bem-estar
sexual das pessoas, favorecendo a vivéncia da
sexualidade de forma prazerosa e responsavel®.

Os adolescentes entrevistados  fizeram
referéncia a instituigdo escolar como fonte de
orientagao na vivéncia da sexualidade, ressaltando
as oportunidades de compartilhar informacoes

sobre o tema:

“Falavamos bastante. Era bem discutido.”
(Joao 19)

“Até demais. Mas tem gente que na hora

ndo da nem bola, sé pensa que quer fazer.’
(Pedro 18)

Constata-se que a escola procurou exercer
0 seu papel de educadora, com relacao ao tema
em foco, uma vez que os adolescentes afirmaram
terem recebido orientagbes para vivenciarem sua
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sexualidade de maneira saudével. No entanto,
ela somente estara educando na totalidade se
levar em consideragdo a realidade do individuo,
desenvolvendo suas percepcdes e sensacoes,
orientando para a compreensao da realidade e
refletindo sobre ela’.

Discutir a sexualidade na educagcdo €
permitir o desenvolvimento da sensibilidade nos
relacionamentos pessoais, levando em conta todos
0s aspectos do ser humano. Portanto, abordar a
sexualidade é uma tarefa complexa para a escola,
uma vez que esta nao pode enfocar uma Unica
concepcao, mas deve considerar as dimensoes

biopsicosocial e espiritual’.

O enfoque do tema da sexualidade na escola
deve partir do coletivo para o individual, pois as
necessidades sexuais sdo singulares e Unicas
de cada pessoa®. Ao ndo atentar aos aspectos
individuais, corre-se o risco de que a educacao sexual
nao atenda as necessidades e expectativas dos
adolescentes, conforme se observa na seguinte fala:

“Acho que hd pouca comunicacdo entre
professores e alunos, eles nao explicam
muito. As vezes tem palestras sobre esse
negdcio de camisinha, mas € uma vez por

ano.” (Mateus 17)

Logo, para ensinar os adolescentes é preciso
transformar o conhecimento e fazer a devida
vinculacdo da teoria com a vida cotidiana®. Para
tanto, a escola deve promover debates entre
jovens, fornecendo informacdes claras e objetivas,
contribuindo para um posicionamento préprio em
relagdo ao exercicio da sexualidade.

Na medida em que a escola atua como
instrutora do saber e formagao do cidadao, ela
torna possivel que adolescentes busquem meios de
atingir seus objetivos, evitando assim frustracoes
futuras. Portanto, o espaco escolar € um importante
aliado para a concretizacao de acdoes de promogcao
da salde voltadas para o fortalecimento das
capacidades dos individuos, para a tomada de
decisdes favordveis a sua saude e a comunidade,

para a criagdo de ambientes sauddveis e para a
consolidagdo de uma politica intersetorial voltada
para a qualidade de vida, pautada no respeito ao
individuo e tendo como foco a construcao de uma
nova cultura da saude®.

Entretanto, as instituicdes escolares enfrentam
dificuldades para a insercao de novas praticas em
educacao sexual e, muitas vezes, deixam de se
constituir em um espaco para que ocorram debates
sobre salde reprodutiva e sexualidade de uma forma
continua, devido a caréncia de recursos materiais
e de pessoal capacitado. Para que a abertura de
espacos de debate sobre orientacao sexual ocorra,
530 necessarios tanto professores habilitados, como
um projeto pedagdgico que tematize essas questoes
e articule a participacao da comunidade escolar.

Escola e enfermagem/satlde: alianca
necessdria para a educacao sexual de

adolescentes

O conhecimento sobre a sexualidade &

importante para fornecer aos adolescentes
informacdes sobre a efervescéncia hormonal
que ocorre na puberdade, a fim de proporcionar
conscientizagao e aceitacao das modificagoes que
enfrenta o corpo do jovem. Além de enfatizar a
prevencao de doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs), para que possam adotar comportamentos
preventivos e conscientes no que tange aos mitos
e preconceitos que envolvem a sexualidade. No
entanto, falar de sexo na escola é motivo de
tensdo para professores'®, muitas vezes, devido a
inabilidade para abordar o assunto, como também
para os alunos, em fungao da vergonha e medo da

ridicularizacao ao falar sobre sexo e sexualidade.

Nesse sentido, o setor da salde emerge
como um caminho para que se problematizem
e desenvolvam conhecimentos e favorecam
transformagdes no exercicio da paternidade.
Conferéncias internacionais, documentos oficiais
académicos vém

e artigos problematizando

essa questado, principalmente no que se refere a
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suas implicagdes nas praticas da contracepgao
e reproducao, investindo na nocao de que uma
paternidade mais responsavel acarreta repercussoes
importantes na salde dos individuos*®.

Assim, destaca-se a necessidade dos
profissionais de salde, em especial a enfermagem,
ao tratar as questdes que englobam o adolescente e
0 processo da adolescéncia, nao perdendo de vista
a importancia o trabalho interdisciplinar, haja vista
que esta fase é carregada de mudangas e duvidas
sem maiores consequéncias. A educagdo em salde
€ uma das principais formas de a enfermagem
abordar a sexualidade e a paternidade na
adolescéncia, pois essa atividade educativa permite
a troca de conhecimentos acerca de cuidados como
contracepcao, sexo, higiene corporal, uso de droga,

tabus, entre outros assuntos.

No entanto, a atuacao do profissional de
salde quanto a prevengao de riscos e a promogao
de salde do adolescente ndo é simples, uma vez
que se percebe que os adolescentes nao adentram
cotidianamente as unidades de salde como as
demais pessoas, € as praticas assistenciais como
a ESF tém revelado dificuldades em vincular os
adolescentes as acoes propostas.

Desse modo, é importante que o setor de
salde busque sistematizar préaticas integrais e
efetivas junto aos adolescentes, implementando
estratégias em locais em que ja se encontram no
cotidiano, incluindo-se a escola?.

Como uma érea institucional privilegiada deste
encontro entre educacao e salde, a escola tem
se revelado como um espaco para a convivéncia
social e o estabelecimento de relacoes favoraveis
a promogdo da salide pelo viés de uma educacao
integral®®.

Nesse sentido, o Programa de Saude na
Escola (PSE), criado pelos Ministérios da Salde e
da Educagao, em dezembro de 2007, surge como
um caminho para que a salde alcance estes
adolescentes, reconhecendo o0 espaco escolar como
um ambiente privilegiado para praticas promotoras
da salde, preventivas e de educacado para satde'*.

Como ferramenta para vincular a Estratégia
Salde da Familia com as unidades escolares, o
programa foi criado visando realizar atividades de
prevencao, promocao, atengao e educagao em
salde, tornando assim mais eficaz a assisténcia em
salde a comunidade escolart“.

O PSE tem a finalidade de contribuir para a
formacao integral dos estudantes da rede publica de
Educagao Bésica, por meio de acdes de prevencao,
promogao e atencao a saude, tendo como objetivo
fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no
campo da saulde, que possam comprometer o pleno
desenvolvimento escolar, dentre elas a promogao
da comunicagao entre escolas e unidades de
salide, assegurando a troca de informagoes sobre
as condicoes de salde dos estudantes, orientando-
0s sobre a salide sexual e a satide reprodutiva®®.

O enfermeiro  encontra-se  dentre  0s
profissionais que desempenham um importante e
necessario papel nas relagdes entre seres humanos,
sociedade, pesquisa, salde e educacao. Uma de
suas fungdes se da por promover a formagao do
conhecimento em saude individual e coletiva, de
acordo com a realidade de cada pessoa e grupo
social, oportunizando assim a promogao da salde

sob o foco de atitudes?®.

A partir da criagao de programas como o PSE,
torna-se evidente que o elo entre salide e educacao €
necessario, potencializador e fundamental, uma vez
que possibilita o desenvolvimento de competéncias
em salde dentro das salas de aula e a criacao de
uma alianca entre os dois servicos.

Consideracgoes finais

Os resultados evidenciam que a escola
constitui-se em um importante espaco para a
educacgao sexual, no entanto, os profissionais desse
setor precisam atentar para aspectos individuais
e contextuais de cada adolescente, dessa forma
aproximando a linguagem e as informacoes de sua
realidade. Assim, a escola estard desenvolvendo
acoes educativas para a prevengao de DST, gravidez
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e paternidade na adolescéncia, mas, também,
utilizando seu potencial para auxiliar e apoiar 0s
adolescentes na realizacao de seus projetos de vida.

Considerando a importancia de apoio para
que o adolescente compreenda as transformacoes
pelas quais esta passando, a alianga entre a escola
e a enfermagem/salde emerge como a forma de
concretizar as acoes de promogao a salide, por meio
da intersetorialidade. Assim, cria-se um espaco de
encontro com potencial para o estabelecimento de
uma rede de apoio aos adolescentes, contribuindo
para desenvolvimento sadio dos mesmos.
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