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Resumo: 0 objetivo do estudo foi identificar como a promogao da satide no ambiente escolar, em sua
relacao com a alimentacao, tem sido abordada pela literatura cientifica brasileira da Ultima década. Trata-se
de revisao integrativa de literatura, em que foram analisados 20 artigos publicados entre 2004 e 2014. Os
principais resultados indicam 19 (95%) estudos de intervencao e um (5%) observacional, sendo 12 (60%)
publicados nos Ultimos cinco anos. Em sua maioria, os estudos tiveram os escolares (55%; n=11) como
sujeitos de pesquisa. Entre os temas abordados estao consumo alimentar (75%; n=15) e habitos alimentares
(65%; n=13). Observou-se incipiente abordagem de temas relevantes, como seguranca alimentar e nutricional
(15%; n=3) e direito a alimentacao (5%; n=1). Conclui-se que as acées de promocao da salide no ambiente
escolar, embora pontuais, apresentam resultados positivos. Destaca-se, entretanto, a lacuna representada
pela auséncia da familia como perspectiva de estudo. Superar estes desafios requer conceber coletivamente

novos modos de fazer promogao da salde neste ambiente e a partir dele.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao escolar. Promocao da salde. Educacdo em satde.

Abstract: The purpose of this study was to identify how health promotion in the school environment,
and its relationship with feeding, has been approached by the Brazilian scientific literature along the last
decade. This is an integrative literature review, which examined 20 articles published between 2004 and

2014. The main results indicate 19 (95%) intervention studies and only 1 (5%) observational study, with 12
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(60%) being published in the last five years. In most of the studies, students (55%; n = 11) were research

subjects. Among the covered topics there are food consumption (75%; n = 15) and eating habits (65%; n =

13). There was an incipient approach of relevant topics such as safe feeding and nutrition (15%; n = 3) and

the right to feeding (5%, n = 1). We conclude that health promotion actions in the school environment,

although discontinuous, are positive. However, the gap representcd by the absence of the family as a

study perspective stands out. Overcoming these challenges requires collectively designing new ways to

make health promotion in, and from, this environment.

KEYWORDS: School feeding. Health promotion. Health education.

Introducao

A Carta de Ottawa define promogao da salde

como sendo “o processo de capacitagao

da comunidade para atuar na melhoria de

sua qualidade de vida e salde, incluindo
uma maior participacdo no controle deste processo”.t
A Carta ainda orienta que a promogao da salde nao é
responsabilidade exclusiva do setor salde, e complementa,
estabelecendo que paz, habitacao, educacao, alimentacao,
renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica
social e equidade sao pré-requisitos para a satde 1.

Tomando como foco o pré-requisito da alimentagao,
destaca-se, no Brasil, o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), politica publica criada em 1979, a partir
de outras iniciativas neste campo desenvolvidas no
Pais desde a década de 1950. Com a promulgacdo da
Constituicao Federal de 19882 a alimentacao escolar
foi alcada a condicao de direito para todos os alunos do
ensino fundamental — direito que foi estendido aos alunos
de toda educacao basica a partir de 2009, com a lei n.
11.9473. Atualmente, o PNAE tem como objetivo contribuir
para o0 crescimento, o desenvolvimento biopsicossocial,
a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de
hébitos alimentaresd. Nesta direcdo, Teo e Monteiro*
afirmam que o novo marco legal do Programa incorpora
orientagdes que, no seu conjunto, criam um cenario
favordvel a promogao de hébitos alimentares saudéveis a
partir da escola.

Isso é particularmente relevante na medida em que
se considera que alimentos processados, de alta densidade

energética, ricos em aclcar, sédio e gorduras, vém se
incorporando as préticas alimentares com forte suporte
publicitario, delineando um padrao alimentar que esta
na base do aumento da prevaléncia de excesso de peso,
de obesidade e de doencas associadas®. A alimentagao
escolar, como politica permanente de Estado, assume
papel importante pelo potencial que apresenta para a
reconfiguragao desse quadro®, podendo constituir-se como
vetor de saude publica, nas dimensdes da promogao da
salde e da prevengao de agravos relacionados a transigao
nutricional.

Sob a dtica deste estudo, argumenta-se que as
politicas e programas de alimentacgao e nutricao voltados a
promocao da salde incentivem mudangas nos ambientes
onde as pessoas vivem suas vidas — incluindo a escola —
para que sejam realmente eficazes. A partir das colocagoes
descritas, o objetivo desta pesquisa € identificar como a
promocao da salde no ambiente escolar, em sua relacao
com a alimentacao, tem sido abordada pela literatura
cientifica brasileira da dltima década.

Métodos

Estudo bibliografico, desenvolvido por meio de
revisao integrativa de literatura, metodologia que permite
incluir literatura tedrica e empirica, bem como estudos
com diferentes abordagens. Os estudos incluidos sao
analisados de forma sistematica, permitindo que o leitor
acesse uma sintese do conhecimento existente sobre o
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Tabela 1. Sintese do percurso de busca e selecdo dos estudos para a revisdo integrativa de literatura

CRUZAMENTOS DOS DESCRITORES

TOTAL DE ESTUDOS

“Promocao da salde” and “Alimentacado escolar” and “Educacdo em saude” 33
“Promocao da Salde” and “Alimentacao escolar” 58
“Alimentacao escolar” and “Educacdo em salde” and “Educagao alimentar e Nutricional” 28
“Promocao da saude” and “Alimentagao Escolar” and “Educagao em salde” and “Educacgao alimentar e Nutricional” 18
Total de Estudos Pré-selecionados 137
Estudos Duplicados 90
Total de Estudos Pré-selecionados 47
Nao tinham relacao com o tema proposto 20
Nao era artigo original 7

Total de Estudos Selecionados — incluidos na pesquisa 20

Fonte: Elaboragdo das autoras, 2015.

tema estudado’. Para a busca dos estudos na base de
dados Biblioteca Virtual em Saulde® foram cruzados os
descritores “Promocdo da Salde”, “Educacao em Saude”,
“Educagao Alimentar e Nutricional” e “Alimentacao
Escolar” (Tabela 1). Para a selecao dos estudos, foram
adotados como critérios de inclusao: ter formato de artigo
cientifico original (de forma a evidenciar possiveis lacunas
na realizagdo de pesquisas sobre o tema), produto de
pesquisa empirica ou relato de experiéncia, do periodo de
2004 a 2014, em portugués, disponivel online em texto
completo de acesso livre, e ter objetivo relacionado ao
objeto deste estudo. Os critérios de exclusdo adotados
foram: artigos publicados em periédicos nao cientificos e
estudos duplicados.

A coleta de dados ocorreu em julho de 2015, sendo
inicialmente selecionados 137 artigos pelo cruzamento dos
descritores supracitados (Tabela 2). Aplicados os critérios
de incluséo e exclusao, foram pré-selecionados 47 artigos
para andlise. Da leitura exploratdria dos seus resumos,
foram excluidos sete por nao serem artigos originais e vinte
por ndo terem relacao com o tema em estudo, resultando
um conjunto de 20 artigos que constituiram o corpus de
pesquisa, foram lidos na integra e cujos dados alimentaram
a matriz de pesquisa®. Em cada item da matriz, as ideias
foram categorizadas por similaridade, desenvolvendo-se
uma sintese dos dados.

Resultados

Conforme a metodologia descrita, 20 artigos foram
incluidos nesta pesquisa (Tabela 2). Inicialmente, destaca-
se que 95% (n=19) dos estudos selecionados foram
publicados no periodo de 2008 a 2014 e 60% (n=12) nos
(ltimos cinco anos, o que parece indicar um movimento
crescente e relativamente recente de reconhecimento da
importancia da escola como ambiente de promocao de
alimentacao saudavel. Além disso, sete (35%) dos artigos

selecionados foram publicados em periddicos cientificos
da darea da Nutricdo, sendo oito (40%) publicados em
periédicos da drea da Saude Publica e cinco (25%) de
outras éreas disciplinares, como Medicina, Enfermagem,
Educacao Fisica e Pediatria. Essa observacao indica que
a alimentacao escolar, sob a perspectiva da promogao
da salde, é tema interdisciplinar que vem despertando
o interesse de pesquisadores de diferentes campos do
saber. Ainda com relacdo aos periédicos, cabe registrar
que 11 (55%) dos estudos incluidos nesta pesquisa foram
publicados em revistas classificadas pela Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes)
nos estratos superiores do sistema Qualis para a area de
Salde Coletiva. Esta constatacao aponta a atualidade e a
relevancia da tematica aqui abordada para a produgao de
conhecimento no ambito da saude pdblica.

Quanto aos sujeitos de pesquisa, 55% (n=11) dos
estudos trabalharam com escolares, dentre os quais 63%
(n=7) foram publicados nos dUltimos cinco anos. Essa
prevaléncia de estudos com foco nos escolares decorre,
provavelmente, do consenso de que os habitos alimentares
sao principalmente formados na infancia, o que revela a
importancia da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
nessa faixa etdria’®. Nesse processo, a alimentagao
escolar adequada € reconhecida como uma estratégia de
promocao da alimentacao saudavel, sendo garantida pela
lei n. 11.947 /2009, como um direito de todos os alunos
da rede publica e filantrépica de educacgéo basica®.

No que se refere as metodologias de pesquisa
adotadas nos artigos selecionados, predominaram o0s
estudos de intervencao (95%; n=19). Finalmente, entre os
temas abordados nas pesquisas avaliadas nesta revisao,
foram prevalentes o consumo alimentar (75%; n=15)
e 0s habitos alimentares (65%; n=13), destacando-se a
pouco expressiva exploracao de dois dos mais relevantes
temas na interface da alimentacao e nutricdo com a saude
publica na atualidade: a SAN e o DHAA (Tabela 3).
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Tabela 2. Estudos selecionados para a reviséo integrativa, de acordo com o ano de publicagéo e autores

N° SUBAGENDAS DA ANPPS REVISTA AUTORES ANO
1 Conhecimentos, atitudes e praticas de professores de ciclo bésico, expostos e Rev de Nutr Davanco GM, Taddei JAAC; 2004
nao expostos a Curso de Educagao Nutricional. Gaglianone CP
2 A escola promovendo habitos alimentares sauddveis: uma proposta Cad de Saude Schmitz BAS, et al. 2008
metodoldgica de capacitagdo para educadores e donos de cantina escolar. Publica
3 Avaliacéo de um programa para promocao de habitos alimentares saudaveis Rev Bras de Salide Garcia CG, Santos MV, 2008
em escolares de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. Mater Infant Vasconcelos FAG
4 A educacao nutricional nas séries iniciais de escolas publicas estaduais de Nutrire Piccoli L, Johann R, 2008
dois municipios do oeste de Santa Catarina. Corréa EN
5 Programa de alimentag&o escolar no municipio de Jodo Pessoa: as Interface Carvalho, A.T; Muniz, G.M; 2008
merendeiras em foco. (Botucatu) Gomes, J.F; Samica, I.S.
6 A fortificacao das farinhas de trigo e de milho no fornecimento de ferro para a Nutrire Queiroz AR, Szarfarc SC, 2008
merenda escolar. Marchioni DML
7 Programa nacional de alimentacao escolar: adesao, aceitacao e condicoes de Nutrire Teo CRPA, Corréa EN, 2009
distribuicao de alimentacao na escola. Gallina LS, Fransozi C
8 Avaliacao do efeito da educacgao nutricional na prevaléncia de sobrepeso/ J de Pediatr Fernandes PS, Bernardo CO, 2009
obesidade e no consumo alimentar de escolares do ensino fundamental. Campos RMMC
9 Projeto “a escola promovendo habitos alimentares saudaveis”: comparacao de Rev de Nutr Vasconcelos FAG, 2010
duas estratégias de educacdo nutricional no Distrito Federal, Brasil. Yokota RTC, et al.
10 Merendeiras como agentes de educacao em salide da comunidade escolar: Rev Espaco Teo CRPA, Sabedot FRB, 2010
potencialidades e limites. para a salde Schafer E
11 Promogdo da alimentacao sauddvel para escolares: aprendizados e percepcoes Nutrire Botelho LP, Zanirati VF, 2010
de um grupo operativo. Paula DV, Lopes, ACS,
Santos LC
12 Programa de Educacao Nutricional em escola de ensino fundamental da zona Rev de Nutr Boog MCF 2010
rural.
13  Acompanhamento nutricional de criangas de baixa renda que se beneficiam do Revista da AMRIGS Lucero LM, Piovesan CB, 2010
programa nacional de alimentacao escolar (PNAE). Fernandes DD, Ghisleni DR,
Colpo E
14 Educacdo em satide: uma experiéncia com teatro de fantoches no ensino Cién e Arte Enferm Luchetti AJ, Moreale VC, 2011
nutricional de escolares. Parro MC
15  Efeitos de uma intervencao em escolares do ensino fundamental |, para a Rev Bras de Cién e Cavalcanti LA, et al. 2012
promocao de habitos alimentares saudaveis. Movimento
16 Reducdo do uso de aclicares em escolas publicas: ensaio randomizado por Rev de Saude Souza RAG, Mediano MFF, 2013
conglomerados. Publica Souza AM, Sichieri R
17  Aexperiéncia da Oficina Permanente de Educacado Alimentar e em Satide Cién e Saude Juzwiak CR, Castro PM, 2013
(OPEAS): formacao de profissionais para a promogao da alimentacao saudéavel Coletiva Batista SHS
nas escolas.
18  Alimentacao escolar nas comunidades quilombolas: desafios e Cién e Saude Souza LM, et al. 2013
potencialidades. Coletiva
19  Percepcdo de estudantes de escolas publicas sobre o ambiente e a Salde e Sociedade Albuquerque OMR, 2014
alimentacao disponivel na escola: uma abordagem emancipatdria. Martins AM, Modena CM,
Campos HM
20  Alimentacao escolar como espaco para educacdo em salde: percepcao das Cién e Saude Fernandes AGS, 2014
merendeiras do municipio do Rio de Janeiro, Brasil. Coletiva Fonseca ABC, Silva AA
Fonte: Elaboragdo das autoras, 2015.
Tabela 3. Categorizacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa.
CATEGORIA ITEM QUANTIDADE
Metodologia Intervencao 19 estudos
Observacional 1 estudo
Publico envolvido Professores 4 estudos
Escolares 11 estudos
Temas abordados Merendeiras 4 estudos
QOutros (donos de cantina/nutricionistas) 2 estudos
Consumo alimentar 15 estudos
SAN* 3 estudos
DHAA** 1 estudo
Habitos alimentares 13 estudos

Fonte: Elaboragdo das autoras, 2015.

*SAN: Seguranca Alimentar e Nutricional. **DHAA: Direito Humano a Alimentagdo Adequada
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Discussao

Dos estudos selecionados, 19 assumiram como
referéncia metodolégica os processos de intervencéo, e
apenas um utilizou a técnica observacional (E18). Desses
estudos, 11 tiveram como sujeitos da pesquisa escolares
(E3, E4, E7, E8, E9, E11, E12, E13, E14, E15, E19),
quatro foram desenvolvidos com 0s manipuladores de
alimentos (E5, E10, E16, E20) e quatro com professores
(E1, E2, E9, E17). Em consonancia com a metodologia
prevalente nos estudos analisados, 0s objetivos estavam
predominantemente focados em avaliar os resultados
de intervengdes de educacao nutricional realizadas em
ambiente escolar. O consumo alimentar (E6, E4, ES8,
E10, E12, E16, E18) e os habitos alimentares saudaveis
(E2, E3, E9Q E14, E15) foram os temas predominantes
nos estudos avaliados, sendo que sete artigos (E1, E5,
E7, E11, E17, E19, E20) abordaram ambos os temas.
Salienta-se que o Direito Humano a Alimentacao Adequada
(DHAA) e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
estiveram presentes em poucos estudos, em associacao
aos anteriormente citados. Assim, o DHAA foi abordado em
E18 eaSANem E12, E17 e E18.

O estudo E15' abordou os efeitos da educacédo
nutricional sobre o Indice de Massa Corporal (IMC) de
escolares. Apesar de nao terem sido observados efeitos
significativos nesse indice, constatou-se que o nivel de
conhecimentos em nutricao foi maior entre as criangas
que apresentaram risco nutricional, o que levou os autores
a sugerirem que o maior interesse pelo assunto pode estar
associado a esta condicao.

As praticas alimentares menos saudaveis estdo
cada vez mais inseridas no dia a dia das criancas,
principalmente pelo consumo de alimentos altamente
caldricos e de baixa densidade nutricional. Essa realidade
também foi reportada na pesquisa de Triches e Giugliani*2.
As autoras apontaram a excessiva comercializacao de
uma grande variedade de alimentos ricos em energia e
gorduras, a disposicao dos escolares, associada a redugao
de alimentos como hortalicas e frutas na dieta infantil,
representando risco a saulde das criancas.

Uma minoria dos estudos foi realizada com as
merendeiras, 0 que demonstra que o potencial deste grupo
para a educacdo em saulde permanece inexplorado®®4.
Para Nunes®®, as merendeiras e serventes tém um papel
importante na educacao que nao se limita a preparagao
de alimentos e higienizacao dos espacos, salientando-se
que essas trabalhadoras tém sensibilidade para outras
dimensbes da vida e possuem um conhecimento de
ordem préatica que deveria ser considerado no processo de
formacao dos escolares. Apesar disso, € nitida a condicao

de desvalorizacdo dessas trabalhadoras'®. Nesse sentido,
as merendeiras ficam limitadas a rotina da producao
de refeigdes, reduzindo-se a preocupagao com 0O sujeito
que consome o alimento e resultando que a pratica das

merendeiras se torna pouco educativa em esséncia®.

Estudo recente (E20)* concluiu que a possibilidade
de as merendeiras atuarem de forma efetiva na educagao
em salde no PNAE é uma perspectiva que vem ganhando
contornos de maior viabilidade, principalmente devido a
uma mudanca do olhar das préprias merendeiras sobre a
sua profissao, na medida em que passam a se perceber
como agentes sociais protagonistas no ambiente escolar
e como incentivadoras de uma alimentacao adequada.
Contudo, apenas um dos estudos selecionados (E16)
esteve focado nas merendeiras com o objetivo de
analisar a eficacia de acdes de EAN desenvolvidas com
estas profissionais na reducdo da adicdo de aclcar na
alimentacao escolar e no autoconsumo®’.

Segundo a Lei n. 11.947/2009, a promogao de
EAN nas escolas deve ser fruto da acao conjunta dos
profissionais da educagdo e do nutricionista®, que precisa
assumir-se responsavel pela intermediacao de saberes e
pelo seu papel determinante no processo de construgao
de habitos alimentares saudaveis na escola'®.

Um dos estudos analisados (E17)° relatou a
experiéncia de um grupo formado por nutricionistas da
alimentacao escolar e graduandos de Nutricao, no qual, de
modo geral, o grupo referiu a falta de apoio da gestao das
escolas e 0 pouco entrosamento com 0s professores como
elementos dificultadores da realizacao de projetos de EAN
no ambiente escolar. Para alguns nutricionistas deste
estudo, as atividades que realizam em prol da promogao
da salde é a elaboracdo de cardépios adequados aos
héabitos alimentares locais e a garantia da qualidade
dos alimentos. Os nutricionistas, embora reconhegam
a importancia da EAN para toda a comunidade escolar,
relataram realizar poucas acdes na area, priorizando as
questdes da gestao do programa*®.

Utilizar-se do PNAE para promover agbes educativas
de salde deveria ser uma pratica constante, j& que o
programa € um eixo das politicas publicas de promocéo da
SAN no pais. Além disso, o programa poderia ser fortalecido
como ferramenta para promogao da salde dos escolares,
jé que os alcanca diariamente. Hondrio?® fez constatacao
similar, quando entrevistou nutricionistas da alimentagao
escolar e teve como uma das atividades consideradas de
maior importancia a EAN, ainda assim pouco explorada por
excesso de demandas na gestao do programa.

Salienta-se que nenhum estudo dessa pesquisa foi
realizado com as familias da comunidade escolar. Porém,
para Ramos e Sten?!, a familia é a principal responséavel
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pela formacdo das praticas alimentares da crianca,
por meio da aprendizagem social, tendo 0s pais como
seus primeiros educadores. H& um consenso acerca da
influéncia do padrao familiar sobre a alimentagao infantil,
visto que a familia € o primeiro nicleo de integracao
social do ser humano??. O conhecimento dos pais sobre
nutricdo e sua influéncia sobre a escolha dos alimentos
para a familia sdao determinantes no desenvolvimento
dos hébitos das criancas®®. Logo, as familias precisam
ser parceiras das estratégias de promog¢ao da saude e da
alimentagao saudavel desenvolvidas no ambiente escolar,
e encorajadas a participarem ativamente deste processo.

Além da familia, o professor é elemento fundamental
no processo de EAN por se encontrar em posigao
estratégica e em contato didrio com o0s estudantes,
conhecendo a realidade de cada um?2°24  Contudo,
é importante que os educadores sejam preparados
e capacitados para estimular a pratica de habitos
alimentares sauddveis entre os escolares?®. Em estudo de
Costa et al.?s, foram identificadas agdes de promogao da
salide desenvolvidas na escola, como praticas corporais
(nas aulas de educacao fisica), alimentacao equilibrada
(por meio da merenda escolar), estimulo a cultura de
paz e orientacdes de transito (nos cartazes dos murais).
Entretanto, os professores participantes do estudo nao
reconheceram essas atividades como agées de promogao
da salde.

Nos estudos que fizeram parte desta pesquisa,
as acoes de intervengao voltadas para EAN em nenhum
momento partiram da iniciativa dos professores,
observando-se que elas estavam vinculadas a algum
projeto de iniciativa da escola ou de individuos externos
ao ambiente escolar, sendo usual que os professores
ndo abordem a perspectiva da promocdo da saude.
Entretanto, segundo Schmitz et al.’®, o desenvolvimento
de estratégias de promocao da alimentagao saudavel
deve envolver todos os profissionais da escola. O estimulo
da promocdo da salde desde a infancia aumenta a
possibilidade de que hébitos saudaveis perdurem na vida
adulta, o que justifica sua incorporagdo a pratica dos
diferentes profissionais, por meio da participacao e apoio
intersetorial?’. E incontestavel que a consolidacdo das
acoes de promocao da salde no ambiente escolar requer
a atuacao qualificada de diferentes profissionais e, ainda,
0 envolvimento efetivo da comunidade escolar como um
todo. Nessa perspectiva, o estudo E2* salienta que a
comunidade escolar € composta por diversos atores, como
pais, diretores, coordenadores, alunos, educadores, donos
de cantina, merendeiros e demais funcionarios.

O estudo E147%%, relativo a avaliagdo de uma
intervencao no ambiente escolar, concluiu que a

participagao das criancas em atividades IlUdicas de
promocao da alimentacao saudavel é eficiente. Os autores
constataram que a exploracdao da piramide alimentar
teve influéncia positiva nas respostas das criancas sobre
alimentagao saudavel, corroborando o potencial de
atividades ludicas como estratégias pedagdgicas para a
promocao da saude.

No estudo E15, foi evidenciado que as acoes de
intervencao com vistas a promogao de habitos alimentares
saudéveis devem superar os debates tedricos e as
medidas de curto prazo, e que a selecao de estratégias
pedagdgicas de promoc¢ao de comportamentos saudaveis
deve considerar as habilidades cognitivas e culturais das
criancas'*. O mesmo estudo concluiu que os hébitos
alimentares saudaveis relatados pelas criancas nao
sao, necessariamente, praticados por elas, tendo sido
observada a prevaléncia, entre os escolares, de uma
alimentagao inadequada frente as recomendacoes
nutricionais®. Cavalcanti et al.'* constataram que a
EAN desempenha papel importante no processo de
transformacao, recuperacao e promocao de habitos
alimentares saudaveis, proporcionando os conhecimentos
necessarios a tomada de decisbes alimentares mais
adequadas.

Yokota et al.*° (E9) apresentaram resultados positivos
de intervencdes realizadas com escolares e professores, o
que pareceu ter contribuido efetivamente para a ampliacao
de conhecimentos sobre nutrigdo. Os autores concluiram
pela importancia de utilizar processos de EAN para
promover a formacao de hébitos alimentares saudaveis
desde a infancia®®. Um achado de Boog®', que trabalhou
0 consumo alimentar e a SAN (E12), foi o impacto positivo
que as intervengdes de EAN causaram nos professores,
que perceberam o potencial do tema alimentacao para
estabelecer interconexdes entre as varias dreas do
conhecimento, podendo aproveitar as oportunidades que
surgem no cotidiano escolar. Em um dos estudos (E11)%?
que compuseram a pesquisa, concluiu-se que atividades de
EAN propiciam a construcao de conhecimentos importantes
de alimentacao e nutrigao entre criangas, principalmente
quando sao continuas. Piccoli, Johann e Corréa®® chegaram
a conclusdes semelhantes, apontando que o ensino sobre
alimentacao e nutricédo nas escolas deve ser incentivado
pelos 6rgaos publicos, por meio de cursos de capacitacao
aos professores. Essas observagbes recomendam a
insercao da EAN no curriculo escolar, corroborando as
premissas da Lei n. 11.947/20093. Destaca-se que, no
estudo E8%4, foram observadas melhorias em relagdo a
qualidade dos alimentos consumidos pelos escolares apds
o desenvolvimento de atividades de EAN.
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Com relagao a adesao ao PNAE, Muniz e Carvalho®®
constataram que 87% dos escolares avaliados em sua
pesquisa consideravam a alimentacao escolar importante
e mais de 90% referiram aderir ao Programa. Da mesma
forma, Queiroz, Szarfarc e Marchioni*® observaram uma
alta adesdao a alimentacdao escolar em Jodo Pessoa,
confirmando o alcance da alimentagao escolar entre os
estudantes. Por outro lado, Teo et al.3” observaram, em um
municipio de Santa Catarina, que a frequéncia de consumo
entre um e quatro dias por semana foi de 66,2%, o que
levou as autoras a sugerirem um amplo potencial para
melhoria da adesdo dos alunos a alimentacéo escolar.
Para reduzir essas discrepancias, enfrentando os diversos
problemas alimentares e nutricionais, sublinha-se que a
implementacao de programas de EAN nas escolas, com
a consequente criacdo de um ambiente favoravel a salde
e a promocdo de préaticas alimentares e estilo de vida
sauddveis, constituem-se em importantes estratégias®.

Dessa forma, reafirma-se o PNAE como um
mecanismo de garantia do DHAA, cujos pressupostos
reportam aos principios da alimentacao saudavel discutida
no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira®. As
diretrizes do PNAE estabelecem o respeito aos habitos
alimentares regionais e culturais, bem como a promocao
do desenvolvimento sustentavel. Apesar da relevancia
destas questoes, apenas um dos estudos selecionados
(E18) tratou sobre os desafios de promover o DHAA,
referindo que, na prética, a efetivacdo desse direito
e a promocao da SAN pressupdem o planejamento e a
execucao de acdes que resultem em garantia da oferta
de alimentos adequados em quantidade, qualidade e com
regularidade a todos os escolares.

Um achado importante apontado pelo estudo
E19* refere-se a pertinéncia de escutar as criancas na
construgcao de um ambiente escolar saudavel, visto que
sua participacao na elaboracao de propostas a serem
desenvolvidas na escola pode contribuir efetivamente para
uma educagao em saulde que tenha por fundamento a
troca de saberes.

Conclusoes

O numero de publicacdes que abordam o objeto
de estudo desta revisdo vem aumentando nos Ultimos
sete anos, frente a uma tendéncia crescente de agravos
associados a ma alimentacao e, ainda, ao reconhecimento
da alimentacao escolar como oportunidade para a melhoria
das condigbes de salde publica. O PNAE apresenta um
potencial importante como ferramenta para promocao
da salde, todavia, a partir dos estudos analisados, o

programa parece ainda nao ser percebido sob esta
perspectiva. Atualmente, ha evidéncias de que atividades
de intervencao nutricional e de EAN apresentam resultados
positivos quando desenvolvidas com a comunidade
escolar de forma continua, favorecendo a formagao de
habitos alimentares sauddveis. Porém, com base nos
achados desta pesquisa, reforga-se que a promocao da
alimentagdo saudavel na escola permanece como um
desafio tanto para os profissionais de salde quanto para
os da educacao. Um achado importante a ser destacado
é que nenhum dos estudos avaliados foi realizado com
as familias da comunidade escolar, o que representa
uma lacuna na producdo de conhecimento no ambito
desta tematica. Superar esse desafio requer conceber
coletivamente novos modos de fazer promocao da saude
neste ambiente e a partir dele. E neste contexto que se
sugere a insercao da educacao alimentar e nutricional
no curriculo, sublinhando-se a importancia da integracao
de toda a comunidade escolar, incluindo a familia, nesse
processo.
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