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Resumo Este estudo objetivou conhecer o impacto gerado pelas atividades desenvolvidas no grupo salde
do homem, em uma Unidade de Salde da Familia, de um bairro de Novo Hamburgo, RS, sobre o cuidado a
salde dos participantes e, especificamente, conhecer o significado de cuidar da salde, sob a ética dos homens
participantes do grupo. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, do tipo descritivo-exploratdria que utiliza
0 grupo focal para a coleta de dados, o qual foi subdividido em dois momentos, com a participacao de 13
homens, e esta andlise de dados seguiu 0s pressupostos da andlise tematica de Minayo (2012). Verificou-se
que os sujeitos concebem o cuidado a salde de forma abrangente, expressando-o através do envelhecimento
saudavel, habitos de vida e participagao em grupos. O grupo mostrou-se eficiente como método de intervengao,
uma vez que foi evidenciado, nas falas dos homens, um impacto significativo nas mudancas nos habitos de
vida tanto individual como coletivo. Apds participarem do grupo, os integrantes relataram terem mais cuidado
com a sua salide e dizem sentirem-se mais felizes, e relacionam estas conquistas as amizades formadas, a
troca de experiéncias por agregar conhecimento e informacao, impactando, assim, na melhora da qualidade
de vida e a formacao de uma rede social entre os participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do homem. Saude da familia. Morbimortalidade - Masculina

Abstract This study aimed to know the impact generated by the activities performed on the man's
health group in a Family Health Unit of a district of the city of Novo Hamburgo - state of Rio Grande
do Sul, related to the participants’ healthcare and, specifically, to know the meaning of healthcare from
the perspective of the male participants of the group. This is a qualitative,descriptive and exploratory

study using a focal group for data collection, which was divided into two phascs, with the participation
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of 13 men; data analysis followed the assumptions of Minayo's thematic analysis (2012). It was found

that the subjects conceive health care in a comprehensive way, expressing it through healthy aging,

lifestyle and participation in groups. The group showed to be effective as an intervention method,

as a significant impact on changes in both individual and collective lifestyle was evidenced in the

men’s statements. After participating in the group, the participants reported taking more care of their

health, and said that they feel happier, relating these achievements to the friendships formed, the

exchange of experiences by aggregating knowledge and information. This had an impact on life quality

improvement, and on the formation of a social network among participants

KEYWORDS: Men's health. Famiiy healch. Morbidity and mortality - Males.

Introducao

Ministério da Saldde (MS) langou, em

2008, a Politica Nacional de Atencao

Integral a Salude do Homem (PNAISH),

que visa ampliar o acesso da populacao
masculina aos servicos de salde, contribuindo
para a reducao das causas de morbimortalidade.
A PNAISH, alinhada a Politica Nacional da Atengao
Basica (PNAB), e associada a Estratégia de Saude da
Familia (ESF), fundamenta-se na humanizacao das
préticas de saude, por considerar a singularidade, o
meio sociocultural do usudrio e o fortalecimento de
acoes e servicos em redes de cuidados, para que a
populacao masculina se mobilize pela luta e pela
garantia de seu direito social a satde?.

Embora se tenha avangado na discussao sobre
masculinidade, na drea da salde em geral, existe
ainda uma fragilidade na sensibilizagao dos homens
para a importancia das medidas de prevencao e de
manutengdo da salde, o que leva a dificuldade de
se adaptarem a habitos de vida mais saudaveis.
Para se progredir nessa discussao, é importante dar
voz aos homens, a fim de compreender as questoes
envolvidas, no que tange ao acesso aos Servigos
de salde e discutir as formas de se trabalhar os
coletivos dos homens, diante da promogao e
prevencao, bem como as questdes relacionadas ao
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modo pelo qual esses sujeitos vivenciam o cuidado
de si e dos outros?3.

A experiéncia profissional como enfermeira
Residente, do Programa de
Multiprofissional em Atencdo Bésica/ Salde da
Familia permitiu-me verificar que no cotidiano da
assisténcia e no espago da teoria e pratica, as
atitudes e comportamentos das equipes ainda
priorizam os programas de salude da mulher e
da crianca, resultando em uma participacao
majoritariamente feminina no ambiente de trabalho
e a auséncia de agoes direcionadas para os homens,
nas Unidades de Salde da Familia (USFs).

Residéncia

Neste contexto, € necessario entender e
ouvir o que 0s homens pensam sobre 0s servigos
de saulde e sobre o autocuidado, para assim poder
interagir e realizar uma melhor adequagao dos
servicos oferecidos a esta populacao. Autores como
Gomes e Araujo (2007) citam que os homens estao
ancorados a uma representagao cultural com a
ideia de que os atendimentos preventivos podem
significar fraqueza, fragilidade e feminilidade.
Destacam ainda, que os servicos de salide nao
estao preparados para atender os homens e, muitas
vezes, estes encontram dificuldades de se expor aos
profissionais dos referidos servigos®.
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Em um estudo realizado por Silva, Budé e Silva
(2013), os resultados dao formas diferenciadas
aos homens, desvelando-os como seres cuidadores
e conscientes da importancia do papel a ser
desempenhado tanto nas relagoes familiares quanto
sociais. Apontam ainda, a necessidade de nao
olhar o cuidado e o cuidar somente na perspectiva
feminina, mas compreender nas diferencas, como
se processa o cuidado no universo masculino®.

O municipio de Novo Hamburgo firmou a adesao
a PNAISH em 2014, entretanto, ainda que toda uma
discussao com as equipes tenha sido realizada
sobre a implementacao dessa politica, observa-se
com base nas reunides de coordenacao e de redes,
que as acoes sao inexistentes ou muito frageis, nas
quais nem sempre 0s homens sao considerados em
suas especificidades.

Diante disso, propbs-se a organizagdo de um
Grupo Saude do Homem, em uma USF, de um bairro
de Novo Hamburgo, RS, para ampliar a participagao
masculina, sensibilizando-os e estimulando-os a
participar das agoes educativas em salde, incitando
também, a implementacao de estratégias voltadas
para essa populacao, que promovam o adequado
ajuste entre a demanda e a oferta de servicos
voltados as necessidades de salde do plblico
masculino.

Dentro dessa perspectiva, espera-se que 0S
homens, além de cuidarem de si, sejam também
multiplicadores dos cuidados com a salde no
contexto familiar e social, implicando na adocao de
praticas de promocao, prevencdo e manutencao da
salde.

Considerando a importancia das agdes
educativas voltadas a instrumentalizar o homem
no cuidado de si e no autocuidado, a avaliacao
do resultado e o impacto dessas atividades na
promocao da salde tornam-se importantes, no
sentido de subsidiar a necessidade de ajustes na
conducao das atividades, motivo pelo qual o estudo

se justifica.

A salde do homem constitui um assunto
emergente no cendrio atual, no que diz respeito
as préaticas de atencdo a salde e, de acordo com
a PNAISH, as acdes educativas no sentido de
prevencao, promocao e manutencao da salde sao
balizadores da sua implementagao®.

IMPACTO DAS ATIVIDADES EM GRUPO PARA A SAUDE DO HOMEM

Desse modo, para responder a esta questao,
definiu-se como objetivo do estudo conhecer o
impacto gerado pelas atividades desenvolvidas no
grupo salde do homem, em uma USF, de um bairro
de Novo Hamburgo, RS, sobre o cuidado a saude
dos participantes e, especificamente, conhecer
o significado de cuidar da saude sob a 6tica dos
homens que integram esse grupo.

Métodos

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa,
do tipo descritivo-exploratéria utilizando o grupo
focal para coleta de informagdes®’. O cenério deste
estudo foi composto por uma USF, de um bairro
da cidade de Novo Hamburgo, municipio do Vale
dos Sinos (RS). Atuam nesta unidade trés equipes
minimas de salde da familia, a atuacao de dois
odontdlogos e uma nutricionista como apoio. A
referida USF tem 10.914 pessoas adscritas, das
quais 5.326 sdo do sexo masculino®.

Uma vez organizado, o Grupo de Salde
do Homem, na USF, base para o estudo, foram
discutidos, junto aos participantes, 0s objetivos € a
organizagao dos encontros, bem como as tematicas
a serem abordadas, organizando-se um cronograma
com datas e atividades. Com base nessas
combinagdes com 0s homens participantes do
primeiro encontro deu-se seguimento as atividades
com rodas de conversa, convite a participagao de
outros profissionais nos encontros, em funcao de
tematicas especificas, bem como algumas oficinas.

Verificou-se uma participagao efetiva dos
homens nos encontros, no entanto, salienta-se a
importancia de um aprofundamento na avaliagcao
dos resultados das atividades, no cotidiano dos
participantes.

Os sujeitos do estudo foram participantes do
Grupo Saude do Homem, que teve inicio de suas
atividades, no més de novembro 2014, mantendo
encontros mensais que ocorreram na sala de
grupos da referida USF. Nas atividades do grupo,
ja participaram 27 homens, porém, entende-se que
para a geragao de impacto, essa participacao deve
ser com regularidade, de modo que se optou por
realizar o convite aos homens que participaram em
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pelo menos 75% dos encontros, condicao esta,
utilizada como critério de inclusdo. Diante do
exposto, 14 homens foram convidados em forma
de carta-convite a participar do estudo, sendo que,
destes, 13 homens concordaram em participar
mediante a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados ocorreu no més de novembro
de 2015, através do grupo focal, subdividido em duas
datas com intervalo de uma semana. Foi realizada
uma entrevista individual contendo quatro questoes
estruturadas para a caracterizagao dos sujeitos e,
posteriormente, para atender os objetivos propostos,
foram langadas as tematicas para discussao: O que
€ cuidar da salde na sua percepcao? O que mudou
sobre o cuidado a sua salde a partir da participagao
nas atividades desenvolvidas no grupo salde do
homem?

Os participantes foram identificados com
um codinome, escolhido pelo préprio participante
para substituir o nome real a fim de preservar a
sua identidade. O registro dos relatos, durante os
encontros, foi realizado através da gravagao das
falas e com a autorizagao dos participantes.

O grupo focal foi mediado pela tutora
da residéncia, a qual teve o auxilio de duas
nutricionistas e um Agente Comunitdrio de Saude
da USF para o registro de palavras-chave das falas
dos participantes, a fim de nao ocorrer intimidagao
dos participantes pela presenca da enfermeira
residente, que conduziu o0s grupos. Os moderadores
do grupo focal nao estao incluidos na autoria do
estudo, auxiliando apenas na coleta de dados.

Os dados coletados foram transcritos na
integra e posteriormente submetidos a repetidas
leituras. A andlise de dados constitui-se pela
andlise tematica organizada em trés fases: a pré-
andlise, a exploragao do material e o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretagao®.

O projeto foi analisado e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Feevale,
com registro de CAAE na plataforma Brasil n2
48509415.7.0000.5348, sendo conduzido de
acordo com as diretrizes e normas da Resolucao
N 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Salde?°.

Analise e discussao

CARACTERIZAGAO DOS SUJEITOS DO ESTUDO

A faixa etéria dos entrevistados variou entre
50 e 79 anos. Em relacao a escolaridade, um tem
ensino fundamental completo, quatro com o ensino
fundamental incompleto, um com o ensino médio
completo e sete com o ensino médio incompleto.
Ao serem questionados a respeito do estado civil,
dez entrevistados afirmaram serem casados, um
afirmou ser solteiro, um encaminhou divércio e um é
vilvo. Com relacao a atividade profissional, um dos
entrevistados referiu nao estar trabalhando, um é
autdbnomo e onze sao aposentados, considerando
que um dos aposentados ainda mantém-se
trabalhando em sua profissao.

Dos sujeitos participantes, quatro referiram
nao ter nenhum problema de salde. Dos nove que
referiram ter problemas de saulde, cinco declararam
ser hipertensos, sendo que dos cinco, dois também
referiram ser diabéticos, um referiu ser diabético e
trés referiram outros problemas de salde, dos quais
um deles tem depressao.

0 CUIDAR DA SAUDE SOB A OTICA DOS HOMENS

No decorrer das narrativas foi possivel verificar
gue os participantes concebem cuidado da salide de
forma abrangente, de tal forma que o expressaram
das seguintes maneiras: envelhecimento saudavel,
hébitos de vida e participar de grupos.

Considerando 0s aspectos sociais e culturais
de cada regiao ou populagao, onde o homem esté
inserido, em realidades diferentes, faz-se necessario
nao somente incluir o género masculino nos
servigos de atengao primdria a salide, mas também
sensibilizé-los sobre a importancia do cuidado®*.

No entendimento de Felipe, Paulo e Joao,
cuidar da salde esté relacionado a um preparo para
viver mais e com saude, conforme seus relatos:

Para viver mais tempo (Felipe).

[...] se preparar para uma velhice com mais
saude [...] comegar a cuidar o que come,
espicha a vida bem mais (Paulo).

[...] prevenir, quem sabe pra mais a frente ter
uma salvadinha (Joao,).
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Em uma pesquisa bibliogréfica realizada em
2011, sobre os aspectos relacionados a expectativa
de um envelhecimento saudavel, verificou-se
que é importante se cuidar enguanto jovens para
transformar-se em adultos sauddveis e idosos
ativos, recebendo e oferecendo a sociedade os
ensinamentos que foram acumulados no decorrer
da caminhada pela vida. Nesta mesma pesquisa
apontou-se que 18% dos estudos avaliados
defendem que para se envelhecer com saude €
preciso que haja mudancas no estilo de vida, pois
0s hébitos de vida sdo determinantes para um
envelhecimento saudavel*2.

No Grupo Saude do Homem, em Novo
Hamburgo, os participantes sao na maioria
aposentados e com idades consideradas, no Brasil,
como idosos (60 anos ou mais). Nesse contexto, a
qualidade de vida é tida como fator fundamental
para gerar o envelhecimento saudavel, destacando
a percepcao que este individuo tem em relacao a
sua posicao na vida tanto no contexto cultural e
familiar no qual estd inserido, como nos valores
que ele acredita e, assim, apresentando-se como
membro efetivo na participacao social1314.

Os homens também fizeram alusdo aos
hébitos de vida como forma de cuidar da saude,
representados nas falas de alguns, como a prética
de atividade fisica, fazer exames de rotina, sendo a
alimentacao citada como eixo principal:

[...] de cuidar da alimentacao [...] e preparar,
fazer ginastica, caminhar (Edemar).

[...] tem que cuidar um pouquinho o que bota
na boca, o que come (Sergio).

Algumas falas referentes ao alcoolismo e o
tabagismo e como evitar esses vicios, também é
uma forma de cuidar da saude:

[...] fique longe do cigarro, ta, também € uma
coisa que se tu quer uma vida longa, esquece
desse troco, faz muito mal [...] (Paulo).

Severino contribui apresentando as questoes
legais que envolvem a restricao do élcool ao dirigir:

[...] agora aquela lei seca ajudou bastante
reduzir o consumo de dalcool, a gente fica
observando, foi uma coisa boa (Severino).

IMPACTO DAS ATIVIDADES EM GRUPO PARA A SAUDE DO HOMEM

Pedro, por sua vez, aproveita a fala de Severino
referindo-se a lei seca como um fator importante na
determinacao de nao beber, salienta, porém, sobre
a conscientizacao e a responsabilidade intrinseca
de cada um, independente de questoes legais:

[...] como falaram a lei seca né, que contribuiu,
SO que 0 que € necessario, igual nos encontros
que a gente tem, é a consciéncia de cada um,
que nds somos orientados a mudar os habitos,
entao parte de cada um de nds |[...] (Pedro).

Foi constatada a relevancia destes relatos, uma
vez que, temas como: alcoolismo e tabagismo ainda
nao foram abordados no grupo salde do homem,
0 que contribuird com o planejamento de acdes
condizentes com as concepcoes desses sujeitos,
salientando-se que o trabalho preventivo deve focar
para as mudangas comportamentais, envolvendo os
homens no sentido de problematizarem os cuidados
com a saude e refletirem sobre a sua atitude frente
a vida e a saude?®.

O fato de estar inserido num grupo, também foi
apresentado nas falas, no que tange a prevencao,
destacando a busca por orientacao como forma de
cuidar da saude:

[...] foi através do grupo aqui que comecgou
tudo, eu tratando da minha saude (Karlos).

[...] sabia que precisava de mais orientacdo
para a gente cuidar mais da sadde, quem vai
com o grupo sempre ajuda mais (Pedro).

Nas dindmicas de grupo, prioriza-se o didlogo
que possibilita compartilhar ideias e experiéncias
e, por tais razoes foram entendidas como agdes
privilegiadas para a construgao do saber em salde?®.

A partir da andlise dos relatos, observou-
se que 0s homens deste estudo se constituem
individuos que tém um conceito formado sobre
cuidar da saldde e o praticam por meio de suas
acoes e atitudes. Estudos apontam que o cuidar
para os homens esta na presenga, no acompanhar,
na preocupacao, no zelo, na reciprocidade, no
didlogo, no lazer, no convivio com a familia e nas
atitudes e na religiosidade. Isso significa dizer que
0 cuidado, na perspectiva desses sujeitos, vai além
de conceitos preestabelecidos, rompendo valores
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e conceitos secularmente instituidos, visto que
sempre estiveram associados as mulheres®.

IMPACTO DO GRUPO SAUDE DO HOMEM NO
CUIDADO A SAUDE DOS PARTICIPANTES

Ao serem questionados sobre o impacto
e as mudangas, no cuidado a salde a partir das
atividades que foram desenvolvidas no grupo, os
homens referiram ao fato de adquirir aprendizado e
tornarem-se disseminadores, e relataram mudancas
nos habitos de vida, formacdo de um grupo de
amizade e 0s seus anseios de continuar com o
grupo.

Os homens trouxeram em suas falas atividades
realizadas durante os encontros, deixando explicitos
a participacao e o interesse nos assuntos que foram
abordados:

[...] participei de uma palestra que tinha
dentista e eu, nesta idade que eu tenho, 54
anos, nem os meu dente eu cuidava direito e
dal pra diante eu vi que da pra melhorar as
coisa pra si mesmo (Joaquim).

[...] Além de ter sido orientado muito bem pelas
pessoas e as nutricionistas|[...] esta me servindo
muito bem a histéria de como preparar um cha,
eu tenho costume de consumir bastante cha
no chimarrao e, assim, também qualquer coisa
no figado fago cha de boldo, eu fazia errado |...]
S6 ndo entrou o cabeleireiro ainda, mas ja foi
prdstata, colesterol (risos) [...] (Paulo).

Pode-se perceber que os homens em alguns
discursos faziam mengao aos conteldos abordados
e as discussdes que envolviam os cuidados com a
salide que foi proposta e que foram desenvolvidos
no grupo. As atividades organizadas pela equipe
priorizam temas de interesse dos participantes e,
quando identificada a necessidade de outras dreas de
conhecimento, outros profissionais eram convidados
para realizar as suas contribuicdes, conforme relato
de Joaquim e Paulo, a0 mencionarem a presenca
do odontdlogo e uma atividade sobre plantas
medicinais com a farmacéutica.

As atividades em grupo proporcionam um
espago para o esclarecimento de duvidas sobre

diversos aspectos relacionados a salde e de
interesse de seus participantes, constituindo-se,
assim, como um espago de promocao a salde e
ao desenvolvimento da autonomia no cuidado de si.

Foi possivel também evidenciar o quanto
percebem a importancia desses encontros em
suas vidas, e no envolvimento para compartilharem
0 conhecimento adquirido, o que lhes confere a
condicao de disseminadores:

[..] a andropausa a gente ja passou disso,
mas nao sabia bem o que era isso ali, hoje
a gente ja tem condigcbes para passar para
outras pessoas, que talvez necessitem um
tratamento, a gente pode ajudar e ndo sabia
(Severino).

O trabalho em grupo possibilita a quebra da
tradicional relacao vertical entre o profissional da
salide e o sujeito da sua agao e, que dessa forma,
0s membros da comunidade se beneficiam com as
trocas de experiéncias que acontecem entre eles e
assim, se necessario, o grupo pode repensar suas
atitudes individualmente ou coletivamente gerando
algum impacto na salde desses sujeitos?’.

A participacao no grupo também impactou
significativamente em mudangas nos habitos
alimentares, buscando adotar uma alimentacao
saudavel o que reforga a ideia de aproximagao entre
0 conhecimento adquirido e o executado, sendo
fundamental a abordagem de ambos, por meio da
educacao em saude, a fim de estimular essa pratica
sauddvel. Severino enfatiza isso nas suas falas:

[...] eu nunca tomei muito (refrigerante), mas
minha familia tudo toma bastantinho. Desde
que a gente esta participando das reunides, a
gente viu 0 mal que faz [...] eu jé nao tomo
mais nada, todo mundo ja reduziu né, entao se
tem uma festa agora, ja ndo vai mais a metade
do refri que ia [...] (Severino).

[...] o habito de se alimentar em casa agora
€ bem diferente como era antes e a gente
esta vendo resultado, remédios que a gente
tomava tempos atras e ndao precisa mais tomar
[...] hoje vou procurar a carne mais magra |[...]
porque eu sei, a carne gorda faz mal pra mim e
para minha familia (Severino).
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Jodo e Paulo, salientando a fala de Severino,
reforcam as orientagdes e trocas de experiéncias
resultantes da participacao no grupo, instigando-se
a si mesmo e aos demais participantes a adotar as
praticas sauddveis e compartilhar os conhecimentos
adquiridos.

[...] eu também coloco para outras pessoas, né,
principalmente da parte da alimentacdo,mas
aqui esse grupo ta trazendo bastante
orientagcao [...], seu Severino ja ta passando
pra sua familia e nés também vamos passar
[...] (Jodo).

[...] Ah... sobre a pressao [pressao arterial],
as caminhadas, o colesterol, se eu tenho
vindo tantas vezes é por que eu acho que
alguma coisa sempre tem e eu espalho isso
onde chego aos meus amigos, ele (Severino)
é um semeador também, né, [...] importante
espalhar isso, nao ficar s pra gente (Paulo).

O vinculo entre os profissionais de saulde e
0s usuarios interfere positivamente na adesao ao
tratamento e nas medidas de prevengao e promogao
da saude®®. O conceito de promocdo da saude
preconizada na Carta de Ottawa significa fornecer
as populagdes as condigbes para que estas sejam
capazes de melhorar sua salide e exercer controle
sobre ela'®. Nesse contexto, analisando as falas dos
homens em relagao as atitudes adotadas no seu
cotidiano, tanto de forma individual como coletiva,
as atividades do grupo possibilitaram que seus
integrantes assumissem o papel de protagonistas
das agdes de promocgéo da saude:

[...] eu ndo tomo mais refri em casa, mas
nés temos que ensinar nossos netos, filhos
e criangas também, a ndo tomar muito refri,
cortar, ir podando aos poucos, botar limites
nessas coisas, € uma série de coisas que a
gente estd tendo ocasido de discutir (Paulo).

[...] sob orientacao da nossa turma aqui,
tanto dos participantes como da [enfermeira
residente], eu gostava muito de comer o que
eu ndo vou poder mais, por causa da minha
diabete [...] (José).

A educacao participativa tem como base

IMPACTO DAS ATIVIDADES EM GRUPO PARA A SAUDE DO HOMEM

a comunicacao, que é definida por Freire como
uma situacao social, em que as pessoas criam
conhecimento em conjunto®. As acgdes no grupo
favoreceram para a construgao do conhecimento
€ na busca da autonomia desses sujeitos, frente
as mudancgas significativas, atendendo ao que
preconiza a promocgao da salde, uma vez que mudar
o estilo de vida é uma tarefa dificil e quase sempre
acompanhada de muita resisténcia.

Na percepcao de Birck, a mudanca em relacao
a sua salde, apds participar do grupo, € mensuravel:

[...] depois que comecei a frequentar acho que
melhorei, ndo sei, mas mais de 60 por cento
[...] (Birck).

O grupo possibilitou também a estes homens
realizar exames de rotina e consulta:

[...] eu fui incentivado a pedir varios exames,
um chek up por aqui (Joaquim).

[...] depois que comecei a frequentar o grupo,
eu comecei a procurar um médico e foi uma
bela diferenca. Procurei médico pra fazer
0 primeiro exame de prdstata e coragao |[...]
(Karlos).

Karlos, aos 50 anos, realizou seus primeiros
exames. A idade de inicio do rastreamento para
0 cancer de préstata ainda nao foi precisamente
definida. Recomenda-se a realizagdo do PSA em
homens a partir dos 50 anos, apesar de haver
referéncias que recomendam a partir dos 45 anos.
Em casos de histéria familiar de cancer em parentes
de primeiro grau ou homens de raga negra devem
ser avaliados a partir dos 45 anos?*.

[...] depois que comecei a participar do grupo
aqui, eu botei em dia minha vacina que estava
atrasada, a do tétano [...] eu fiz meus exames e
preparagao, né, pra caminhada (Edemar).

[...] fiz um chek up aqui mesmo com a doutora,
né, nao apareceu nada. Quer dizer que eu
vou me cuidar s6 e pronto. Entdo eu venho
aqui porque gosto de estar aqui, € porque da
entusiasmo isso aqui de vé os outros contando
de suas histérias e eu posso me prevenir, né
[...] (Jodo).
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T6 com pressao alta [...] fiz uma consulta, né
[...] vindo aqui, ajuda mais [...] (Gunt).

Uma das propostas do grupo satde do homem
também é revisar se os participantes estdo com
exames, vacinas e consultas em dia e, quando
identificada a necessidade, estes encaminhamentos
ja sao realizados pelos profissionais envolvidos.

A prevencao é todo ato ou medida que tem
impacto na reducao da mortalidade morbidade dos
individuos. Os cuidados com a saulde envolvem
muito mais do que a correta vacinagao, tratamentos
e visitas ao médico com frequéncia, envolve a
prevencao. Os exames de rotina sao formas de
prevencdo secundaria, pois detecta e diagnostica
precocemente um problema de salde ainda em
estagio inicial, facilitando o diagndstico definitivo,
0 tratamento, reduzindo ou prevenindo sua
disseminacao ou complicacdes tornando os homens
mais saudaveis?.

Neste contexto, salienta-se a importancia
de organizar e garantir 0 acesso da populagao
masculina aos servicos de salde e, por meio
de acbes educativas, atuar na prevengao e no
tratamento dos agravos a salde precocemente
através da atencao integral, equitativa e resolutiva
de acordo com os principios da PNAISH1.

Os depoimentos ressaltam ainda, a amizade
que foi estabelecida entre os participantes do grupo,
muito bem expressada nas falas de satisfacao e
dadas as comparagdes com uma turma de colégio.
O enfoque a uma época de colégio foi realizado
pelos valores e sentimentos que muitas vezes sao
esquecidos:

[...] encontra com os amigos, praticamente
colega de classe. Vou falar bem sinceramente a
verdade [...] a gente ficou conhecido, a gente vai
fazendo amizade, pessoas que a gente nunca
viu na vida e, aqui, estamos conversando, tudo
com respeito. E bonito, € lindo e pra mim foi
uma satisfacdo e me sinto muito bem, feliz no
meio de vocés [...] (Prestes).

[...] Uma comparacao que vou fazer, nao quero
que ninguém fique brabo comigo, mas a gente
se junta aqui, que parece uma turma de guri

de colégio (risos) [...] Parece que é uma das
melhores coisas na minha vida, esse grupo
aqui (Birck).

Eu ja chamo de gurizada (Jo&do).

[...] somos pequenos jovens |[...] (Felipe).

Participar do grupo salde do homem
estabeleceu um vinculo afetivo, apontado nas falas
como um impacto no cuidado a sua satde individual
e coletiva, uma vez que possibilitou um espaco
de convivéncia e sentimentos de pertencimento
a um grupo, o que foi fortalecendo os lagos de
socializagao.

As pessoas, a partir de sua insercao em uma
rede social, manifestam uma maior satisfagao com a
vida, pois recebem mais suporte afetivo. As relagoes
sociais e 0 suporte social sao de grande importancia
em todos os momentos da vida, pois reduzem o
isolamento, aumentam a satisfacao das pessoas
e estdo relacionadas ao senso de bem-estar®.
Mudangas no comportamento, principalmente, no
circulo de amizades, também foram observados
em um estudo com idosos que participavam de um
grupo de atividades. Essa convivéncia em grupos
torna-se importante na medida em que estabelece
um equilibrio biopsicossocial, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida desses sujeitos®“.

Os homens deixam em seus relatos o anseio e
0s argumentos para dar continuidade ao grupo:

[...] Como tem o ditado, tudo que é bom
permanece (Joaquim).

[...] Tomara que dure [...] 6 um momento da
nossa vida que ajudou a nos [...] e nés sé nao
devemos ficar aborrecidos se um dia acabatr.
Quem sabe ele vai se estender para outros
lugares e nds podemos ser uma mostra disso,
um comego, mas tudo que é bom tem que
continuar [...] (Paulo).

Identificou-se também o reconhecimento dos
homens pelo grupo formado. Por vezes, algumas
acoes que sao realizadas pelos profissionais de
salide criam dimensdes que inicialmente ndo eram
planejadas ou imaginadas, conforme a fala de
Severino:
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[...] a gente falou muita coisa aqui, mas eu
gostaria de agradecer a [enfermeira residente]
pelo trabalho que ela fez, se nao fosse ela se
dedicar para nds, talvez hoje nao estivéssemos
aqui. Ela se dedicou e se esforgou bastante
pra isto [...] pra nds se fortalecer sempre mais
[...] (Severino).

Ao participar do grupo, os homens ampliam
suas possibilidades de inser¢cao social e sa&o
motivados para buscar novas atividades, percebem
gue o0 grupo aumenta a possibilidade de convivio.
Amplia-se a comunicacao e as trocas nao sao
somente de relacdes afetivas, mas de construcao
de conhecimento e, no momento em que isso é
avaliado e discutido, como o foi neste grupo focal,
0S participantes percebem-se instigados a manter
este vinculo.

Com base nos relatos criaram-se expectativas,
como, por exemplo, o desejo do grupo se fortalecer
ainda mais, ser uma “‘mostra”, ou seja, uma
referéncia para outros lugares, destacando ainda,
como futuros desdobramentos, o desenvolvimento
de estratégias para que mais homens participem do
grupo, desempenhando com isto a¢des contihuas
em atengdo integral a salde do homem.

Ter um grupo de referéncia propicia um apoio
emocional e de motivagdo para que este individuo
defina objetivos em sua vida e possa compartilhar
sentimentos e conhecimentos, o que favorece
o fortalecimento dos lagos e vinculos sociais. O
convivio social € um facilitador no processo de
amadurecimento e de crescimento pessoal, o que
se reflete na maturidade®.

Conclusao

Os homens concebem cuidado da salde
de forma compreensiva, expressado através
do envelhecimento saudavel, habitos de vida e
participacao em grupos. Eles se constituem como
individuos que o praticam por meio de suas agoes e
atitudes, portanto, pensar o cuidado em satide, como
essencialmente feminino, é fazer generalizagoes.

O grupo Salde do Homem foi apontado como
espaco relevante que teve um impacto significativo

IMPACTO DAS ATIVIDADES EM GRUPO PARA A SAUDE DO HOMEM

em mudangas nos habitos de vida tanto individual
como no coletivo, fortalecido tanto pela troca de
conhecimentos e experiéncias com os profissionais
envolvidos neste processo, quanto entre o0s
participantes. Assim, as repercussoes das acdes
de educacao em salde foram efetivas e percebidas
diferentemente pelos sujeitos.

Os homens manifestaram que, apos
participarem do grupo, passaram a se cuidar mais,
a se sentirem mais felizes e mais saudaveis e
relacionam tais conquistas as amizades formadas,
as orientagoes e tematicas proporcionadas no
decorrer dos encontros, evidenciando a importancia
desses grupos na melhora da qualidade de vida e na
formacao de uma rede social.

trabalho
construir e

Verificou-se a importancia do
multidisciplinar do método de
compartilhar o conhecimento e a aproximacao
entre o conhecimento adquirido e executado, sendo
fundamental a abordagem de ambos por meio da
educacao em salde, a fim de estimular as praticas
saudaveis tanto com contexto individual como
coletivo, configurando o sujeito como multiplicador
do cuidado com a saude.

Ainda, para 0s homens criaram-se novas
expectativas constatadas na relevancia de alguns
relatos e o que contribuird com o planejamento
e a programagao de agdes condizentes com as
concepgoes desses sujeitos.

Porém, verifica-se que as acgdes conseguem
atingir os homens que utilizam estes servicos
primarios, 0s quais ainda na sua maioria sao idosos,
portanto, salienta-se que estratégias voltadas para
a populagdo masculina mais jovem ainda tém
necessidade de serem reconhecidas e fortalecidas
pelas politicas publicas de saude.

Referéncias bibliograficas

01. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude.
Departamento de Formulacdo de Politicas de Salde. Politica
Nacional de Atencdo Integral a Salde do Homem: principios e
diretrizes. Brasilia, 2008.

02. Schraiber LB, Gomes R, Couto MT. Homens e salde na pauta da
Satde Coletiva. Ciénc & Saude Colet. 2005; 10(1): 7 -17.

03. Oliveira GR, Trilico MLC, Paro FS, Kijimura MY, Pirolo SM.

A integralidade do cuidado na salde do homem: um enfoque na

ESPAGO PARA A SAUDE — REVISTA DE SAUDE PUBLICA DO PARANA | Londrina | V.17 | N.2 | P. 75-84 | dezembro 2016

83



84

Backes C, Kunzler IM

qualidade de vida. Rev Bras Med Fam Comunidade. 2013; 8(28):
208-12.

04. Gomes R, Nascimento EF, Aratjo FC. Por que os homens buscam
menos 0s senvicos de salde do que as mulheres? As explicagoes de
homens com baixa escolaridade e homens com ensino superior. Cad
Salde Pibl. 2007; 23 (3): 565-74.

05. Silva SO, Budd MLD, Silva MM. Concepcdes e praticas de cuidado
na visao de homens. Texto & Contexto Enferm. 2013; 22(2): 389-96.
06. Prodanov CC, Freitas EC. Metodologia do trabalho cientifico:
métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico. Novo
Hamburgo: Feevale; 2013.

07. Backes DS, Colomé JS, Erdmann RH, Lunardi VL. Grupo focal
como técnica de coleta e andlise de dados em pesquisas qualitativas.
O Mundo da Satde. 2011; 35(4): 438-42

08. Novo Hamburgo. Secretaria Municipal de Saude. Coordenagéo da
estratégia de salde da familia. Novo Hamburgo, RS, 2015.

09. Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa
em salide. 12. ed. Sdo Paulo: Hucitec; 2012.

10. Brasil. Conselho Nacional de Satide. Resolugdo N2 466, de 12 de
dezembro de 2012. Brasilia, 2012. Disponivel em: <http://conselho.
saude.gov.br/resolucoes/2012 /Reso466.pdf>.

11. Albano BR, Basilio MC, Neves JB. Desafios para a inclusao dos
homens nos servicos de atencdo primdria a sadde. Rev Enferm Integr.
2013; 3(2): 554-63

12.Santos AAP, Monteiro EKR, Povoas FTX, Lima LPM, Silva FCL. O
papel do enfermeiro na promogao do envelhecimento sauddvel. Rev
Esp Para a Sadde. 2014, 15 (2): 21-28.

13. Brasil. Ministério da Satde. Estatuto do Idoso / Ministério da
Saude. - 2. ed. rev. - Brasilia: Editora do Ministério da Salde; 2006.
14. Andrade FB, Ferreira FMO, Dias MD, Silva AO, Costa ICC, Lima
EAR, et al. Promocdo da salide mental do idoso na atencéo bésica:
as contribuicbes da terapia comunitdria. Texto Contexto Enferm
2010; 19(1): 129-36.

15. Duarte YAO. Indicadores de fragilizacao na velhice para o
estabelecimento de medidas preventivas. A Terceira Idade. 2007;
18(38): 7-24.

16. Silva FM, Bud6 MLD, Girardon-Perlini N MO, Garcia RP, Sehnem
GD, Silva DC. Contribuictes de grupos de educacao em saude para o
saber de pessoas com hipertensao. Rev Bras Enferm 2014; 67(3):
347-53.

17. Souza AC, Colomé ICS, Costa LED, Oliveira D.L.L.C. (2005). A
educacdo em salde com grupos na comunidade: uma estratégia
facilitadora da promogao da salde. Rev Galcha Enferm. 2005;
26(2): 147-53. 2005.

18. Garcia MAA, Odoni APC, Souza CS, Frigério RM, Merlin SS.
ldosos em cena: falas do adoecer. Interface - Comunicacdo, Salde,
Educacao. 2005; 9(18): 537-52.

19. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Politicas de Salde.
Projeto promocdo da saude: as cartas da promocdo da salde.
Brasilia (DF). 2002.

20. Freire P. Extensdo ou comunicacao. 2 ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra; 1975.

21..Sociedade Brasileira de Urologia..Cancer de Préstata: Prevencao

e rastreamento. Projeto Diretrizes. Associacao Médica Brasileira e
Conselho Federal de Medicina. 2006.

22. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde.
Departamento de Atencao Basica. Rastreamento. Brasilia, 2010.
23. Resende MC, Bones VM, Souza IS, Guimaraes NK. Rede de
relacoes sociais e satisfacao com a vida de adultos e idosos. Psicol
Am Lat. 2006, n.5.

24 Victor JF, Vasconcelos FF, Aradjo AR, Ximenes LB, Araldjo TL
(2007). Grupo Feliz Idade: cuidado de Enfermagem para a promogao
da saude na terceira idade. Rev Esc Enferm 2007:4(4): 724-30.
25..Wichmann FMA, Couto AN, Areosa SVCA, Montanés MCM. Grupos
de convivéncia como suporte ao idoso na melhoria da satde. Rev
Bras Geriatr Gerontol. 2013; 16(4): 821-32.

DATA DE SUBMISSAQ: 11/04/2016
DATA DE ACEITE: 07/06/2016

ESPACO PARA A SAUDE — REVISTA DE SAUDE PUBLICA DO PARANA | Londrina | V.17 | N.2 | P. 75-84 | dezembro 2016



