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Common mental disorders (CMDs) are conditions that can compromise academic and work performance, as well as social
and family relationships. This study aimed to analyze the epidemiology of CMDs in health science students, in association
with sociodemographic and academic characteristics. This study aimed to identify relevant psychological symptoms
that may be determinants of these outcomes. It is a cross-sectional epidemiological study with a quantitative approach,
conducted with 570 nursing, medical, and psychology students using the SRQ-20 instrument. A predominance of females
(76.8%) was observed, with a high frequency of previous diagnosis of depression/anxiety (52.8%) and a family history of
these conditions (75.2%). The prevalence of mental health disorders was 70.5%, indicating a high occurrence among the
participants. The screening revealed frequent signs of psychological distress, reinforcing the importance of institutional
strategies aimed at promoting mental health, focusing on welcoming, strengthening bonds, and supporting students.

Keywords: Education. University Students. Mental Disorders.

RESUMEN

Los trastornos mentales comunes (TMC) son afecciones que pueden comprometer el rendimiento académico y laboral,
asi como las relaciones sociales y familiares. Este estudio tuvo como objetivo analizar la epidemiologia de los TMC en
estudiantes de ciencias de la salud, considerando caracteristicas sociodemograficas y académicas, e identificar sintomas
psicoldégicos asociados que puedan ser determinantes de dichos eventos. Se trata de un estudio epidemioldgico
transversal con un enfoque cuantitativo, realizado con 570 estudiantes de enfermeria, medicina y psicologia utilizando
el instrumento SRQ-20. Se observé un predominio de mujeres (76,8%), con una alta frecuencia de diagndstico previo de
depresidn/ansiedad (52,8%) y antecedentes familiares de estas afecciones (75,2%). La prevalencia de TMC fue del 70,5%,
lo que indica una alta incidencia entre los participantes. El cribado reveld signos frecuentes de malestar psicoldgico, lo
que refuerza la importancia de las estrategias institucionales dirigidas a promover la salud mental, centrdndose en la
acogida, el fortalecimiento de los vinculos y el apoyo a los estudiantes.

Palabras clave: Educacion. Estudiantes Universitarios. Trastornos Mentales.

INTRODUCAO

O conceito de Transtornos Mentais Comuns (TMC) desenvolveu-se na década de 1970 por meio de
pesquisas sobre adoecimento mental no ambito da Atengdo Primdria em Sadde (APS). A expressdo TMC, criada
por Goldberg e Huxley', refere-se a doencas psiquiatricas que englobam transtornos depressivos (excetuando
os sintomas psicéticos), de ansiedade e somatoformes, como dor, nduseas e tonturas?. Considerando esse
panorama, a vida universitdria, marcada pelo desenvolvimento das habilidades académicas e sociais que
assinalam o inicio de uma escolha profissional, pode configurar um contexto de vulnerabilidade, uma vez que é
repleta de mudancas e cobrancas sociais, familiares e individuais, favorecendo o surgimento ou agravamento
de TMC entre estudantes?®.

No Brasil, a prevaléncia de TMC varia de 19,7% a 43,7% evidenciando uma parcela significativa da
populacdo em potencial necessidade de atendimento especializado®. Entre os diversos grupos sociais,
destaca-se a maior vulnerabilidade dos estudantes universitdrios ao desenvolvimento de transtornos
mentais, especialmente ansiedade e depressado. Evidéncias apontam que a prevaléncia desses agravos entre
estudantes da drea da salde é superior a observada na populacdo em geral, o que pode estar relacionado as
exigéncias académicas intensas, a elevada carga hordria e ao contato precoce com situagdes de sofrimento
e responsabilidade profissional®.

A formacdo universitdria constitui um periodo marcado por transformacdes intensas e, frequentemente,
significativas na vida dos estudantes. Entre os fatores de risco associados as vivéncias académicas que podem
contribuir para o adoecimento mental, destacam-se: a etapa do curso em que o estudante se encontra, a
dificuldade em conciliar a graduagcdo com outras atividades, o desconforto diante das avaliagdes, a insatisfacao
ou a falta de interesse pelo curso, bem como as baixas expectativas em relacdo ao futuro profissional®.
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Autores relatam outras demandas institucionais que podem oferecer risco para o adoecimento nesse
publico, tais como o excesso de carga hordria de estudo, as exigéncias quanto ao processo de formacgdo,
a adaptacdo a um novo contexto, novas rotinas de sono, novas demandas de organizacdo de tempo e
estratégias de estudo, entre outras®. Hd também entendimento de que os diversos cursos, e também &reas
do conhecimento, oferecem diferentes estressores podendo ocasionar mais ou menos adoecimento entre
os estudantes, sendo os cursos da drea de salde registrados com altos indices de adoecimento’. Nos cursos
da drea da salde isto pode ocorrer em razdo da carga excessiva de estudos e do contato frequente com
situacBes de incapacidade, cuidado de pacientes criticos ou risco de morte, apresentam maior vulnerabilidade
ao desencadeamento desses transtornosé.

Pelos motivos citados justifica-se o presente estudo, pois entender melhor os desafios que esses
estudantes enfrentam e desenvolver intervencdes eficazes € uma forma de contribuir para que esses futuros
profissionais de salde estejam preparados para oferecer um atendimento de qualidade no exercicio da
profissdo. Assim, busca-se responder a seguinte questdo norteadora: quais estressores relacionados as varidveis
sociodemogréficas e académicas estdo associados a ocorréncia de TMC em estudantes universitarios da drea
da salde? Para atender esta questao objetiva-se analisar a epidemiologia dos TMC em estudantes da drea
da salde, em associacdo com as caracteristicas sociodemograficas e académicas, incluindo a identificacao
de sintomas psiquicos relevantes que podem ser determinantes para esses desfechos. Entende-se que,
mapeados os TMC permitir-se-a a criacdo de campanhas com foco em resultados que poderdo melhorar a
qualidade de vida dos estudantes

METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal, descritivo e de abordagem quantitativa, desenvolvido
em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada localizada na capital paranaense. A populagdo alvo do
estudo, selecionada por conveniéncia, foi formada por estudantes universitdrios, de ambos os sexos, dos cursos
de Medicina, Enfermagem e Psicologia num total de 1100 estudantes. Pelo cdlculo amostral, considerando 95%
de confianca e margem de erro de 5%, verificou-se a necessidade de alcancar 285 respostas aos instrumentos
de pesquisa. Como critérios de inclusdo apontou-se por: ser estudante regularmente matriculado nos cursos
citados e maior de 18 anos. Nao houve critério de exclusao.

Inicialmente aplicou-se um questionario elaborado pelos autores para coleta de dados sociodemograficos
e académicos. Posteriormente, aplicou-se o instrumento Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), desenvolvido
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), amplamente utilizado para o rastreio de indicadores de TMC
especialmente em contextos de atencdo primdria e estudos epidemioldgicos. Optou-se por analisar de forma
descritiva os itens especificos do SRQ-20, devido a sua relevancia clinica, incluindo o item relacionado a
ideacdo suicida. Essa analise teve carater exploratério e complementar aos desfechos principais do estudo.

O Instrumento SRQ-20, validado por Mari e Williams® (1986), € composto por 20 questdes com respostas
bindrias, abrangendo a dimensdo humor ansioso e depressivo, sintomas somaticos, decréscimo de energia
e pensamentos depressivos. Cada resposta afirmativa corresponde a um ponto, totalizando escores de 0 a
20. Foi adotado o ponto de corte > 7 respostas positivas para indicar provavel TMC. O instrumento apresenta
adequada validade e confiabilidade, sendo amplamente utilizado em estudos de salude mental. Escores
iguais ou superiores a 7 sugerem sofrimento psiquico, enquanto 20 respostas afirmativas indicam elevada
probabilidade de TMC.

Para a andlise dos dados foi utilizado o Software livre R. Cran versdo 4.3.3, com os pacotes especificos.
Em seguida foi efetuada a andlise descritiva, com base nas frequéncias absoluta e relativa das varidveis
investigadas. A verificacdo de possiveis associacdes entre os resultados do SRQ-20 com varidveis demograficas
foram feitas usando-se o teste t de Student (quando varidveis dicotdmicas), teste ANOVA (quando varidveis
qualitativas politdnicas) e correlacdo r de Pearson (quando varidveis continuas), e confiabilidade interna
foi calculada pelo coeficiente alfa de Cronbach. A andlise inferencial, feita com a associacdo entre baixa
indicacdo de TMC e indicagdo de TMC e as varidveis sociodemograficas dos participantes, utilizou os testes
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de Qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, conforme a adequacdo dos dados. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p < 0,05).

O estudo teve como fundamento os preceitos éticos das Resoluc¢des 466/12 do CNS e do Oficio Circular
no 2/2021/CONEP/SECNS/MS e teve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da FPP sob Parecer
Consubstanciado n. 7.094.640.

RESULTADOS

Ao todo, 570 estudantes responderam ao instrumento de pesquisa, sendo 232 (40,7%) do curso de
medicina, 118 (20,7%) de enfermagem e 220 (38,6%) de psicologia. Quanto a idade, a média dos respondentes
foi de 22,93 anos (sd - 6), variando entre 18 e 53 anos. A idade média por curso ndo apresentou diferencas
significativas, tendo a medicina média de 22,62 anos (sd — 4,1), a enfermagem 22,99 (sd -6,76) e a psicologia
23,23 (sd - 7)6).

No estudo, a maioria dos estudantes € do sexo feminino, correspondendo a 437 (76,8%) participantes.
Quanto as caracteristicas académicas e sociodemograficas, 337 (59,1%) tém aulas em apenas um turno; 415
(72,8%) cursam os periodos iniciais; 512 (89,8%) sdo solteiros; e 361 (63,3%) seguem alguma religido.

Em relacdo aos habitos de vida, 262 (46,1%) relataram dispor de duas horas didrias de lazer e 369
(64,7%) praticam atividade fisica. Observou-se ainda que 457 (80,7%) ndo fazem uso de Praticas Integrativas
e Complementares (PIC).

No que se refere as condi¢des de saldde mental, 300 (52,8%) referiram diagndstico prévio de depressao
e/ou ansiedade, enquanto 427 (75,2%) relataram histérico familiar dessas condicdes. Além disso, 336 (59,3%)
ndo exercem atividade remunerada e 405 (71,2%) ndo sdo bolsistas nem possuem financiamento académico.

Um dado relevante do estudo indica que 402 (70,5%) dos respondentes apresentaram indicacdo de TMC.
Dentre esses, 142 (61,2%) sdo estudantes de medicina, 84 (71,2%) de enfermagem e 176 (80,0%) de psicologia.

As respostas ao instrumento de pesquisa SRQ-20 indicaram que 307 (54,0%) dos participantes relataram
dores de cabeca frequentes; 309 (54,2%) referiram dormir mal; 486 (85,3%) afirmaram sentir-se nervosos(as),
tensos(as) ou preocupados(as); e 293 (51,4%) relataram sentir-se tristes recentemente. Além disso, 331(58,4%)
informaram dificuldades para realizar suas atividades didrias com satisfacdo; 294 (51,8%) relataram dificuldade
na tomada de decisdes; 405 (71,3%) afirmaram sentir-se cansados(as) o tempo todo; e 404 (70,9%) declararam
cansar-se com facilidade.

Um dado significativo, referente a Questdo 17, indica que 51 estudantes (9,0%) do total de respondentes
relataram ideacdo suicida, sendo 14 (6,1%) do curso de medicina, 13 (11,0%) de enfermagem e 24 (10,9%) de psicologia.

Destaca-se que o coeficiente alfa de Cronbach do instrumento aplicado foi de 0,84, indicando
boa consisténcia interna. Esse resultado evidencia que os itens do instrumento apresentam adequada
homogeneidade e confiabilidade para a avaliagcdo do constructo investigado na amostra estudada.

O Grafico 1apresenta a distribuicdo das respostas categorizadas em dois grupos: (1) “Sim” e (2) “Ndo”. As
questdes estdo organizadas em ordem crescente, do menor para o maior percentual de respostas positivas.
No coOmputo geral, a questdo Q17: “Tem tido ideia de acabar com a vida?” apresentou 9% de respostas
afirmativas. Em contrapartida, a questdo Q6: “Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)?” registrou 85%
de respostas positivas, posicionando-se ao final do grafico nas informagdes gerais. Observa-se que, para os
trés cursos, a distribuicdo percentual coincide quanto a questdo com menor indice (Q17) e aquela com maior
indice (Q6); entretanto, a sequéncia intermedidria das questdes apresenta variacdes entre os cursos.
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Gréfico 1 - Distribuicdo das respostas categorizadas em 2 grupos: “Sim” (1) e “N&o” (2).

GRAFICO GERAL DAS RESPOSTAS

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ Sim [ Nao
GRAFICO MEDICINA
100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Sim [ Nao
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A seguir apresenta-se a andlise das respostas ao instrumento SRQ-20 reunida em grupos de sintomas
(dimensdes) a saber: Fator I: humor ansioso e depressivo questdes; Fator II: sintomas somaticos questdes;
Fator lll: decréscimo de energia questdes; Fator IV: pensamento depressivo questdes.

A distribuicdo das questdes de modo agrupado nas quatro dimensdes (Tabela 1), mostra os resultados
gerais e especificos para cada curso. Destaca-se que os respondentes de psicologia e enfermagem apresentaram
0s maiores percentuais em relacdo aos sintomas avaliados.

Tabela 1- Grupos de sintomas do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20): distribuicGes das respostas
positivas dos respondentes, por curso.

Dimensdo N % Geral N Med % Med N Enf % Enf N Psico % Psico
Humor depressivo ansioso 300 52.54 m 47.95 64 54.03 124 56.59
Sintomas Somaticos 239 41.93 86 36.93 55 46.89 98 4455
Decréscimo de energia vital 312 5471 m 4799 68 5777 132 60.15
Pensamentos Depressivos 135 2373 42 181 33 2797 60 2739

Fonte: Dados da pesquisa. Humor ansioso e depressivo questdes: Q4, Q6, Q9 e Q10; sintomas somaticos questdes:
Q1, Q2, Q3, Q5, Q7 e Q20; decréscimo de energia questdes: Q8, Q11, Q12, Q13, Q18 e Q19; pensamento depressivo questdes:
Q14, Q15, Q16 e Q17

Em relacdo ao Fator | (humor ansioso e depressivo), a questdo 6 “Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou
preocupado(a)?” apresentou 486 (85,3%) respostas afirmativas, com predominancia entre estudantes de
enfermagem, que totalizaram 103 (87,3%) respostas “sim”. No que se refere ao Fator Il (sintomas somaticos),
a questdo 1 “Dorme mal?” registrou o maior nimero de respostas positivas, com 309 (54,2%) afirmacoes,
sendo a maior prevaléncia observada no curso de psicologia, com 117 (53,2%) respostas afirmativas. Quanto
ao Fator lll (decréscimo de energia), a questdo 18 “Sente-se cansado(a) o tempo todo?” apresentou 405 (71,0%)
respostas positivas, com destaque para o curso de enfermagem, que contabilizou 89 (75,4%) respostas “sim”.
Por fim, no Fator IV (pensamento depressivo), a questdo 15 “Tem perdido o interesse pelas coisas?” obteve
246 (43,2%) respostas afirmativas, novamente com maior frequéncia entre estudantes de enfermagem, que
registraram 61 (51,7%) respostas positivas.

Para a andlise inferencial dos participantes foi calculado o escore total do questiondrio SRQ-20, somando
o numero de respostas SIM. Com base nesse escore, 0s participantes foram categorizados em dois grupos:
aqueles com baixa indicacdo de TMC (com escore < 7), e aqueles com indicacdo de TMC (com escore > 7)
em associacdo com as varidveis sociodemograficas.

Observou-se associacdo estatisticamente significativa com a indicacdo de TMC para as seguintes variaveis:
género (p < 0,001), turno (p < 0,001), seguir alguma religido (p < 0,001), horas de lazer por dia (p < 0,02), pratica
de atividade fisica (p < 0,004), diagndstico prévio de depressdo/ansiedade (p < 0,001), histdrico familiar de
depressdo/ansiedade (p < 0,001) e ser bolsista ou possuir financiamento (p < 0,021). Para as demais varidveis
analisadas neste estudo, ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre os grupos.

Ao realizar a andlise estratificada por curso, observou-se que, entre os estudantes de Medicina, houve
diferenca estatisticamente significativa na indicacdao de TMC para as seguintes varidveis: género (p < 0,002),
diagndstico prévio de depressao (p < 0,001), histérico familiar de depressdo/ansiedade (p < 0,001) e ser bolsista
ou possuir financiamento (p < 0,016). Entre os estudantes do curso de Enfermagem, verificou-se diferenca
significativa para género (p < 0,009) e diagndstico prévio de depressdo/ansiedade (p < 0,04). Ja no curso de
Psicologia, observou-se diferenca estatisticamente significativa apenas para a varidvel diagndstico prévio de
depressdo/ansiedade (p < 0,004) em relacdo a indicacdo de TMC.
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DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se prevaléncia do sexo feminino, correspondendo a 437 (76,8%) estudantes
nos trés cursos investigados. Esse achado € semelhante ao estudo realizado na Universidade Federal de
Campina Grande, que analisou sintomas depressivos no contexto pandémico e também evidenciou maior
participacdo e envolvimento de mulheres (64,74%)%.

Ao analisar os cursos separadamente, ainda em relagdo ao género, observou-se diferenca estatisticamente
significativa para o curso de medicina (p < 0,002) e para o curso de enfermagem (p < 0,009). Por outro lado,
no curso de psicologia, a associacdo ndo apresentou significancia estatistica (p = 0,091). Tais dados vao ao
encontro de outros achados na literatura, realizados em diferentes contextos, que apontam a associacao
positiva de TMC em individuos sexo feminino em estudantes de enfermagem", e de medicina™*,

A maior prevaléncia de ansiedade no sexo feminino pode ser compreendida a partir da interacdao de
fatores bioldgicos e hormonais que influenciam tanto o desenvolvimento quanto a manifestacdo desses
sintomas. Do ponto de vista bioldgico, diferencas hormonais desempenham papel relevante, uma vez que
oscilagdes nos niveis de estrogénio e progesterona podem impactar a regulacdo do humor e da resposta ao
estresse. Além disso, a testosterona tem sido associada a possiveis efeitos protetores contra sintomas de
ansiedade e depressao, contribuindo para diferencas observadas entre os sexos™.

Os dados obtidos no estudo evidenciam que, no cOmputo geral dos trés cursos pesquisados, 402
(70,5%) dos estudantes tém indicacdo de TMC, ou seja, tiveram pontuacdo de respostas positivas igual ou
superior a 7. O rastreamento revelou sinais de adoecimento psiquico, com sintomas prevalentes e comuns a
todos os cursos, tais como disturbios do sono, sensacdo de nervosismo, tensdo e preocupacao, dificuldade
em realizar atividades didrias com satisfacdo e cansaco frequente.

Corroborando com estes dados Oliveira", ao investigar estudantes, especialmente da drea da salde,
identificou que 72,6% dos participantes apresentaram pontuacdo indicativa de TMC, com maior prevaléncia
no sexo feminino (74,8%) e em associacdo com pior autoavaliacdo do estado de salde. De modo semelhante,
Abreu e Macedo™, ao pesquisarem estudantes de psicologia, também evidenciaram elevada prevaléncia de
TMC (60,2%), sendo mais frequente entre mulheres (77,7%) e solteiros (68,2%).

Segundo a literatura, tais achados podem ser parcialmente explicados pelo fato de que o ingresso
e a permanéncia no ensino superior correspondem a um periodo de intensas transformagdes pessoais,
cognitivas, afetivas e sociais. Trata-se de uma fase marcada por multiplas experiéncias académicas e por
desafios decorrentes da adaptacao a vida universitdria, fatores que podem contribuir significativamente para
o sofrimento psiquico nessa populagdo®.

Nesse contexto, os universitdrios da drea da salide mostram-se ainda mais propensos ao desenvolvimento
de TMC, uma vez que precisam aprender a lidar cotidianamente com a dor, o sofrimento e a responsabilidade
profissional, sendo a recorréncia desses transtornos associada ao avango nos anos de formacdo. Segundo
os autores, os principais disturbios psiquicos desencadeados no ambiente universitdrio sdo a depressdo e a
ansiedade, com niveis mais elevados desses sintomas entre mulheres que cursam medicina®.

No que se refere a varidvel pratica de atividade fisica, o presente estudo identificou associacao significativa
com a indicagdo de TMC (p<0,004). Resultados semelhantes foram descritos, nos quais a participagdo em
atividades fisicas de lazer estava relacionada a promocao do bem-estar®®, Além disso, o envolvimento em
praticas fisicas associa-se a preservacdo de um estilo de vida saudavel, configurando-se como importante
estratégia de promocao da salde e de melhoria da qualidade de vida®™.

Considerando a varidvel horas de lazer por dia, as andlises realizadas apontam resultado significativo

em relagdo a indicagdo de TMC (p<0,02), na qual os respondentes que tém 2 horas ou mais de lazer por dia
tem menor risco de indicagcdo para TMC. Segundo a literatura, a rotina intensa resulta em poucos ou raros
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horarios livres dos estudantes para a realizacdo de lazer, tornando-os predispostos a TMC. Outro estudo
aponta que foi observada, proporcionalmente, maior frequéncia de estudantes com TMC entre aqueles que
relataram dispor de menos de duas horas didrias de lazer, demonstraram insatisfagdo com o tempo disponivel
para atividades de lazer e afirmaram n&o praticar atividade fisica regularmente?°.

Para a varidvel ter diagndstico prévio de depressao/ansiedade os achados encontrados neste estudo
foram significativos (p<0,001) em relacdo a indicagdo de TMC, assim como para a variavel histérico familiar
de depressdo/ansiedade (p<0,001). Os dados obtidos podem estar associados a fatores preditivos de TMC,
presentes desde antes da graduacdo, levando-se em consideragdo tanto os fatores genéticos como ambientais.
Outro estudo? também encontrou associacdo entre TMC e histdrico familiar de transtorno mental, reforcando
o modelo multicausal dos transtornos psiquicos, que envolve a interagdo entre fatores genéticos e ambientais
e pode ser agravado por experiéncias estressoras ao longo da vida.

A pesquisa identificou associacdo significativa entre ser bolsista ou possuir financiamento estudantil e a
ocorréncia de TMC (p<0,021), indicando que a vulnerabilidade socioecondmica pode impactar negativamente
a saude mental dos estudantes. Estudo com universitdrios, incluindo estudantes de medicina da regido
Norte do Brasil??, também aponta a baixa renda familiar como um dos principais fatores associados a maior
prevaléncia de sofrimento psiquico e TMC.

A dimensao espiritual também se destacou como importante indicador de saldde. Neste estudo, seguir
alguma religido mostrou-se um fator protetivo contra o desenvolvimento de TMC (p<0,001), sendo relatado
por 361 (63,3%) dos participantes. Estudo aponta que a religiosidade e a espiritualidade favorecem o bem-
estar, auxiliam no enfrentamento de situacdes adversas e atuam como fatores de protecdo contra ansiedade,
depressdo e suicidio. Apesar desses beneficios, essa temdtica ainda recebe pouca atencdo no ambiente
universitario®,

O presente estudo identificou prevaléncia de 70% de rastreamento positivo para TMC, resultado
semelhante ao observado em outras pesquisas que utilizaram o SRQ-202%25, Entre os sintomas avaliados,
destacou-se a questdo “sentir-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)”, que apresentou a maior frequéncia
de respostas positivas, evidenciando a predominancia de manifestagcdes de ansiedade e estresse no contexto
académico. Achado semelhante foi relatado em estudo com estudantes de enfermagem, reforcando que
sintomas de humor depressivo-ansioso constituem um padrao frequente entre universitdrios da drea da salde®.

Em relacdo ao Fator Il (sintomas somaticos), destacou-se a questdo “Dorme mal?”, com elevada frequéncia
de respostas positivas, indicando importante comprometimento da qualidade do sono entre os estudantes. Esse
resultado é preocupante, pois a literatura?’ aponta que o sono é essencial para a satde fisica e emocional, e
sua ma qualidade estd associada a ocorréncia de TMC, além de aumentar o risco de ansiedade, depressdo e
prejuizos no desempenho académico. Esses achados reforcam a necessidade de a¢des voltadas a promogdo
de habitos saudaveis de sono no ambiente universitario.

No dmbito do Fator lll (decréscimo de energia vital), o sintoma mais prevalente foi “Sente-se cansado(a)
o tempo todo?”, indicando fadiga. Achado semelhante foi descrito entre graduandos de enfermagem?2. Para
os autores, esses estudantes apresentam elevados niveis de estresse, com manifestacdes psicoldgicas e
fisioldgicas mais frequentes do que em estudantes de outros cursos da drea da saude. Tal vulnerabilidade
relaciona-se a multiplas demandas universitdrias, como deficiéncias na qualidade do ensino e no ambiente
educacional, questdes pessoais, incertezas quanto ao planejamento da carreira, necessidade de organizagdo
frente ao grande volume de informacdes, estresse decorrente das atividades praticas e, ainda, o contato
constante com a morte.

Referente ao Fator IV (pensamentos depressivos), a questdo com maior frequéncia de respostas positivas
foi “Tem perdido o interesse pelas coisas?”. Embora nenhuma questdo dessa dimensdo tenha apresentado
predominancia de respostas positivas, o percentual de ideacdo suicida (8,95%) merece atencdo. Estudo
indica?® que dificuldades de adaptacdo ao ambiente académico, relagbes interpessoais fragilizadas e menor
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rede de apoio estdo associadas ao aumento do risco de ideagdo suicida. Além disso, maiores prevaléncias
foram observadas entre estudantes homossexuais, pretos e pardos®® e entre aqueles sem vinculo religioso?.
Esses achados reforcam a importancia de estratégias institucionais que promovam integracdo social, apoio
psicossocial e atividades extracurriculares como medidas de prevencdo ao sofrimento mental e ao suicidio.

Uma meta-andlise com estudantes de medicina identificou que fatores como pior condicdo de saude
mental, sexo feminino, morar sozinho, consumo de &lcool, histérico de negligéncia parental, abuso fisico ou
sexual e antecedentes familiares de transtornos mentais estdo associados a maior risco de ideacdo suicida®'.
Além disso, o SRQ-20 tem demonstrado validade clinica para diferenciar populagdes clinicas e ndo clinicas e
para predizer risco de suicidio, reforcando sua utilidade como instrumento de triagem para TMC e identificacdo
precoce de situacdes de risco®2,

Ao examinar as distribuicdes das respostas positivas dos respondentes, por curso, os estudantes de
medicina ndo apresentaram respostas afirmativas acima de 50% em nenhum fator. Destaca-se que os estudantes
de psicologia e enfermagem apresentaram os maiores percentuais em relacdo aos sintomas avaliados, acima
de 50%, nos Fatores “Humor depressivo-ansioso” e “Decréscimo de energia vital”.

Portanto, as evidéncias observadas reforcam a importancia dos servigos de assisténcia a salide mental
no contexto estudantil. Autores® destacam a necessidade de que as IES valorizem a promocdo da salde
mental e a educacado para o bem-estar dos universitarios, reconhecendo que o equilibrio psiquico é essencial
para o sucesso académico.

Corroborando essa perspectiva, ao evidenciar que uma parcela expressiva do corpo discente universitario
apresenta quadros de TMC, destaca-se a importancia do reconhecimento precoce desses sintomas®*. Além
disso, reforca-se a necessidade da implementacdo de programas preventivos e interventivos direcionados
ao sofrimento psiquico entre universitdrios®. Esses programas devem considerar o contexto sociocultural e
as especificidades da vida académica, visando a promocao do bem-estar, ao fortalecimento de estratégias
de enfrentamento e ao cuidado integral com a salude mental dos estudantes. Tais programas devem ser
sensiveis ao contexto sociocultural e as especificidades dos estudantes, visando a promocdo do bem-estar
e do cuidado integral.

Nesse contexto, recomenda-se, como estratégia de prevencdo e manejo dos sintomas, a realizagdo
de oficinas grupais, as quais proporcionam um espaco de interacdo, escuta e troca de experiéncias entre os
participantes. Esses espacos favorecem a construcdo coletiva de estratégias de enfrentamento, fortalecem
vinculos e estimulam o apoio mutuo®®. Além disso, as oficinas contribuem para validar e acolher o sofrimento dos
estudantes, promovendo maior conscientizacdo sobre questdes relacionadas a salde mental e incentivando
o desenvolvimento de habilidades de autocuidado e regulacdo emocional.

CONCLUSOES

O presente estudo identificou elevada prevaléncia de TMC entre estudantes da drea da salde de uma
instituicdo privada de ensino superior da capital paranaense. Apesar de a amostra ser representativa, sua
restricdo a uma Unica instituicdo limita a generalizacdo dos resultados. Os principais sinais de sofrimento psiquico
observados foram disturbios do sono, nervosismo, tensdo, preocupacdo, fadiga e dificuldade em realizar
atividades cotidianas com satisfacdo. Além disso, a presenca de ideacdo suicida em parte dos participantes
reforca a necessidade de investigacdes mais aprofundadas e da implementacdo de estratégias permanentes
de promocdo da salde mental, prevencdo e identificacdo precoce de situagdes de risco.

A comparacdo entre os cursos da darea da saude pesquisados revelou diferencas na prevaléncia de
TMC, com maior ocorréncia entre estudantes de psicologia em relacdo aos de enfermagem e medicina. Esse
achado sugere que caracteristicas curriculares, emocionais e formativas podem influenciar o sofrimento psiquico
dos académicos, evidenciando a necessidade de estratégias de promoc¢do da saude mental adaptadas as
especificidades de cada curso, em vez de abordagens institucionais uniformes.
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Como contribuicdo adicional, ressalta-se a realizacdo do estudo em uma IES privada, contexto ainda
pouco explorado na literatura nacional, amplia a compreensado sobre o fendbmeno em diferentes realidades
académicas. Nesse sentido, recomenda-se o desenvolvimento de a¢cdes baseadas em pesquisa translacional,
que permitam transformar esses achados em intervencdes praticas, adaptadas as especificidades de cada
formacdo, com vistas a promocado da sadde mental no ambiente universitario.

Considerando a importancia do cuidado com o ser humano as coordenac¢des dos cursos investigados
devem unir esforgcos para promover agdes preventivas e terapéuticas junto aos estudantes, visando reduzir a
ocorréncia de transtornos mentais severos. Desta forma, os achados do estudo apontam para a necessidade de
desenvolvimento de estratégias no &mbito da pesquisa translacional no contexto da IES, de modo a converter
evidéncias epidemiolégicas em intervengdes praticas voltadas a salide mental dos estudantes.

Os resultados devem ser interpretados considerando as limitagdes do delineamento transversal, que
permite identificar associacdes, mas ndo estabelecer relagdes de causa e efeito. Ainda assim, o estudo
contribui para o rastreamento epidemioldgico do sofrimento psiquico em universitdrios e destaca a necessidade
de pesquisas longitudinais para identificar seus principais preditores ao longo da graduacdo. Os achados
reforcam a importancia da implementacdo de espacos de acolhimento e apoio aos estudantes, favorecendo
a promocado da saude mental, o fortalecimento de vinculos e o desenvolvimento de politicas institucionais
de assisténcia estudantil.
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