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INTRODUCAO

Desde a segunda metade do século XX, tem crescido a preocupagao
com os métodos de ensino e aprendizagem na formagdo de profissionais
de saude, convocando as instituicdes formadoras a analisar seus métodos
e suas concepcdes pedagdgicas. O resultante desse desvelo resulta no
estudante como sujeito ativo e protagonista no processo de aprendizagem
a partir de problemas e demandas reais identificadas na sociedade’.

Na perspectiva da pedagogia critica, o educador assume o papel de
mediador ao conduzir os estudantes em observar a realidade e identificar
demandas que extraem dela. Um processo educativo que visa a transformacao
de, além da superacdo das desigualdades sociais e de salde, a contribuicdo
efetiva de agdes contributivas aos individuos, familias, servicos de salde,
comunidades com beneficio a sociedade. Esse modelo pedagdgico tem
suscitado interesse nos campos de extensao, pesquisa e de investimento
na pratica educacional™.

A reestruturacdo dos curriculos dos cursos de graduagdo na area
da salde, baseados nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), tem
potencializado o direcionamento do ensino a integracdo entre a universidade
e os diferentes campos da sociedade para atuagao eficiente em diferentes
niveis de atencdo a salide que prestam assisténcia a populacdo'.
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A formacdo de estudantes na drea da salde volta-se a contribuicdo de alternativas de solucdo de
problemas vivenciados nos servicos de salide e na sociedade, a fim de contribuir para melhoria da situacdo
de salde das comunidades durante a formacdo académica e qualificacdo de futuros profissionais. As
universidades vém se concentrando para o alcance de competéncias a partir de uma formacdo pautada na
andlise critica e reflexiva, sendo necessério romper o modelo tradicional segmentado, voltando-se a coeréncia
do processo salide-doenca, aos determinantes de risco e fatores de protecdo a salde, visando o cuidado
de forma integral®*.

A interacdo universidade e sociedade requer compromisso social com a sistematizacdo de fazeres, com a
legislacdo de saude do pais e com o desenvolvimento profissional no contexto de seu impacto e resolubilidade
de problemas de salde? Para o alcance desses objetivos, torna-se indispenséavel a articulacdo de saberes
transdisciplinar e interprofissonal, atrelados a realidade de diferentes contextos de salde na sociedade.
Sobrepuja-se que as praticas de saude devem ser entendidas como respostas sociais aos problemas e
necessidades de saude da coletividade®.

O conhecimento adquirido na universidade deve ser vislumbrado como via de mdo dupla que beneficia
tanto o individuo quanto a sociedade’. No espaco académico, o estudante ndo apenas absorve conhecimentos
técnicos e cientificos, mas também desenvolve habilidades criticas, criativas e éticas. A educacdo ndo é um
ato isolado, mas uma pratica social que forma sujeitos conscientes e capazes de transformar a realidade. Ao
compartilhar esse saber com o mundo do trabalho e a comunidade, o estudante contribui para o desenvolvimento
social, tecnoldgico e cultural, ampliando o impacto positivo de sua formacdo®.

Por outro lado, a sociedade desempenha um papel central na formacdo universitaria, funcionando
como fonte de demandas e inspiracdo para o avanco do conhecimento. A educacdo deve ser orientada por
problemas concretos, conectando o saber académico as necessidades humanas®. Os desafios enfrentados
pela populacdo orientam pesquisas e praticas pedagdgicas, gerando um ciclo virtuoso de aprendizado
aplicado5. Além disso, o financiamento publico e privado das universidades reforca a responsabilidade
social da educacao superior, criando uma interdependéncia entre os beneficios recebidos pelos estudantes
e 0s servigos prestados a comunidade. Essa dindmica de troca fortalece o vinculo entre a universidade e a
sociedade, promovendo o progresso coletivo3.

Os eixos norteadores apontadosnas DCNs na formacdo em salde, Atencdo a Salde, Gestdo em Saude
e Educacdo na Salde buscam cumprir o processo de ensino-aprendizagem pautado narealidade. Para
abranger as competéncias, cada eixo contempla o saber para adquirir o conhecimento, o fazer para realizar
as atividades profissionais praticas, a fim de adquirir as habilidades e, as atitudespara a formacdo do ser
humano, ética, cidada e humanitaria € caracterizada pelas atitudes profissionais'®.

Outro aspecto importante destacado nas DCNs é o foco em conteldos fundamentais dos cursos de
graduacgdo das areas de salde, articulando o processo salde-doenca do cidaddo, da familia e da comunidade
com a realidade epidemioldgica e atuagao profissional, proporcionando a integralidade das a¢gdes do cuidado
em salde. Essa articulacdo vislumbra a formacdo de profissionais qualificados para atuarem na complexidade
da realidade social, politica e cultural, que demanda um desafio para o ensino superior?3,

Almeja-se que a aprendizagem significativa no ensino em salde ocorra abalizada na realidade vivenciada,
com insercao de estudantes e docentes no campo social, partindo da identificacdo de problemas prevalentes
de individuos, familias, comunidades e de servicos de salde que demandam diferentes saberes, a fim de
alimentarem o ensino e a aprendizagem para que possam ser devolvidas solucdes reais transformadas em
acdes de intervencdo que contribuam para a resposta das demandas. As acdes resultam da observacdo da
realidade aparente, que por meio de andlises e reflexdes, almejam o concreto, o que ha de essencial no
objeto originado a partir das miltiplas determinagées’.

Andlise e reflexdo oriundas da realidade estimulam o pensamento complexo, que visa mover, articular,
estimular a criatividade nos diversos saberes compartimentados nos variados campos de conhecimento,
sem perder a esséncia e a particularidade. O estimulo ao pensamento complexo é requisito para o exercicio
da interdisciplinaridade, cobica o conhecimento multidimensional, no entanto, estando ciente de que o
conhecimento completo é inatingivel e indica que o caminho é dialégico e a realidade ¢ alterada constantemente®.
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A articulacdo desses saberes que garantem a formacdo qualificada de profissionais de salude na
vertente contemporanea desafiadora necessita sustentagdo de um paradigma que permita a reestruturagdo do
pensamento e de fazeres, exige originalidade e ousadia, pois corrobora com as necessidades de superagao
de modelo de ensino tradicional e fragmentado para a integralidade do conhecimento na pratica profissional
embasado nas demandas reais da sociedade®”

Nesse processo, os docentes sdo fundamentais na qualificagdo do ensino, na condugdo e desenvolvimento
de metodologias e avaliag8es inovadoras, desafiadoras, inteligentes, criativas e estimuladoras integradas
asociedade e aos servicos de saude a fim de promover a formacdo integral,embasada na resolucdo de
problemas reais que serdo enfrentados no exercicio da profissdo"*

E fundamental para efetivar as mudancas na formacdo dos profissionais de saude que as Instituicdes de
Ensino Superior (IES) invistamna formacado continua de docentes, estimulando a aplicacdo de metodologias que
promovam a reflexdo critica do académico a partir dos problemas prevalentes na sociedade, aproximando-se
dos sujeitos sociais e com os servigcos de salude. Essas premissas complementadas integralmente por meio
da extensao universitdria, especialmente a partir da implantacdo da curricularizacdo da extensdo nos cursos
de graduacdo'.

Nesse sentido, o Ministério da Educacgdo, por meio do Conselho Nacional de Educacdo e Camara de
Educacdo Superior estabeleceu por meio da Resolugdo n°® 7 de 18 de dezembro de 2018, as Diretrizes para a
Extensdo na Educacdo Superior Brasileira. Conceitualmente definida como “atividade que se integra a matriz
curricular e a organizagdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educacional,
cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interacdo transformadora entre as instituicdes de ensino
superior e os outros setores da sociedade”.

A Resolucdo determina que 10% do total da carga horaria curricular dos cursos de graduacdo devem
ser cumpridas com atividades de extensdo, voltada a comunidade externa ao meio académico, em que as
atividades/acbes de extensdo deverdo integrar a matriz curricular dos cursos, desenvolvidas por meio das
modalidades de programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e/ou prestacdo de servicos®®.

As atividades de extensdao sdo expressas como praticas em meio a sociedade. Contribuem para a
formacdo integral do estudante-cidaddo, nas dimensdes profissional, pesquisador, ético, critico e responsavel,
negociador, construtivo e transformador, respeitando e promovendo a interculturalidade8.Sdo desenvolvidas
por meio de iniciativas que geram acdes e expressem 0 COmpromisso social, em consonancia com as politicas
ligadas as diretrizes para educagdo ambiental, educacdo étnico-racial, direitos humanos e educacdo indigena,
com incentivo a atuacdo da comunidade académica e contribuicdo no enfrentamento das questdes reais,
prevalentes na sociedade. Contribui ainda, para producdo e a construcdo de conhecimento coerente e
atualizado, voltado para o desenvolvimento social, equitativo, sustentdvel, e em consonancia com a realidade®"®.

Para corroborar com a sistematizacdo das acoes de extensao curricular propde-se o uso da metodologia
da problematizacdo percorrendo as etapas do Arco de Maguerez. A metodologia permite a tomada de
consciéncia dos problemas existentes a partir de uma realidade tedrica ou pratica, individual ou coletiva,
clinica ou gerencial e pode resultar na qualificagdo da pratica profissional, a partir da busca do conhecimento
e da construcao de estratégias factiveis para o aprimoramento da realidade. A processo é transformador por
despertar a curiosidade dos estudantes e os desafiar a observar a realidade, entender, identificar solucdes
e contribuir para modifica-las’.

Sua contribuicdo no ensino em salde estéd justamente em tornar o estudante protagonista do processo
de construcdo do conhecimento, articulando teoria e a insercdo pratica em diferentes contextos. A utilizacdo
da estratégiaabarcada no Arco de Maguerez é promissora para o desenvolvimento de profissionais reflexivos,
criticos e criativos. A construcao de cada etapa do método é considerada mobilizadora de diferentes habilidades
que resultam nas competéncias profissionais™.
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Os responsdveis por trazer a publico o método do arco de Maguerez foram Juan Diaz Bordenave e
Adair Martins Pereira, no livro “Estratégias de ensino-aprendizagem”(primeira edicdo em 1977). O arco foi um
dos primeiros referenciais tedricos que auxiliaram na fundamentacdo que Berbel passou a desenvolver e
denominou de metodologia da problematizacdo™"

Na Metodologia da Problematizacdo, o caminho a ser percorrido pelo estudante parte da situagao da
realidade observada que provoca questionamento, a partir do qual se desenha o quadro conceitual que
permite uma andlise tedrica do problema. Coletam-se dados relevantes, formulam-se hipéteses norteadoras
e chega-se a uma sintese ou solucdo, que envolve a transformacdo da realidade™"™.

Segundo Berbel™, ao realizar essas etapas do arco de Maguerez com a metodologia da problematizacéo,
o estudante avanca em sua postura dialética de acdo—reflexdo—acdo, tendo sempre como ponto de partida e
de chegada a realidade. De acordo com a autora®™, “a consciéncia ingénua ou consciéncia comum pode ser
ultrapassada, facultando ao individuo alcancar, claro, ndo sem muito empenho e disposicdo, uma consciéncia
filoséfica da préxis, que ndo é privilégio dos filésofos”.

Parte-se de um processo que possibilita observar um aspecto direcionado da realidade (problema
— diagndstico situacional), identificar o que é relevante, teorizar para entender os aspectos pautados na
cientificidade, confrontar a realidade com a teorizacdo para assim formular hipéteses de solucao e, por fim,
aplicar as solucdes a realidade (pratica comunitaria).

Assim, a presente discussdo é resultante de um ensaio tedrico reflexivo, cuja finalidade é destacar a
metodologia da problematizacdo com uso do Arco de Maguerez como estratégiapertinente, que efetiva o
desenvolvimento das acdes de curricularizacdo da extensdo utilizadas por estudantes e guiadas por docentes
na formacdo universitdria em salde, a partir da conjuntura universidade e sociedade.

Metodologia da problematizacao com uso do Arco de Maguerez aplicada a
curricularizacao da extensao no ensino em saude

Para o desenvolvimento da metodologia nas a¢cdes de curricularizacdo da extensdo, percorre-se
as cinco etapas que se desenvolvem a partir de um recorte da realidade, um campo de pratica onde as
acoes extensionistas ocorrerdo. Importante que o campo de escolha da acdo esteja atrelado ao objetivo de
aprendizagem da disciplina com extensdo curricular. Como exemplo pode-se citar uma disciplina que contemple
no objetivo de aprendizagem a apreensao da vigilancia epidemioldgica nos agravos de notificagdo compulsoéria
(esse exemplo serd seguido para melhor compreensdo das etapas). A escolha do campo poderd se dar em
diferentes contextos, a exemplo de Unidade Bésica de Saude (UBS), hospitais e outros equipamentos de
saude, grupos comunitarios, OrganizagGes Ndao-Governamentais (ONGs) etc. O contexto do campo escolhido
atrelado ao objetivo de aprendizagem da disciplina definirdo os nortes para iniciar a metodologia.

A aplicacdo sistematizada integra teoria, prética a diferentes contextos social, alinhados aos objetivos
de aprendizado de disciplinas que por vezes contemplam atuacado pratica nos diferentes servicos de salde
ou por meio de visitas técnicas. Parte da imersdo dos estudantes em cenérios reais direcionados para
identificacdo de problemas, necessidades e recursos que podem ser contemplados nos aspectos geraisou
especificos (direcionados) conforme os objetivos de aprendizagem de disciplinas cursadas, que contemplam
a curricularizacdo da extensao™"
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A Figura 1representa o arco de Maguerez, constituidas com as etapas que compdem o caminho didatico
da metodologia da problematizagdo, conforme Berbel®" e Colombo e Berbel”.

-

Pontos Hipoteses
chave de solugdo

Observagdo Aplicacao
da realidade a realidade

Realidade

Figura 1 — Etapas da Metodologia da Problematizacdo com uso do Arco de Maguerez™*

12 Etapa — Observacao da realidade

Imersdo com observagdo atenta e registro do que é percebido da realidade. O docente pode propor
questdes gerais ou especificas para guiar o processo de observacao e registro. O registro pode ocorrer
diante de dados e informacgdes pré-existentes ou a serem coletados a partir de elementos qualitativos e/
ou qualitativos. Os estudantes também podem identificar dificuldades, falhas, contradi¢cdes, discrepancias,
conflitos etc, que podem configurar-se como problemas. Podem ser acompanhados de instrumentos para
coletar dados ou simplesmente a observagao direta, didlogo com a comunidade, profissionais de salde e
gestores. Esses dados podem ser originados de documentos como prontudrios, do atendimento, aproximacado
com uma situacdo ou mesmo da observacdo situacional’7,

O estudante traz consigo saberes obtidos de outras fontes e apreendidos em sala de aula, ao se
aproximar da realidade, ao ser confrontado com as informacdes, consegue problematiza-la, articulando os
conhecimentos que ja possui com aqueles com que depara ao estar frente a realidade. O estudante formula
os problemas a partir de fatos observados que Ihe parecem instigantes™"”.

Para eleger um ou mais problemas, é preciso utilizar os objetivos de aprendizagem da (as) disciplina (as)
cursada (as), que contempla a acdes de extensao curricular e, nas demandas mais necessarias (prioridades)
da comunidade. A partir das demandas identificadas e justificativas para a escolha do problema, devem
ser previstas as possiveis contribuicdes para o local em que a acdo serd planejada e desenvolvida. Nessa
etapa, espera-se que o estudante assuma uma postura critica e reflexiva frente a realidade, caracterizando
0 compromisso social?™®,

A etapa, primordial na metodologia da problematizacdo, desempenha um papel essencial na curricularizagdo
da extensdo ao possibilitar que estudantes se conectem diretamente com o contexto social e as demandas
reais das comunidades ao estimular o olhar critico e atento para a realidade, contribui para a identificacdo
de problemas concretos.

Dessa forma, a observacdo nado se limita a um exercicio académico, mas torna-se o ponto de partida
para intervencdes efetivas que integram saberes académicos aos saberes e culturas populares®™. Ao explorar
as dindmicas em diferentes locais, os estudantes sdo desafiados a compreender as complexidades sociais,
culturais, o que enriquece sua formacdo com competéncias como empatia, andlise critica e politicas fundamentais
na resolucdo de problemas. Além disso, a etapa promove a interdisciplinaridade ao incentivar os estudantes
a mobilizarem conhecimentos de diversas areas para interpretar e intervir em contextos reais".
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Seguindo o exemplo citado anteriormente (objetivo de aprendizagem a apreensdo da vigilancia
epidemioldgica dos agravos de notificagdo compulséria) € o momento em que com que o estudante vai para
a comunidade e identifica os indicadores de salde com énfase nos agravos de notificagdo prevalentes em
uma comunidade por meio de dados pré-existentes e conversas com profissionais de saude que atendem a
esses problemas. Compreendem o as doencas prevalentes na comunidade e reflexo sobre os fatores de risco
e protecdo para os agravos a partir da visdo dos profissionais, gestores e do préprio aprendizado pré-existente.

22 Etapa - Pontos-chave

Nessa etapa ocorre a definicdo dos aspectosque definem os problemas que serdo objetosdo estudo.
Sdo elencados objetivamente no intuito de prioriza-los e caracterizd-los de forma consistente para melhor
compreender o problema. Inicia com uma reflexao, um questionamento sobre os possiveis fatores associados
ao problema e que afetam a sua existéncia. Os estudantes sdo incentivados a explorar diferentes perspectivas
e identificar lacunas de conhecimento, criando uma base sdlida para as préximas etapas do processo™?™.

Depois dessa reflexdo inicial, ocorre também, a reflexdo sobre os possiveis determinantes sociais
da saude, contextuais, tais como os aspectos politico, econdbmico e ético que podem estar associados ao
problema e aos préprios fatores ja registrados. Essa etapa promove um aprofundamento no entendimento do
problema ao direcionar o foco para questdes prioritarias, evitando dispersdo e superficialidade na andlise".

Os pontos-chave servem como guias para a investigacdo e para a formulacdo de hipéteses ou alternativas
de solucdo. Essa fase exige um olhar analitico e sistematico, combinado com habilidades de colaboracao
e comunicacdo, permitindo que o grupo de estudantes alcance uma compreensao compartilhada e mais
detalhada do problema®.

Estabelecem os aspectos essenciais para compreender mais profundamente o problema e encontrar
maneiras de interferir na realidade. Sdo compilados os pontos considerados prioritarios para intervengao,
0s quais indicardo caminhos para chegar a uma solucdo para ele a partir do aprofundamento teérico que é
realizado na préxima etapa.

Nesse momento de andlise reflexiva, o professor deve orientar os estudantes a elaborarem uma sintese,
apontando o conjunto dos tépicos a serem investigados por meio da teorizacdo. Assim, a identificacdo dos
pontos-chave contribui significativamente para a eficacia da metodologia da problematizacao, fortalecendo
o aprendizado critico e contextualizado”.

Seguindo o exemplo, € o momento da definicdo de forma objetiva dos problemas prioritarios identificados.
A definicdo de quais os agravos de notificacdo compulséria sdo prevalentes na comunidade, que serdo pontos
de aprofundamento de estudo e foco da agdo de extensdo. Podemos supor que o agravo de notificagdo
compulséria na comunidade escolhido foi: alto indice de sifilis no territério coberto pela UBS, campo da
acdo de extensdo.

32 Etapa - Teorizacdo

A terceira etapa consiste na “Teorizacdo”, que compreende o estudo propriamente dito dos “Pontos-
chave”, sendo o momento da investigacdo baseada na pesquisa, da analise do que existe de producado
cientifica em relacdo a tal assunto ou tema — os problemas. Trata-se da etapa investigativa, em que se buscam
conhecimentos e informacdes acerca do problema em variadas fontes, usando diferentes estratégias ou
formas de coleta de informacdes, como realizada em uma revisdo de literatura'.

E 0 momento em que os estudantes buscam compreender o problema levantado a luz de conceitos,
teorias e conhecimentos cientificos relevantes™. Apos a identificacdo e anélise dos pontos-chave, essa fase
consiste em relacionar as questdes praticas do problema com fundamentos teéricos, promovendo um didlogo
entre a realidade concreta e o saber sistematizado. O objetivo é aprofundar a compreensao do problema,
ampliando o repertério dos participantes por meio de uma abordagem reflexiva que conecta pratica e teoria'™.
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O estudo deve servir de base para a transformacao da realidade™. Assim, a etapa de teorizagdo consolida
a integracado entre aprendizado e agao, elemento essencial na metodologia da problematizacdo. Os estudantes,
a partir da literatura cientifica, devem analisar e avaliar as informagdes obtidas e o quanto podem contribuir
para chegar a resolucdo para o problema. Também devem verificar sua validade e pertinéncia, relacionando
teoria e préatica, através de discussdo e andlise”. Nessa etapa, é possivel adquirir maior consciéncia do
problema com que se deparam e de sua influéncia sobre o meio.

E 0 momento em que o estudante busca na literatura cientifica informacdes a respeito do problema.
Seguindo o exemplo em que o problema comunitario foi identificado como alta prevaléncia da sifilis, € a
busca na literatura cientifica, incluindo livros, artigos, cadernos de protocolos entre outros, desvendar a sifilis
contextualizada em todo o processo saude-doenca que contempla o entendimento interdisciplinar sobre
0 agravo transmissivel, articulada aos determinantes sociais a fim de compreender o problema que estd
afetando a comunidade.

42 Etapa - Hipéteses de solucao.

Consiste em criar possiveis respostas para enfrentar a situagdo-problema identificada. Essas hipdteses
devem ser pautadas no retorno a sociedade para desenvolver as acdes fundamentadas e orientam as futuras
acles e permitem explorar diferentes possibilidades de resolucdo, promovendo um pensamento critico e
reflexivo sobre o problema. Essa etapa € essencial para conectar teoria e pratica, permitindo que as solugdes
emergentes sejam embasadas e vidveis™4",

Fase em que o potencial reflexivo e criativo sdo mobilizados para o estudante pensar de modo inovador
a partir do conhecimento adquirido com a teorizacdo. Fundamental que algumas questdes sejam feitas pelos
estudantes, orientadas pelos docentes nessa etapa: O que é necessdrio para chegar a uma solugdo para
o problema? Quanto tempo temos para implementar a acdo a partir da solucdo planejada? Para quem serd
direcionada a agdo? Quais recursos locais, materiais e financeiros sdo necessarios para aplicar a agdo? Qual
método pode ser utilizado para a aplicacdo da acdo? Como pode ser avaliado os resultados da acdo?'®"

A formulagado de hipoteses incentiva o trabalho colaborativo, negociagdo com gestores e profissionais
de diferentes setores, como salde educacdo, pois envolve o compartilhamento de ideias, discussdes e a
validacdo conjunta de propostas. As hipdéteses devem ser claras, especificas e avalidveis, oferecendo uma
base sélida para a etapa seguinte, que é a aplicacdo a realidade*”®. Também desempenha um papel importante
no desenvolvimento de habilidades analiticas e criativas, uma vez que desafia os participantes a considerar
diferentes perspectivas e antecipar possiveis resultados.

Este olhar e agir criativo e reflexivo lhes propicia uma percepcdo do problema, de sua génese, de seu
entorno e repercussdes individuais e coletivas. A reflexao contextual precisa estar presente para possibilitar
0 pensar e agir, uma superag¢ao dos conhecimentos, a¢des e atitudes ja existentes e construir novos saberes
e acles a fim de viabilizar mudancas sociais e de saude™

E o momento em que os estudantes apontam as acdes que serdo desenvolvidas para resolver ou
contribuir para resolucdo do problema. No exemplo citado, os estudantes questionam-se: como contribuiremos
para melhoria na reducado da sifilis nesta comunidade? Eao planejamento de como e onde a acdo sera
desenvolvida, para quem, como serd mobilizada a comunidade para participacdo, quais parcerias do servico sdo
necessdrias, com quais recursos, que resultados esperam-se alcancar com a acdo. Momento em que é definida
a modalidade da extensdo que serd desenvolvida na comunidade, materiais e métodos aplicados na agdao.

52 Etapa - Aplicacao a realidade.

Nessa etapa, devem ser analisadas e escolhidas propostas de solugdes vidveis para que possam ser
postas em pratica e ajudardo a superar o problema no todo ou em parte, contribuindo para a transformacado
da realidade investigada. E o momento de aplicar a acdo diante de todo o processo planejado’*

Espac. Saude. 2025;26.e1059
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E o momento de execucdo, de desenvolvimento de um compromisso social, profissional e politico.
Permite que os estudantes apliguem o conhecimento adquirido ao meio estudado, percebendo-se como
sujeito ativo para transformacado da realidade social. Os estudantes executam as decisdes, acrescentando
um componente social e politico a sua formacao e ajudando-o a ter consciéncia do seu compromisso com a
transformacdo da realidade™™.

E necessario garantir a aplicacdo concreta da acdo planejada, mesmo que se limite & acdo de socializar
o conhecimento adquirido (como realizar palestra ou roda de conversa), verificar a eficacia de suas propostas
e realizar ajustes, caso necessario. E também um momento de avaliar os resultados das intervencdes e
refletir sobre os desafios enfrentados durante sua execucdo. Essa etapa encerra o ciclo da metodologia da
problematizagao, reafirmando seu objetivo de promover um aprendizado transformador e orientado para

a mudanca social.

Todo o processo de construcdo, desenvolvimento e execugao das agdes planejadas em diferentes
contextos sociais fornecem elementos sistematizados para o registro (relatério) do processo, exigidos pela
Resolucdo de implementacdo da curricularizacdo da extensdo. Possibilita a andlise da eficacia e o impacto
das acOes executadas por meio de informagdes e dados que permitam autoavaliar os resultados das acoes®.

A extensdo deve estar sujeita a continua autoavaliagdo critica, voltada ao aperfeicoamento que agregue
a formacdo do estudante, a qualificacdo do docente, relevancia social, a participacdo dos servicos e a outras
dimensdes académicas. A avaliacdo dos resultados da acdo desenvolvida e a autoavaliacdo da extensdo,
devem incluir a identificacdo da pertinéncia da utilizagdo das atividades de extensdo na creditacdo curricular
e a demonstracdo dos resultados alcancados em relagdo ao publico participante®.

Assim, a metodologia da problematizacdo com o uso do Arco de Maguerez favorece o ensino-
aprendizagem e a pesquisa, viabiliza também a extensdo curricular universitaria, pois atende as exigéncias
determinadas pela Resolucdo N° 7, de 18 de Dezembro de 2018, destacando o cumprimento da formacao
integral do estudante, cidaddo critico e responsavel, didlogo construtivo e transformador com os demais
setores da sociedade, respeito e promocdo da interculturalidade, promocdo de iniciativas que expressem
o0 compromisso social com reflexdo ética quanto a dimensdo social do ensino e da pesquisa, atuacdo na
producdo e na construcdo de conhecimentos, atualizados e coerentes com a realidade brasileira®™.

Para o desenvolvimento do Arco de Maguerez, hd a necessidade ndo sé de uma clara postura metodolégica
em relacdo ao processo de pesquisa e intervencdo que osestudantes deverdo desenvolver ativamente, mas
também de uma coerente postura ética, politica e de negociacdo em relagdo ao processo educativo e aos
problemas identificados na sociedade.

Pelas caracteristicas metodolégicas, apds o estudo de um problema, poderdo surgir outros desdobramentos
sobre o tema, exigindo do professor e dos estudantes o contato com situagdes ou conteldos que nao foram
previstos nas disciplinas que contemplam as acdes de extensdo. Os conhecimentos cientificos, capturados
no momento da teorizag¢do, integram percepg¢des, conhecimentos, representacdes de pessoas envolvidas no
problema, permitindo que diferentes saberes sejam articuladosna construcdo do conhecimento”.

O processo também requer do professor mudanca nas atitudes, com a condugdo do exercicio do
trabalho voltado as reflexes com os estudantes, cujo anseio é tornar o estudante protagonista do processo
e o docente atuando na mediacdo e desfecho do aprendizado apresentado pelos estudantes. Exige ainda,
disponibilidade do professor de pesquisar, acompanhar e colaborar com o aprendizado critico do estudante,
0 que por vezes desafia o docente diante de situacdes imprevistas, exigindo que professores e estudantes
compartilhem de fato o processo de construgdo do conhecimento".

A metodologia de problematizacdo com o arco de Maguerez vai além de uma metodologia ativa de
ensino e aprendizagem, é uma alternativa reflexiva e construtiva, apresentando um referencial tedrico-
metodoldgico que pode contribuir com o professor no seu trabalho com o conhecimento tedrico-pratico, que
se complementa com acdes benéficas para transformacdo da realidade’™®. Nesse contexto, para o realizacdo
das acdes de curricularizacdo da extensdo, mostra-se um método sistematizado para o desenvolvimento de
execucao de extensao curricular.
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A implementacdo da metodologia apresenta desafios e potencialidades que merecem reflexdo. Entre
os desafios, destaca-se a necessidade de formagao docente para utilizar essa metodologia de forma eficaz.
A capacitacdo dos professores € crucial para garantir que eles sejam capazes de orientar os estudantes
em cada etapa do processo, promovendo um aprendizado critico e reflexivo. Outro desafio é a integracao
interdisciplinar, essencial para a curricularizacdo da extensdo®™".

Apesar dos desafios, 0 método oferece inlmeras potencialidades previamente citadas. A complexidade dos
problemas sociais e de salide demanda abordagens multidisciplinares e inovadores, que exigem investimentos
e a interrelacdo entre diferentes dreas do conhecimento. A extensado universitdria potencializa melhorias e
beneficios as comunidades buscando cumprir a “fungdo social da universidade””, cada vez mais estimulada
pelo Ministério da Educacdo, a exemplo da regulamentacdo da curricularizacdoda extensao. Porém, promover
essa integracdo pode ser dificil, especialmente em instituicdes de ensino superior onde as disciplinas estao
fortemente compartimentalizadas, onde a extensdo universitaria ndo é valorizada por setores de ensino e
pesquisa que compde o tripé da universidade, resultando em baixo investimento?°.

A curricularizacdo da extensao, quando fundamentada na metodologia da problematizacdo e no Arco de
Maguerez, proporciona um caminho eficaz para uma educacao mais engajada e transformadora. Essa abordagem
permite a integracdo de teoria e pratica, promovendo um aprendizado significativo e contextualizado?'. Apesar
dos desafios, as potencialidades dessa metodologia sdo significativas, destacando-se a promog¢do de uma
educacao critica, reflexiva e socialmente relevante.

A presente discussado contribui para a reflexdo de estratégias para implementar a extensao curricular de
forma efetiva, cumprindo os quesitos determinados na resolucdo apresentada. Assim, esse ensaio reflexivo
apresenta as etapas do Arco de Maguerez pautada na metodologia da problematizacdo como proposta de
instrumento vidvel, que favorece e norteia o alcance dos objetivos e diretrizes para a curricularizagdo da
extensdo no ensino universitario em salde. Possibilita evidenciar por meio de registros e avaliagdo todo
processo construido e executado pelos estudantes para o cumprimento da regulamentagcdo da extensdo
curricularizada.

Espac. Saude. 2025;26.e1059
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