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INTRODUCAO

A interdisciplinaridade e a interprofissionalidade no contexto do eixo ensino-servico
em saude representam uma abordagem fundamental na busca por solucdes eficazes
e abrangentes para os desafios complexos que permeiam o campo da saude. Em
um cenario onde a interconexao entre diversas areas do conhecimento é cada vez
mais evidente e as demandas por cuidados de salde integrais sdo crescentes, a
colaboracdo entre profissionais de diferentes especialidades e a integracdo do
ensino com a pratica se tornam imperativas. Este ensaio explora a importancia
da interdisciplinaridade e interprofissionalidade como estratégias-chave para
a promocdo de uma assisténcia a salde mais eficiente, humana e centrada no
paciente, destacando os beneficios e desafios desse enfoque no campo da saude,
para além, na seguranca do paciente.
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INTERPROFISSIONALIDADE E INTERDISCIPLINARIDADE EM SAUDE

Quando abordamos a interdisciplinaridade como um conceito, estamos tratando do processo de conexdo
entre disciplinas distintas, com o propdsito de encontrar pontos de intersecdo entre seus contelidos, visando
assim proporcionar uma compreensdo mais abrangente de uma tematica especifica. Dentro do contexto
educacional, a interdisciplinaridade se manifesta como uma metodologia de ensino que visa a integragdo de
multiplas disciplinas, estabelecendo um elo comum entre diversas dreas do conhecimento. Através dessa
abordagem, competéncias como criatividade e observacdo encontram espacgo para se desenvolver. Porém,
é importante destacar que, quando nos referimos a disciplina, estamos muitas vezes aludindo a unidade
curricular, o que reflete uma transformacao significativa na estrutura dos curriculos académicos.

Em muitos cursos, a abordagem tradicional de disciplinas isoladas tem sido substituida por médulos ou
unidades curriculares. Ao agrupar temas afins em unidades curriculares, os estudantes sdo incentivados a
perceber as conexdes entre diferentes dreas de estudo, promovendo assim uma compreensdo mais holistica
do saber. Essa abordagem nado apenas reflete a crescente necessidade de uma educacao mais interdisciplinar,
mas também prepara os alunos para enfrentar desafios complexos do mundo real, onde as solu¢gdes exigem
uma compreensao multifacetada e integrada.

O Marco para Acao em Educacdo Interprofissional e Pratica Colaborativa, documento que delineia principios
fundamentais e estratégias para promover a colaboracdo efetiva entre profissionais de salde e a integracao
da educacdo interprofissional nos sistemas de salde, foi desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), e destaca a importancia de criar ambientes educacionais que incentivem a aprendizagem colaborativa,
reunindo estudantes e profissionais de diversas disciplinas para compartilhar conhecimentos e habilidades.
Além disso, enfatiza a necessidade de mudancas nos sistemas de salde para apoiar a pratica colaborativa,
reconhecendo o papel crucial da interprofissionalidade na melhoria dos resultados para os pacientes’.

Ao considerarmos a partilha coletiva do conhecimento, a interdisciplinaridade se apresenta como
uma necessidade intrinseca ao avanco da educacdo, sendo discutida a luz das teorias curriculares e das
epistemologias. Nesse contexto, uma revisdo da literatura evidencia um consenso sobre a natureza e o
propdsito da interdisciplinaridade: ela surge da urgéncia de superar a fragmentacdo nos processos de criacdo
e compartilhamento do conhecimento, bem como nas préticas pedagdgicas?'. Uma revis&o histérica das raizes
da abordagem interdisciplinar nos permite explorar as abordagens de trabalho concebidas por Gusdorf na
década de 60. Ele foi um dos pioneiros na sistematizacdo de uma estrutura de trabalho interdisciplinar, realizando
andlises conjuntas com especialistas dedicados a pesquisa nesse campo no contexto das ciéncias humanas.
A producdo individual de Gusdorf é considerada um marco significativo no surgimento e desenvolvimento
desse dominio interdisciplinar?>.

Mais tarde, em 1973, Jean Piaget aprofundou a discussdo sobre a ideia de trabalho transdisciplinar®.
Nesse contexto, explorou as possiveis fronteiras disciplinares e enfatizou a necessidade de estabelecer um
espacgo de interagdo desprovido de limitagdes. Paralelamente comegaram a surgir os trabalhos de Edgar Morin
e Ervin Laszlo Jantsch. No Brasil, o conceito interdisciplinar ganhou ainda mais visibilidade com o langamento
do livro de Japiassu, que contou com o prefacio de Gusdorf, em 1976. Esse livro marcou um ponto crucial na
disseminacdo e consolidacdo da abordagem interdisciplinar no pais®.

Morin, em “A cabeca bem feita”, cuja 82 edicdo foi publicada em 1999, traz de maneira profunda e
provocativa a questdo da interdisciplinaridade no contexto da educacado e do conhecimento. Morin argumenta
que a fragmentagdo do conhecimento em disciplinas estanques é uma limitagao prejudicial ao entendimento
holistico da realidade. Ele propde uma abordagem que transcende as fronteiras disciplinares, promovendo a
interconexdo e a compreensado do todo, ao passo que destaca a importancia de um "pensamento complexo",
que integre diferentes perspectivas e reconheca a complexidade inerente aos fenbmenos humanos e naturais.
Claramente, isto nasce como uma defesa da necessidade de uma educacdo que promova a transdisciplinaridade,
incentivando a busca por solucGes para os desafios contemporaneos de forma integrada®.

E é nesse ponto, que o modelo tedrico e esquematico de transdisciplinaridade proposto por Jantsch,

categoriza os sistemas como processos interativos porém, estratificados. Neste modelo, a multidisciplinaridade
é caracterizada por objetivos diversos, porém sem uma colaboracdo efetiva entre as disciplinas. Por outro lado,
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a pluridisciplinaridade busca cooperacdo, mas carece de coordenacdo efetiva’. Adicionalmente, o conceito
de interdisciplinaridade vai além, mantendo-se em dois niveis distintos: a busca por multiplos objetivos e a
cooperagcdo em um nivel superior. Este modelo complementar proporciona uma abordagem mais integrada e
abrangente em comparacao com os modelos anteriores, enfatizando tanto a diversidade de objetivos quanto
a necessidade de cooperacdo eficaz em um contexto interdisciplinar.

Em seus textos, Japiassu estabelece conexdes, tomando como base os principios elaborados por
Jantsch no inicio da década de 70, entre os vocabulos multiplos e a edificacdo e direcdo de areas especificas
do conhecimento, enquanto utiliza o termo inter para descrever as interagcdes entre os pesquisadores. Sob
esse ponto de vista, "a interdisciplinaridade exige um equilibrio entre extensao, profundidade e sintese", ou
seja, ela se define e estd condicionada a intensidade das trocas entre os especialistas e ao grau de unificacdo
das disciplinas.

Dessa maneira, a interdisciplinaridade manifesta-se como uma ferramenta de conexdo entre o processo de
ensino e aprendizagem, quando ela gera uma maneira particular de conceber. Nesse sentido, ao elaborarmos
iniciativas e abordagens metodolégicas baseadas nesse enfoque, adentramos e associamos diversas areas
de estudo, posicionando-as como alvo de aprendizado dindmico, forjado por meio da problematizacdo e
validacdo da edificacdo social do conhecimento®.

O que valida a analise prévia de Frigotto € a maneira pela qual o autor explora a interdisciplinaridade
ao enfatizar a necessidade de reconhecimento de que os individuos sdo simultaneamente sujeitos e objetos
do conhecimento social®. A autoconsciéncia, se entender enquanto ser social, é atravessada pela dialética
do cenario concreto, com seus embates politicos, culturais e metamorfoses inerentes ao contexto histérico e
evolutivo. Assim, mesmo que seja vidvel delimitar um tema de estudo, este ndo pode ser dissociado de seus
fundamentos sociais.

Diante desse panorama de uma realidade multifacetada, a interdisciplinaridade exige reflexdes intricadas
capazes de abranger esse dominio sem o dissociar do individuo que permeia a construcdo do conhecimento®.
Essa retomada da visdo holistica contribui para a compreensdo de que vivemos em uma intrincada rede de
interacdes, nas quais os individuos e as teorias estdo entrelagados, e que o processo de aprendizagem ndo é
meramente racional, mas também empirico, permeado por afetacdes e sentimentos. Eis a questdo: o que fazer?

Uma possivel resposta pode permear os conceitos que discutiremos a seguir. A interdisciplinaridade
emerge, nesse contexto, como um significativo movimento de integracdo entre o ensino e a aprendizagem,
proporcionando uma contribuicdo valiosa na superacdo da concepgdo cartesiana que, por longo tempo,
impactou a manutencdo da dicotomia e da hierarquizagao no processo de ensino-aprendizagem. A abordagem
horizontal proposta pela interdisciplinaridade se amalgama a perspectiva critica e reflexiva, conferindo uma
nova significancia a teorias que ganham potencializacdo nos contextos de aprendizagem.

Transpondo o foco para o cendrio contemporaneo no d&mbito da salde, em resposta as exigéncias e a
reorganizacdo do processo de cuidado ao paciente, conforme Farias'®, emerge uma discussdo relevante sobre
o trabalho interprofissional e a imperatividade de diferenciar interdisciplinaridade e interprofissionalidade.
Sugere-se que o termo interdisciplinaridade envolve a integracdo de conhecimentos, curriculares /estruturais/
académicos, enquanto a interprofissionalidade abarca a integracdo de praticas™.

Constituindo-se como uma relacdo interdependente em um ambiente de trabalho, a interprofissionalidade
refere-se a colaboracdo entre profissionais de diferentes areas, no planejamento e execucdo de praticas para
melhorar a qualidade do atendimento ao paciente. O objetivo € promover uma abordagem integrada, na qual
profissionais de diversas disciplinas trabalhem em conjunto, compartilhando seus conhecimentos e habilidades
para otimizar os resultados para o paciente'™. A EIP visa quebrar as barreiras tradicionais entre as profissoes
de saude, incentivando a comunicacdo eficaz, o entendimento mutuo e a valorizacdo das contribuicdes de
cada profissional.

Em suma, a EIP se configura quando profissionais de diversas formagdes colaboram em uma equipe.
E essa colaboracdo ndo é simples. Envolve um processo que inclui o planejamento, a articulagdo intencional
e colaborativa entre distintas profissdes, e a implementacdo de acdes em salde, todos orientados por um
objetivo comum®,
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No campo da educacdo em salide, a EIP surge como uma ferramenta que promove a transformacao tanto
do modelo de formacdo profissional quanto da prestacao de servicos de salde. Nesse contexto, profissionais
com diversas formac¢des na area da saude colaboram, integrando seus conhecimentos com os de outros
profissionais. Essa abordagem é crucial, uma vez que se observa uma inclinagcdo dos profissionais a trabalhar
de maneira isolada e independente, muitas vezes como reflexo do processo formativo predominantemente
uniprofissional.

Até agora, examinamos conceitos de interprofissionalidade e interdisciplinaridade de forma isolada e
analisando fragmentos de textos ou pela experiéncia dos autores. Mas serd que existem mesmo vantagens na
utilizacdo destas duas possibilidades de forma conjunta? Seria possivel agregar de forma Unica numa espécie
de teoria geral para comprovar a hipétese de que elas sdo complementares conceitualmente?

Entendemos que é importante afirmar que ndo se trata de uma proposta tedrica a ser implementada,
mas uma metodologia que aproxima cada vez mais os dois conceitos para que quando utilizados, em um
movimento tedrico que tenha integralidade e propiciem a execucdo de propostas de trabalho apontando para
a melhoria de préticas colaborativas, em especial na relacdo ensino-servico.

Em um eixo de formacdo uniprofissional, as atividades educacionais sdo circunscritas aos estudantes
de uma Unica profissdo, ocorrendo de maneira isolada em relagdo aos demais. Quando o foco da formagdo
é estritamente uniprofissional, a interacdao entre estudantes de diferentes dreas torna-se inexistente, o que
propicia um desconhecimento acerca dos papeis e responsabilidades dos demais profissionais da satude™.

Em contrapartida, a reorientagdo profissional (seja ela multi ou inter) configura-se como um processo
de socializacdo, onde os estudantes passam a internalizar uma identidade vinculada a profissdo escolhida,
assimilando valores, cultura, papéis e conhecimentos especificos. Do ponto de vista conceitual, a distincdo
entre o Ensino Interprofissional (EIP) e a abordagem multiprofissional reside na forma como, no primeiro caso,
os alunos absorvem de maneira colaborativa os papéis, conhecimentos e competéncias de outros profissionais.
No segundo, as atividades educativas transcorrem entre estudantes de duas ou mais profissdes de forma
simultdnea, embora de maneira paralela, sem que, necessariamente, ocorra uma interacdo entre eles®.

Realizando um recorte, no modelo multiprofissional, cada profissional atua em sua area, priorizando um
didlogo, objetivando a qualidade no tratamento ao paciente. Por outro lado, em uma equipe interprofissional, os
profissionais partilham das informacdes e discutem os manejos para atuarem em conjunto. Dessa forma, pode-se
dizer, que, com o EIP conseguimos complementar e ampliar a educagao uniprofissional e/ou multiprofissional.

Para além, a interdisciplinaridade e sua correlacdo pratica, a interprofissionalidade, tornam-se, ndo
s6 instrumentos de transformacdo do ensino em saldde, mas um meio de fortalecimento profissional e dos
principios do préprios sistemas de salide. Por conseguinte, é necessario salientar que essas a¢des orientadas
para o trabalho e desenvolvimento colaborativo, na pratica interprofissional, ocorrem quando profissionais
de saude de diferentes dreas prestam servicos com base nos conceitos de integralidade™.

Dessa maneira, ao considerarmos a interdisciplinaridade e sua aplicacdo pratica na interprofissionalidade
como meios de fortalecer tanto o ensino em salide quanto os préprios sistemas de salde, surge uma interrogacdo
crucial: como as instituicoes de ensino e salde podem efetivamente implementar ambientes e estratégias
pedagdgicas que ndo apenas promovam a colaboracdo entre profissionais de salde de diferentes areas,
mas que também assegurem a realizagdo efetiva dos objetivos fundamentais da educacao interprofissional?

E mais, nesse contexto, é pertinente refletir sobre como o didlogo, a interacao e a reflexdo critica podem
ser cultivados de maneira eficaz, ndo apenas como componentes educacionais, mas como pilares essenciais
para a promogao da qualidade na assisténcia, a integralidade do cuidado, a humanizagao nas relagdes, a
participacdo social e o fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS). Como podemos efetivamente integrar
esses elementos na pratica profissional e na formacao académica para alcancar resultados substanciais e
sustentdveis no campo da salude?
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Nesse caminho, uma possivel resposta encontra-se nos objetivos fundamentais da educacdo interprofissional
que incluem a promocgao da qualidade na assisténcia, a integralidade do cuidado, a humanizacdo nas relagdes,
a participacdo social e o fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS) no contexto brasileiro. No entanto,
sabe-se que para alcancar tais metas, torna-se imperativo que as instituicdes de ensino e salde estabelecam
ambientes propicios e estratégias pedagdgicas que fomentem o didlogo, a interacdo e a reflexdo critica entre
os diversos participantes envolvidos tanto na formacdo quanto na pratica profissional em saldde™*®,

Um exemplo da inclusdo do EIP voltado para o SUS, especificamente a Atencdo Primaria em Saude (APS),
pode ser exemplificado através do relato da trajetéria de implementacdo de uma disciplina interprofissional
obrigatéria nos cursos de salde. Nesse estudo, sdo descritos os desafios enfrentados e as estratégias
adotadas na concepcdo e implantacdo dessa disciplina, que envolvem anualmente cerca de 440 estudantes e
42 professores/tutores de sete cursos de saude (Medicina, odontologia, enfermagem, biomedicina, farmacia,
educacdo fisica e psicologia)”.

Utilizando a problematizacdo como metodologia ativa, fundamentada no Arco de Maguerez, e um sistema
de avaliacdo formativa composto por eixos cognitivos, psicomotor e afetivo, os estudantes participam de
atividades em grupos interprofissionais nos cendrios da APS. Nestes, desenvolvem projetos de intervencao
em salde alinhados as demandas locais e aos principios do Sistema Unico de Salde (SUS). Os autores
destacam que a experiéncia das disciplinas interprofissionais tem promovido a formacdo de profissionais
mais capacitados para o trabalho em equipe, fortalecendo a integracdo entre a universidade e os servigos
de salde, além de contribuir para o aprimoramento da rede de atencdo a satde”.

Este modelo interprofissional na APS torna-se aplicdvel para diversas dreas do conhecimento, os quais
envolve pessoal administrativo, agentes comunitarios de saude (ACS) e pediatras. Estes percebem melhoria
na atuacdo da equipe, podendo ser implementado em outras unidades da rede, com objetivo na otimizacdo
de processos de trabalho e qualidade da atencdo destinada'™.

Outra investigacao qualitativa exploratéria, utilizando grupos focais compostos por tutores, preceptores
e estudantes envolvidos na disciplina interprofissional de Atencdo em Salde, adotou a problematizacdo como
metodologia ativa de ensino-aprendizagem e os resultados evidenciaram que a disciplina interprofissional
desempenhou um papel significativo na redefinicao do papel docente, na percepcao dos estudantes diante dos
desafios do ensino interprofissional e na integracdo com o servico de salde. Os autores também exploraram as
implicacBes da interprofissionalidade nas dreas da assisténcia a pessoa, sociologia e pedagogia e destacaram
tanto a importancia quanto a complexidade da interprofissionalidade na area da salde, ressaltando os desafios
e as oportunidades associados a sua implementacao na formac&o e na pratica profissional em salde™.

Ao refletirmos sobre essas analises, percebemos que a EIP é o tipo de educacdo essencial para
preparar uma forca de trabalho em salde "pronta para a prdatica colaborativa", e, principalmente, dotada de
maior capacidade para atender as necessidades locais de salde. Ela implica na interacdo entre profissionais
diversos que compartilham conhecimentos, experiéncias, valores e responsabilidades, sempre respeitando
a diversidade e complementaridade das competéncias. Além disso, contribui para o desenvolvimento de
habilidades cruciais, como comunicacdo efetiva, tomada de decisdo compartilhada, resolucdo de conflitos,
lideranca e reflexdo critica. Enfrentar o desafio da educacdo interprofissional representa simultaneamente
uma oportunidade para transformar os cendrios de ensino e trabalho em salude, demandando a participacdo
ativa de gestores, educadores, profissionais e usuarios®.

Como consideragdes finais, destacamos que na jornada da interdisciplinaridade e interprofissionalidade
e no eixo ensino-servico em salde, encontramos um sinuoso caminho que se desdobra na busca por
solucdes cada vez mais inovadoras para os desafios da salde. Como uma sinfonia em constante evolucdo,
essa abordagem nos leva a explorar as fronteiras do conhecimento, transcender as barreiras disciplinares e
ampliar a compreensédo das complexidades da salde. E a interconexdo entre os saberes e a colaboracdo entre
profissionais que nos permitem criar uma harmonia na assisténcia a saude, tornando-a mais eficaz, humana
e centrada no paciente, se apropriando de competéncias comuns, especificas e colaborativas.
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No entanto, como qualquer sinfonia, hd desafios a superar. A interdisciplinaridade e a interprofissionalidade
exigem esforgo, comunicagao constante e, sobretudo, vontade para integrar diferentes perspectivas, fortalecendo
préticas colaborativas. E af que a verdadeira criatividade entra em jogo, & medida que buscamos novas formas
de abordar os problemas de salude e desenvolver solucdes inovadoras.

Assim, para criarmos um modelo robusto e conciso que possa aproximar interprofissionalidade e
interdisciplinaridade, talvez precisemos avancar numa série de tarefas: (1) aprendendo com a real dimensdo
das vivéncias; (2) processando estas vivéncias; (3) encontrando os valores simbdlicos das mesmas, para além
do processo passivo atual; e por fim, (4) inserindo o que foi experienciado, mas agora de forma interconectada,
abrindo a possibilidade de revisitarmos o “ja vivido” nestas historias pontuais, numa perspectiva mais ampla
e com multiplos critérios. Talvez este seja o grande desafio a ser superado.

CONCLUSOES

Neste concerto de ideias, é evidente que a interdisciplinaridade e a interprofissionalidade na saude
ndo sdo apenas conceitos académicos, mas sim ferramentas poderosas para enfrentar os desafios da
pratica clinica e educacional. Ao trabalhar juntos, aprendendo uns com os outros, e quebrando as barreiras
que separam as disciplinas, podemos criar uma melodia de cuidados de salde que ressoa de forma mais
eficaz e compassiva em beneficio de pacientes e profissionais. Portanto, que continuemos a afinar nossos
instrumentos interdisciplinares e interprofissionais, aprimorando nossa sinfonia de salde para um ambiente
de cuidado mais saudavel e harmonioso.
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