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INTRODUCAO

A compreensdo aprofundada da Imunologia desempenha um papel
fundamental na formacdo de profissionais de salde, tanto na graduacdo
quanto na pds-graduacdo. Ao explorar a evolugdo das praticas educacionais
utilizadas, pretendemos refletir sobre a aplicagcdo desses métodos no
desenvolvimento do conhecimento dos estudantes e na formacdo de
profissionais qualificados. Em um contexto no qual a Imunologia se torna cada
vez mais relevante para a compreensdo de doencas e desenvolvimento de
terapias - considerando ainda o periodo pds pandémico- torna-se essencial
questionar como estamos preparando os futuros profissionais da satde".

Este ensaio propde, ndo sé uma reflexdo sobre as abordagens
e métodos adotados no ensino dessa disciplina, mas também busca
compreender o cenario atual em que nos encontramos. A falta de estudos
dedicados a compreensao das caracteristicas das pesquisas sobre o Ensino
de Imunologia em trabalhos académicos brasileiros também nos motiva com
a realizacdo deste estudo. Pois, esperamos que, ao explorar as diferentes
abordagens e métodos utilizados, visamos discutir ndo apenas a efetividade
das metodologias utilizadas no ensino, mas também sua capacidade de
preparar os estudantes para a realidade que o contexto ensino-saldde nos
exige. Nesta viagem educativa, questionamos: onde nos encontramos nas
estradas do ensino de Imunologia, € como podemos aprimorar nossa rota
para formar profissionais capacitados e engajados?
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A IMUNOLOGIA E O ENSINO DE IMUNOLOGIA NO BRASIL

O sistema imunoldgico pode ser definido como um conjunto de células, tecidos, érgaos e reacdes
construidas com o objetivo de eliminar agentes e/ou moléculas consideradas estranhas ao organismo,
necessarias para o estabelecimento da homeostasia. Os mecanismos fisioldgicos do sistema imune acontecem
por meio de respostas, habitualmente coordenadas (mas que podem ser desreguladas) diante dos organismos
infecciosos e dos demais ativadores (préprios ou ndo), o que leva ao aparecimento de respostas imunes
especificas e memoaria imunolégica? 345,

Em 1996, a producdo dos grupos de pesquisa em imunologia brasileiros, contribuiram com 12,4% de
todos os cientistas brasileiros mais citados, em todas as dreas. Em um estudo realizado em 2007, Barral e
Barral-Netto, descrevem uma diminuicdo nas publicacdes de pesquisadores brasileiros na drea de imunologia
em revistas de baixo valor de impacto e um aumento de publicacdes em revistas de médio e alto impacto,
ainda que em menor intensidade®”

Ao longo dos Ultimos anos e, principalmente durante a pandemia relacionada a disseminacado do virus
SARS-CoV-2 imagina-se que discussdo do ponto de vista imunoldgico e logo, o nimero de publicagdes
relacionadas ao tema foi crescente. No ano de 2020, somente quatro paises concentravam 60% da producao
de artigos cientificos relacionados a COVID-19. Entre os paises latino-americanos, o Brasil se destacou como
o mais prolifico nesse sentido, embora tenha ficado atrds das nacdes com maior volume de publicacdes &.

Quando pensamos em uma defini¢do do conceito de Imunologia e em uma descricdo de uma ementa
colaborativa, quando a entendemos enquanto uma disciplina cientifica, percebemos que essa significacdo,
comumente, fora sustentada sobre um paradigma bélico deste sistema. E frequente que as reacdes
imunoldgicas sejam “militarizadas” e descritas com potencial de ataque e defesa do organismo ou como
promotora, exclusivamente, de interagdes hospedeiro-microrganismo, seguindo a concepc¢do de que o sistema
imunolégico seria responsdvel por uma “guerra” contra agentes invasores®.

Essa narrativa desconsidera a complexidade do sistema imunoldgico e contribui para a compreensado
superficial dos processos de resposta imune e da importancia deste sistema para manutencdo dos demais
componentes hematoldgicos, fatores enddcrinos e da sua influéncia sistémica e fisiopatoldgica nas condicdes
de salde, além de inviabilizar a compreensdo da natureza e da atuacgdo bioldgica do sistema imune no
contexto do organismo®°"

Um exemplo, seria desconsiderar o efeito imunomodulador observado através da expressdo de um
comportamento sobre o estado do sistema imunoldgico e vice-versa™. Nesse contexto, o conhecimento dos
eventos imunoldgicos é frequentemente uma tarefa desafiadora e complexa, que demanda entender seu
papel para além da protecdo contra as infec¢des, e enfrenta uma auséncia de abordagem que abrace esse
debate em materiais didaticos de Imunologia®.

Como descrito por Natale™, no Brasil, em sua maioria, os pesquisadores de Imunologia, sdo, também,
professores. Em paralelo, o ensino de Imunologia esta atrelado como disciplina indispensavel em varios niveis
educacionais no contexto escolar. Tanto na educacdo basica e ensino médio, com o curriculo de Ciéncias
e Biologia, respectivamente, quanto no ensino superior, nos mais variados cursos das areas de biologia e
satide®. A vista disso, segundo Pereira’ a Imunologia torna-se um campo essencial para a satde publica, uma
vez que instrumentaliza, conceitualmente, os processos relativos a dindmica da saude, das doencas, vacinas,
antialérgicos, dentre outros.

Um estudo sobre as tendéncias do Ensino de Imunologia no Brasil, ao analisar o perfil de pesquisas em
imunologia, através da revisdo de resumos submetidos no Congresso da Sociedade Brasileira de Imunologia
(SBI), identificou, dentre as andlises dos temas propostos, a problematica da dificuldade da compreensao
da imunologia. Esse obstdculo pode-se relacionar a grande quantidade de conceitos e interrelacdo com
outras disciplinas complexas, como biologia celular, patologia, microbiologia, genética e biologia molecular.
Ademais, se espelha nestes trabalhos afinco em propor alternativas metodoldgicas que otimizem a fixagao
e aprendizado de conteldos pertinentes a imunologia®.
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Pesquisas, como a de Bonfim apresentam uma proposta de atividade fundamentada no ensino por
investigacdo™ e observam que o contelido, referente a resposta imunoldgica aos patdgenos e os mecanismos
efetores das células imunes nas doencgas, comumente complexo para os discentes, foi assimilado com mais
qualidade quando se utilizou de metodologia ativa na sua conducdo, evidenciando participacdo mais efetiva
dos alunos em um maédulo considerado de dificil assimilacéo.

O ensino por investigacao é definido como uma metodologia de ensino cujo objetivo é estreitar a
relacdo do discente com o “fazer ciéncia”, através da apresentacdo de situacdes-problemas os quais sdo
estimulados a desenvolver questionamentos e hipdteses de resolucdo™1®. Nos estudos de Mello", a aplicacdo
de uma sequéncia didatica em ensaios, baseada em ensino por investigacao, para a avaliagdo da fixagdo do
complemento (cascata de proteinas que participam das defesas inatas e adquiridas do sistema imunoldgico),
reforcam a importancia de se trabalhar a abstracdo em protocolos didaticos que alcancem uma formacado
pautada na aquisicdo de competéncias cientificas dentro da Imunologia.

A IMPORTANCIA DO ENSINO DE IMUNOLOGIA

A imunologia acompanha a formacado de profissionais da saude desde o inicio do ciclo bdsico e esta
presente na maioria das matrizes curriculares com disciplinas académicas que se dedicam ao estudo de
conteudos imunoldgicos, visando a formagdo de profissionais em dreas como Biologia, Medicina, Farmacia,
Odontologia, Enfermagem, entre outras. Ndo obstante, o ensino de Imunologia é abordado em diversos niveis
educacionais dentro do contexto escolar. Nos curriculos da educacdo basica, por exemplo, os principios
cientificos da Imunologia ja sdo integrados as disciplinas de Ciéncias e Biologia. Logo, seu ensino torna-se
necessario para o desenvolvimento de competéncias e conhecimentos necessdrios para a pratica clinica'.

Por conseguinte, a compreensdo da evolugdo histérica do ensino de imunologia permite contextualizar
as mudancas ao longo do tempo, relacionando-as a avancos cientificos, tecnoldgicos e metodoldgicos. Além
da formacdo do docente, do modelo de ensino adotado pelo docente e das estratégias de ensino utilizadas,
varios outros fatores podem interferir no processo de ensino-aprendizagem de Imunologia. Alguns fatores
sdo relacionados a aspectos estruturais da instituicdo de ensino superior ou do curso de graduacao, e outros
estdo relacionados com a formacdo prévia do aluno®.

Uma andlise do ensino de imunologia na pds-graduacdo no Brasil permite observar a escassez de
modulos praticos para abordagem clinica do sistema imune associada as imitacdes de implantacdo de
metodologias para ensino interprofissional. Esses obstdculos podem refletir na dificuldade de aprendizado
oriundo da percepcgdo de lacunas na formagcdo em Imunologia, bem como na dificuldade de assimilagdo do
conceito de Imunologia®®.

Em paralelo, considerando as demandas em salde e a importancia do trabalho multiprofissional para
garantia do cuidado integral do paciente, percebe-se a necessidade do estabelecimento de metodologias de
ensino e profissionalizacdo cada vez mais interdisciplinares. O conceito de interdisciplinaridade se enlaga na
contemporaneidade e na epistemologia, sendo discutido por pressupostos pedagdgicos, os quais se discorre
sobre matrizes curriculares e metodologias de ensino-aprendizagem; e epistemologicamente, ocorre um
alinhamento entre a ciéncia e seus paradigmas, bem como a relacdo do sujeito com o meio que o rodeia®°.

Em ambos os pressupostos, a interdisciplinaridade se apresenta em dimensdes que convergem e
distanciam-se, mas, independente do enfoque, torna-se fundamental para a ruptura da visdo cartesiana e
mecanicista dos processos educativos, contribuindo para a constru¢cdo de uma concepc¢do mais integradora,
dialética e totalizadora do conhecimento e da praxis pedagdgica.

Frente a essa demanda, nos questionamos: Como desenvolver uma ponte entre a graduacdo e a pos-
graduacdo para a aplicacdo de conceitos bdsicos de Imunologia? E mais: como resgatar estes conceitos?

Pensamos que, analisar a percepcdo de estudantes e professores em relagdo aos métodos de ensino,
torna-se necessdria, ndo sé para mapear as praticas existentes, mas também para avaliar sua eficacia percebida
e identificar oportunidades de aprimoramento. Essa andlise critica é fundamental para promover melhorias
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continuas no ensino de imunologia, visando a uma formacdo mais qualificada e alinhada as demandas
contemporaneas na drea da saude, principalmente na pds-graduacao™.

Por isso, estabelecer uma conexdo robusta entre a graduacdo e a pés-graduacdo em Imunologia requer
uma abordagem estratégica, incorporando metodologias ativas, bem como fomentando a interdisciplinaridade
e interprofissionalidade. O texto introdutdrio destaca a importancia fundamental da Imunologia na formacao
de profissionais de salde, enfatizando a evolucdo das praticas educacionais e a necessidade de preparar os
estudantes para os desafios complexos da drea. Assim ao adotar metodologias ativas desde a graduacdo, como
0 ensino por investigacado, busca-se fortalecer a compreensado dos alunos sobre a dindmica da Imunologia.
Essas abordagens incentivam a participagado ativa dos alunos na construgdo do conhecimento, preparando-os
para a andlise critica e a aplicacdo prética dos conceitos, elementos essenciais na pds-graduacdo®.

Além disso, a integracdo interdisciplinar desde a graduacdo se mostra crucial, conectando os conceitos
de Imunologia com outras disciplinas pertinentes. Isso ndo apenas contextualiza o conhecimento, mas também
estabelece pontes entre diferentes dreas, enriquecendo a compreensdo dos estudantes sobre a complexidade
das questdes de salde. Dessa forma, no contexto da interprofissionalidade, promover metodologias de
ensino que envolvam a colaboragdo entre profissionais de diversas dreas da saude é fundamental. Essa
abordagem prepara os alunos ndo apenas para entender a interconectividade dos conhecimentos, mas
também para trabalhar efetivamente em equipes multidisciplinares na pds-graduacdo e, posteriormente, na
préatica profissional?'.

Para além, correlacionando a interprofissionalidade com a inovacdo, é importante destacar que a
implementacdo de praticas pedagdgicas inovadoras estd intrinseco ao sucesso da interprofissionalidade.
InovagBes educacionais, como o uso de simulag¢do realistica, seminarios e o Arco de Maguerez, podem
enriquecer significativamente a formacdo dos alunos. Essas ferramentas permitem que os futuros profissionais
de salde desenvolvam habilidades e competéncias praticas necessdrias para o trabalho em equipe??.

Ainda, a avaliacao critica constante dos métodos de ensino, aliada as melhorias continuas, € essencial
para garantir uma formacao sdlida e adaptdvel. Ao integrar essas estratégias, cria-se uma transicdo mais fluida
entre a graduacdo e a pds-graduacdo, capacitando os estudantes ndo apenas com conhecimentos tedricos,
mas com habilidades praticas e uma compreensdo holistica e interdisciplinar dos desafios imunoldgicos na
drea da saude. Essa abordagem ndo apenas atende as demandas contemporaneas, mas também forma
profissionais altamente qualificados e colaborativos.

CONCLUSOES

Ao encerrar nossa reflexdo sobre o ensino de Imunologia e a transicdo entre graduacao e pés-graduacado,
emerge a clara necessidade de construir uma ponte sdlida entre esses dois estdgios formativos. Utilizando
metodologias ativas, como o ensino por investigacdo, desde a graduacao, vislumbramos ndo apenas alunos
mais engajados, mas profissionais prontos para desafios praticos e andlises criticas. A interdisciplinaridade,
ao entrelacar a Imunologia com outras disciplinas, oferece uma visdo abrangente e contextualizada. Essa
conexdo enriquece a compreensdo dos estudantes, preparando-os para desafios complexos e promovendo
uma visdo holistica da salde.

A aposta na interprofissionalidade destaca-se como a peca-chave. Ao incentivar a colaboracdo entre
diferentes profissionais de salde desde a formacdo, criamos equipes mais coesas e prontas para enfrentar
os desafios multifacetados da pds-graduacdo e da pratica profissional. Concluimos, portanto, que essa
abordagem integrada, que une métodos ativos, interdisciplinaridade e interprofissionalidade, ndo apenas forma
profissionais qualificados, mas também constréi uma ponte robusta entre a graduacdo e a pds-graduacdo
em Imunologia. Estamos moldando ndo apenas estudantes, mas agentes ativos e colaborativos no cendrio
dindmico da saude.
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